Karma, Gdél, osud, hfich... Tato slova zcela lzce
souviseji s kvalitou naSeho Zivota. Spatné zdravi,
nesoulad v rodiné i problémy v podnikani zavifiuje
Spatna karma. Dostava Clovék svoji Spatnou karmu
od narozeni, nebo je za svoji kladnou (Ci zapornou)
karmu odpovédny sam? Muzeme zménit svij
osud? Pokud porozumime karmickym zakonum

a naucime se s nimi pracovat, prospéje to naSemu
duchovnimu rozvoji i pozemskému Stésti.

S tim v8im vas seznadmi kniha klasika pfirodni IéCby
Gennadije Malachova.

- Biologické vysvétleni pojmi duchovni vyvoj,
karma a hfich

-Jednotlivé druhy karmy

- Karmicka psychologie aneb Jak pracuje karma
v pribéhu Zivota

- Kirivda, urdzka, nenavist, sebevrazda

- Predavani problém0 a nemoci détem

- Vliv odpracované karmy na soucasny Zivot
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Pro¢ jsme tak rdzni
aneb Uceni o reinkarnaci

idstvo odedéavna zajima jedna a tatdZ otazka:
pro¢ kazdého Clovéka potkava urcity osud?
Jednoho Stastny, druhého uz od samého na-
rozeni neStastny? KdyZ se s touto otdzkou
obratime na dogmatické krestanské uceni, dostane-
me odpovéd: kazdy Clovék dostane pfi narozeni dusi
od Boha a Zije v podminkach, jez mu Blh pridélil.
Pak se vynofi nasledujici otazka: jestlize vSichni lidé
dostali stejné duse, pro¢ maji tak rlizné Zivotni pod-
minky? Kde je spravedinost, rovnost a BoZi laska
ke svym détem? Mozna odpovéd zni: lidé v pribéhu
Zivota museji napravovat Spatna rozhodnuti, preko-
navat nezdary, oCiStovat dusi. A po smrti za vSechno
dostanou néjaké blaho.
Ale Zivot nam ukazuje, Ze kazdy Clovék, jenZ se
narodi, ma osudem urcené postaveni a takové pod-
minky, které mize tézko zménit. Pracovat na zlepSeni

duchovni kvality zkratka ¢asto neni mozné. Posudte
sami: nékteri lidé se rodi do vysoce rozvinuté a kultur-
ni zemé. Jsou pfedem chranéni statem. Druzi se narodi
doprostfed chudoby, zaostalosti, bezpravi a negramot-
nosti. Jedni dostanou fyzické zdravi, jsou Stédfe ob-
dareni rGznymi schopnostmi a talenty. Jsou obklopeni
laskou, péci a radosti. Druzi naopak prichézeji na svét
do hrubého a zvrhlého prostfedi, kde je nikdo nepo-
tfebuje. Jsou nemocni, zmrzaCeni, s nerozvinutymi
schopnostmi a v UplIné chudobé. Zkratka: od prvnich
dnd narozeni jsou obklopeni nestéstim a to se jich drzi
az do smrti. Ve vétsiné pripad osud Clovéka urcuji
podminky, do nichZ se narodi.

Na otazky, pro¢ maji lidé tak rozdilné psychické
vybaveni a kvality, je marné hledat pfesvédcive a lo-
gické odpovédi v naboZenstvi Ci védé. JestliZe pfi na-
rozeni vSichni lidé dostavaji stejnou dusi, pro¢ maji
tak rozdilny osud?

Jednoduché vysvétleni osudu snadno pfijimaji
Stastlivci hycCkani Zivotem. UkFivdéni se s takovym
rozdélenim nikdy nesmifi. Je dobré dostat Cistou dusi
a zaroven vyborné podminky. Tehdy je mozné Zit po-
ctivé a duchovné se zdokonalovat. A jak to ma udélat
Clovék duchovné nerozvinuty, zatizeny Spatnou dé-
di¢nosti, a jesté k tomu ve zlo€inném a chudém pro-
stfedi? Pro vétSinu z nich je tento Ukol nesplnitelny
a lidé, ktefi pluji na této ving, fikaji: ,,Co nadélam,
kdyZz mé Bih takového stvofril?"

Vypada to, Ze ¢lovék, jenz dostal Cistou dusi, dobry
osud a pevné zdravi, nema na svém pocestném Zivo-
té zasluhu. Z toho by mohlo vyplyvat, Ze neni tfeba



vinit sadistu a maniaka, Ze se stal tim, kym je. Zlou
dusi, podobnou zvifeti, pry tito lidé dostali pfi naroze-
ni. Podobné Gvahy Clovéka ospravedlIiiuji a zbavuji ho
odpovédnosti a trestu.

Normalni soucasny Clovék nemlize takové nabo-
zenské vysvétleni osudu pfijmout. Je dostatecné vzdé-
lany, seCtély a znd Zivot. Zajimaji ho podrobnosti,
klade otazky a chce byt panem svého osudu. ,,Détské"
odpovédi ho uz neuspokojuji. NaboZenskému vysvét-
leni se vyhyba a sdm hleda jasné, presné a logické od-
povédi.

NaboZenstvi na tyto otazky odpovéd neda, ale du-
chovni znalosti Vychodu nabizeji vyCerpéavajici vy-
svétleni fenoménu osudu. Rikaji, Ze existuje uceni
0 opakujicim se narozeni ¢lovéka. Podle tohoto uceni
Clovék béhem Zivota ziskava zkuSenosti, profesionalni
navyky, plsobi na okoli svymi myslenkami, naladami,
jednanim a skutky. V okamziku smrti se pak oddélu-
je fyzické télo stejné jako pupecni $ilira s placentou
a zUstava duse s mnozstvim informaci. Tyto informa-
ce se nikam neztrati, ale nabaluji se na dusi a ta se
za néjakou dobu znovu narodi do fyzickeho téla. Utva-
fi télo, smyslové organy a rozum. Zkratka utvari ¢lo-
véka. Ten proZiva novy Zivot a ziskdva novou Zivotni
zkuSenost. Toto se opakuje mnohokrat. Béhem opako-
vani se na dusi nabaluje velmi mnoho informaci. Pod-
le jejich kvality bude duse ,,svétla", nebo ,,tmava".

Pro informaci je typické vzajemné se ur€itym zpd-
sobem ovliviiovat se samotnou dusi, védomim ¢lové-
ka a okolim, kde pUsobi. Souhrn téchto ukazatell tvori
osud Clovéka, jeho charakter a zdravi. Z toho vyplyva,
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Ze svlj soucasny Zivot si béhem svych minulych Zivo-
td kazdy vytvoril sam. Budouci Zivot si tvofime svymi
postoji a skutky uz v Zivoté nynéjsim.

Vnucuje se fada otazek. K ¢emu Clovék potfebu-
je tolik Zivot(? Neni mozné uspét v jednom Zivoté?
Clovék Zije v obrovském Zivém organismu, vesmiru
(Bohu). Cile Zivota jsou dva: pracovat pro blaho celku
- vZdyt' on nas stvofil, Zivi nas - a soucasné rozvijet
Za jeden pozemsky Zivot Clovék Uspésné vyresi jen
velmi malou ¢ast zadanych Gkold. Proto je nutny vel-
ky pocet Zivot(.

Vyvstava dalsi otazka: pro€ je nutnd smrt a co se
déje v dobé od Uumrti do nového opétovného naroze-
ni? Po smrti fyzického téla se Clovék neztréaci, zlistava
jeho duse. Duse je velmi sloZity informa¢né-energe-
ticky soubor. V souladu s vychodnim u¢enim o minu-
lych Zivotech se v obdobi mezi smrti a novym Zivotem
due Clovéka nachazi ve vysSich neviditelnych své-
tech. Tam ziskdvd moznost zpracovat své pozemské
zkuSenosti, duchovné se obohatit a pfipravit na novy
pozemsky Zivot. Novy Zivot musi zaCinat na zakladé
predchozi zkuSenosti, jeZ musi byt zpracovana a osvo-
jena.

Udél ¢lovéka v nasledujicim Zivoté tvofi vladce
karmy. Je to zvI&stni sila, kterd vychazi ze zkuSenos-
ti ziskanych v minulém Zivoté. VIadce karmy vybira
charakter, zvlastnosti fyzického téla, ¢as, zemi, misto,
rodinu i okolnosti zrozeni. To v3e je nezbytné pro to,
aby mohlo dojit k dalSimu rozvoji ¢lovéka. Odtud lze
odvodit, ze doba mezi dvéma zivoty na Zemi je velmi

11



rozdilna. Existuje domnénka, Ze primér této doby je
asi sedm set let.

Clovék se narodi a Zije v rliznych zemich. Postupné
odhaluje a rozviji svilj Bozsky potencial. Svoje sou-
Casné talenty, schopnosti, osud, fyzické télo i zdravi
jsou plody zpracované v minulych Zivotech na Zemi.
V pfedchozich viechno zpracovava nase mysl, nalady,
zkousky a udalosti z predchozich Zivotl. Ukazuje se,
Ze vSe, co se déje, je v rukou Clovéka a zavisi na sprav-
ném chépani, volbé a vili. Spravné Zivotni smérova-
ni a ville realizovat je tvori zaklad pro vysledny cha-
rakter a zdravi jiZ v souCasném Zivoté. BohuZel lidé
ve své duchovni slepoté a tihnuti k materialnu nasbi-
rali ,,Spatna semena". Jsou obklopeni nestéstim, které
je pronasleduje. Vysledkem jsou narky na nesprave-
dInost Boha, ktery nékteré lidi miluje a jiné ne. Sesila
na né stradani, zbavuje je jejich schopnosti, posilajim
chudobu a oni se potom ztrdceji sami sobé. Zbyva jim
jediné: pracovat sami na sobé.

Tato prace vSak nespoCiva v tom, Ze Clovék prosi
0 odpusténi za svljj hfich. Je potfeba zménit svij po-
hled na svét a povahové rysy. S prfihléednutim k cha-
rakteru se méni zkousky kazdeho dne, nalada kazdé
hodiny, mysl kazdé sekundy.

Vesmir a Clovék

lovo karma nyni zni v mnoha jazycich. Vy-
znam tohoto indického slova vyvolava ve vé-
domi ¢lovéka néco nevyhnutelného, co plso-
bi negativné. Karma, udél, Spatny osud, h¥ich
jsou pojmy, které védomi Clovéka ztotoznuje s nécim,
co je velice tvrdym trestem za pfedchozi provinéni.
Spatné zdravi, na viné je karma. Neurovnany rodinny
Zivot, na viné je karma. Nedafi se, na viné je karma.
Nedostavilo se osobni Stésti, na viné je karma. Seznam
Ize libovolné rozsifit a vSe svalit na karmu. A jaka je
role ¢lovéka v plisobeni karmy? Jaké jsou druhy kar-
my? Jak je moZzné samostatné pracovat s karmou?
Na co vibec karmu potfebujeme? Na vSechny tyto
i dalSi otadzky se spolu s vami pokusime odpovédét
na strankach této knihy. NaSim dkolem je, abychom
se karmy nebdli a pracovali s ni pro blaho své rodiny,
vlasti, zemé a celého otevieného vesmiru.
Aby Clovék obstal v dllezitém stupni chapani pro-
blémi a naSel cesty k jejich Feseni, nevyhnutelné po-



tfebuje predbézné vysvétleni. To se dotyk&d samého
zékladu: cesty rozvoje lidské podstaty, role Clovéka
v utvareni svéta a terminu uskute¢néni jeho poslani.

Cesta duchovniho vyvoje Clovéka

V linii tisicileté historie lidstva lidé vyzkouSe-
li rlzné varianty svého rozvoje. Mlzeme je rozdélit
do Ctyf velkych skupin: hromadéni materialniho bo-
hatstvi, zdokonalovani profesionalnich kvalit, uspo-
kojeni smyslovych potfeb a rozvoj duchovnich schop-
nosti. ZkuSenosti nakonec ukazuji, Ze prvni tfi varian-
ty jsou kone€né a nemaji perspektivu dalSiho rozvoje.
S pribyvajicim vékem ¢lovék vnimal, Ze své Zivotni
usili ztracel pri ziskdvani materialniho blaha, pfi po-
znavani profesionalnich tajemstvi nebo uspokojovani
smyslovych potfeb, které mu po smrti nejsou k nice-
mu. DoSlo k roz€arovani, chtél by vratit Zivot zpét,
byt opét mlady a kochat se plody své préace. Ale to
bohuZel neni mozné. Ukazalo se, Ze nejvice perspek-
tivni je rozvijeni duchovnich schopnosti. Védomy Zi-
vot Clovéka smrt neprerusila, ¢lovék i nadale existo-
val jako duchovni bytost a mohl aktivné ovliviiovat
udélosti Zivota zde na Zemi. PresvédCivymi svédky je
mnoho svatych lidi vSech dob a narodl. Timto zpd-
sobem byla definovana jedind cesta rozvoje Clové-
ka. Poceti i Zivot v déloze u matky, narozeni i Zivot
na planeté Zemi, béhem kterého je nutné zajimat se
0 rozvoj duchovnich schopnosti. Ty ¢lovék potfebu-
je po smrti. Pro duchovné rozvinutého Clovéka bude
smrt pfechodem od télesného, pozemského Zivota
do oblasti kosmického Zivota. Tehdy dojde k odloZe-

ni fyzického téla (jako dfive placenty) a ke zrozeni
i Zivotu v duchovnim svété. Clovék bude existovat
v podobé energetického pole, pro které je domovem
cely vesmir. V této souvislosti hovofi evangelium
o0 tom, Ze béhem pozemského Zivota je tfeba se pfipra-
vit tak, aby se Clovék dostal do Krélovstvi nebeského
a nalezl Zivot vécny.

Role Clovéka v utvareni svéta

Role Clovéka v utvéreni svéta oCividné vyplyva
z toho, co Clovék ma k dispozici a jak s tim naklada.
Pro zaCatek vyClenime zakladni bloky vlastnictvi ¢lo-
véka. Prvnim je energeticka forma Zivota, pole védomi
(duse). Druhym uvédoméni si vlastnich rozumovych
schopnosti. Tretim fyzické télo s jeho fyziologickymi
funkcemi.

Energetickou formu Zivota, pole védomi (dusi) uz
»Spatfili" soucasni védci. Pripomina lidsky zarodek
s velkou hlavou a dlouhym océskem, ktery se pohy-
buje a ,,rozpousti” v nekonecnu. To ukazuje, Ze duse
»vyrostla" z ohromného ,,Néceho", cozZ se jevi jako
vesmir, k némuz je duSe pfipoutana a kterou vyZivu-
je. Informacné-energeticka struktura dusSe je tvofena
a pracuje na zakladé zvlasStnich energii vesmiru (,,ne-
jen chlebem Ziv je ¢lovék™). Na Urovni duse je Clovék
svdzéan s vesmirem a potfebuje jej.

Na zakladé energetické formy Zivota, pole védomi
(duse), se formuje uvédomeéni Clovéka. Védomi pra-
cuje s rlznymi toky informaci. Mizeme je rozdélit
na vnéjsi a vnitini. K vnéj$im toklm patfi ty, které po-
jimaji smyslové organy Clovéka. Napfiklad toky infor-



maci postupuji pres smyslové organy (oci, usi, kizi,
jazyk, nos) a pres mozkovou kiru pokracuji k Cisté
energetickym strukturam védomi. Mezi vnitfni toky
patfi rlizna rozumova ¢innost. Rodi se v ,,hlubinach"
energetického védomi, postupuje pres kliru mozkovou,
nervovy a endokrinni systém, a tak se Sifi do celého
organismu. To v zasadé pocitujeme jako napéti svalli
a hybnou silu. Timto zplisobem, prostrednictvim vé-
domi ¢lovéka, dochazi k vyméné informacnich tokd.
Jedny toky jdou z energetickych hlubin duSe (védo-
mi) ven do fyzického svéta. Druhé z fyzického své-
ta v opatném smeéru pres smyslové organy vstupuji
skrze poznani do duse Clovéka. V souhrnu to zname-
na, Ze vesmir pres védomi ¢lovéka promita svij vliv
do materialniho svéta.

Fyzické télo Clovéka se formuje podle holografic-
ké Sablony energetické formy Zivota. Energeticka for-
ma Zivota, pole védomi, se musi neustale ovliviiovat
s materialnim svétem. (,,Bdh stvofil ¢lovéka z prachu
a vdechl mu Zivot.") Proto existuje stald soucinnost:
prostfednictvim dychani se vzduchem, prostfednic-
tvim nutnosti prijimat tekutiny s vodou, skrze kon-
zumaci pevné stravy s rliznou hmotou. V souhrnu je
Clovék tedy pres vzduch, vodu a hmotu jako pupecni
$ndrou svazan s planetou Zemé. (,,V potu tvare budes
dobyvat chléb, dokud se nevréatis do zemé, ze které jsi
vzesel, nebot prach jsi a v prach se obratis.")

Clovékem prochdzi proudy vzduchu, vody a potra-
vy, C¢imZ ,pfepracovava” hmotu planety: oduSeviuje
ji a napomaha jejimu kosmickému vyvoji. Tomuto
procesu nepfimo napomaha také rukodélna Cinnost
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Clovéka, ale zdaleka ne kazda. Na fyzické télo je moz-
né pohlizet jako na pracovni nastroj, jehoZ prostred-
nictvim vesmir plsobi na fyzicky svét planety Zemé
(| stvofil Blh ¢lovéka, kterému dal Zemi, aby ji ob-
délaval a chranil!™)

Dusi, védomi a télo Clovéka potrebuje vesmir pro-
to, aby ukazal svij vliv na planeté Zemi. Vesmir dava
¢lovéku vse, co pro tuto praci nevyhnutelné potfebuje
(dusi, Zivot, potravu, télo). Vesmir uskuteCriuje také
kontrolu nad tim, co zamysli. Timto zpdsobem ¢lo-
vék zodpovida za spravné pouzivani své duse, Zivotni
energie, védomi, téla a svéfenou planetu Zemi. (Pre-
Ctéte si podobenstvi JeziSe Krista v Evangeliu podle
Matouse, 25, o tfech sluZebnicich, kterym Hospodin
svéril svlj majetek - dal jim stfibrné hfivny. Dva slu-
Zebnici je pouZili a prinesli Hospodinovi zisk. Treti
zakopal stfibro do zemé a vrétil ho bez zisku. Hospo-
din se na sluzebnika rozhnéval, protoZze dar nezhod-
notil. A tak stfibro lenivého sluZebnika rozdal druhym
a jeho samého potrestal. ,,Kazdému, kdo umi, at’ jsou
dary rozmnozeny, a tomu, kdo neumi, at’ je odebrano
i to, co ma. Nehodny sluzebnik at’je vyvrZzen do tmy:
tam bude plac a skfipéni zubd.")

Dilezitost ¢asu

Kazdy proces ma svij ¢as. Pokud neni v urcité
dobé zahdjen, tak zapocaté dilo neni dovedeno do své-
ho zakonitého konce, a to znamen4, Ze neni splnéno,
¢imz se ztraci. To ma zvlastni dllezitost pro normalni
vyvoj lidské existence. Otazka tedy zni, zda Clovék
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prejde do duchovniho svéta a zisk& Zivot se spoustou
moznosti, nebo zahyne.

Pro objasnéni tohoto procesu si predstavte takovy-
to obraz: lidsky zarodek se vyviji v déloze matky. PFi-
blizuje se termin porodu a on si uvédomi, Ze se bude
muset sam 0 sebe postarat. Dokaze to v tomto své-
té? Maly Clovék by nejradgji zlstal dal v déloze. Ma
strach z toho ,,jiného" svéta, ve kterém se bude muset
postarat sdm o sebe. Nyni Zije pIné chranény matkou,
prebyva v néze, spokojenosti a lasce. A zatim se délo-
ha matky pfipravuje na porod ditéte.

Zivot Slunecni soustavy a planety Zemé ma své
hranice. Na Zemi se neustale stfidaji pokoleni lidi pro-
to, aby lidé dostali moznost duchovné dozrat a mohli
pak prejit do beztélesného kosmického Zivota. Zemé
tak slouZi lidstvu jako ,,déloha”. Clovék ma za kol
béhem nékolika vtéleni (jedno vtéleni znamena cyk-
lus narozeni, Zivot a smrt) pfirozené dozrét a potom
vstoupit do kosmického Zivota. Duchovné rozvinuta
bytost dostava od vesmiru vice sily, moznosti a pro-
stor pro splnéni Ukold, které tvofi praci kosmického
méFitka (tuto praci splfiuji andélé a polobozi nebo také
tvarci sily).

Pokud Clovék nestaci prohlédnout, rozvinout v so-
bé duchovni zarodky (jako ruCiCky a nozicky), tak
spolu se zanikem planety Zemé a SluneCni soustavy
jako duchovni bytost umira i on sdm. Mimochodem
pfikladem smrti planety je Mésic, satelit Zemé.

Zavér. Kazdy Clovék je nucen se b&hem pozem-
ského Zivota zabyvat rozvojem svych duchovnich
schopnosti a nadani. To je jeho hlavni Ukol. (Stejné
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se zarodek v déloze matky zabyva pouze tim, co for-
muje jeho télo a organy nezbytné pro pozemsky Zi-
vot.) Clovék musi vést duchovni pfirozeny Zivot bez
technologickych zbyte€nosti. Nenicit pfirodu, ale na-
pomahat jejimu pFirozenému rozvoji. VSemi silami se
snazit rychle projit svou pozemskou cestu, duchovné
se zformovat a byt budovatelem kosmu.
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Role hiichu a karmy v procesu
duchovniho vyvoje Clovéka

nozi hovofi o svobodé volby. Rika se, Ze

si Clovék voli dusi, Zivotni energii, védo-

mi i télo a podle svého uvazeni je vyuziva

ku prospéchu, nebo naopak ke zlu. To neni

pravda. Zadnou svobodnou vali k vybéru Elovék nema

a ani mit nemGzZe. Cestu rozvoje a ¢innost ¢lovéka vy-

tvoril a ur€il Vesmir. Odklon od této cesty, dobrovolny

Ci nedobrovolny, je naleZité potrestan. Vesmir je totiz

ve stavu harmonie, ale jednani ¢lovéka ho z rovnova-

hy vyvadi. K nastoleni rovnovahy nasleduje ze strany

vesmiru stejné silny impulz, ktery rovnovahu obno-

vuje. Jak Clovék béhem sve Zivotni cesty vykonava

rGzné €innosti, vesmir je svymi nepfetrzitymi impulzy
koriguje, aby byl neustale udrZzovan stav rovnovahy.

Odklon od spravné cesty rozvoje Clovéka je spat-

fovan jako hfich. Slovo hfich oznaCuje naruseni (pfe-

stoupeni) zakona nebo zakonl rovnovéahy. Mechanis-
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mus, s jehoZ pomoci je Clovék smérovan na ,,spravnou
cestu", uskutecnuje karma.

Preklad slova karma ze sanskrtu znamenda skutky.
Clovék péaché hrichy a vesmir jej odvetnymi, rovno-
cennymi skutky vraci na jeho misto. To je karma.

Mechanismus karmy je nevyhnutelny proto, aby
Clovék pochopil svoji skuteCnou cestu rozvoje a ne-
odklonil se od ni. V kone¢ném dusledku je pro ¢lové-
ka Stéstim. Vede ho k duchovnim vySinam, véénému
Zivotu a oddané sluzbé. Kdyby nebylo mechanismu
karmy, neexistoval by vesmir jako jediny, ucelné
a harmonicky uspofadany organismus.

Zavér. Karmicky mechanismus neni tfeba jenom
znat a rozebirat jeho plsobeni, ale je tfeba s nim do-
vedné pracovat. Prace s nim umoziuje duchovni rlst
a pozemskeé Stésti ¢lovéka.

Biologické vysvétleni pojmd duchovni
vyvoj, karma a hfich

Otézka, kterou feSime, se tyka karmy. Je sloZita
a pro nékteré Uplné nova. Musime se na ni podivat
z hlediska celku a rozebrat ji i do detailu. Jestlize si
problém zfetelné nepredstavime, nedojde k pochopeni
jeho zavaznosti a touze cokoli udélat. Proto navrhu-
ji objasnit otazku na zndmém a dobfe pochopitelném
pfikladu, lidském organismu. Vzdyt' principy vzniku
Zivota i celych systémd jsou tytéZz (Bdh stvoril ¢lovéka
k obrazu svému).

Organismus Clovéka je jedinecny, celistvy, harmo-
nicky systém. Ten je sloZzen z obrovského mnozZstvi
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jednotlivych bunék. Kazda burika v organismu je sa-
mostatné, Zivé ,,stvoreni" a ma dvoji vyznam. Najed-
nu stranu kazda bunka Zije jakoby pro sebe. Na dru-
hou stranu pIni pfidélenou funkci, ke které ji utvoril
a pri zivoté udrzuje organismus. V prvnim pripadé
chce Zit svévolné a ve druném dostava volnosti tolik,
kolik ji nezbytné potfebuje, aby burika i cely organis-
mus fungoval normalné. VV ¢em spocCivd kompromis
mezi témito dvéma potfebami buiky? Kratce vysvét-
lime.

1. Z&klad tvori ,,pilir" vSech systémd, organd, tka-
ni i bunék v hologramu informacné-energetickych
struktur zivota. Tyto struktury jsou odpovédny za to,
kde a jaka burika musi byt umisténa a jakou funkci
bude na daném misté vykonavat. Tady se udrZuji in-
formacné-energetické modely (Sablony) vSech bunék
organismu a s jejich pomoci se neustale obnovuji. Je
dano, Ze velkd Cast bunék se obnovuje asi padesat-
krat. Jedna energeticka burka (duse burky) se v or-
ganismu vtéluje v rozsahu padeséati Zivotd. Potom se
obnovovéni zastavuje a nastava smrt. Jinymi slovy:
uZ na drovni stvoreni je pfedurcen osud, role a ukoly
bunky.

2. Kazd4 vytvorena burka v organismu musi od-
vést svou praci. Tuto praci reguluje, usmérfiuje a za-
bezpeCuje stavebni energeticky material. K tomuto
tcelu je organismus vybaven mnozstvim systému:
nervovym, endokrinnim a zaZivacim. Nervovy systém
dava impulz k €innosti. Endokrinni systém urcuje, na-
kolik je tfeba zvysit silu buniky pro splnéni potfebné
prace v soucasnosti i do budoucna. Zazivaci systém
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(pFes ktery se uskuteCiuje vyZziva, dychani, zpraco-
vani regulace hmotnosti) zabezpeCuje spInéni prace
pomoci materialnich prostfedk(. Buiika sama o sobé
tedy praci urychlit ani zastavit nem(ze. Aby se mohla
rozvijet a Zit, spliiuje rozkaz, ktery pfichazi z celého
organismu.

3. Nehledé na to, Ze organismus Clovéka tvofri je-
den celek, jsou jeho buriky rdzné. Z vnéjsiho pohledu
se role a zivot bunék znacné lisi podle stupné prace,
kterou provadi. Zname buriky nervové, srdecni, plicni,
ocni, pohlavni, kostni, koZni, misni, tukové, Zaludec-
ni a dalSi. Mezi bunikami existuje zvIastni hierarchie.
Organismus mize snadno dobrovolné pfispét jednim
druhem bunék, ale nem0Zze Zit bez druhych. Napfiklad
pfi vyhladovéni k smrti mliZze organismus ztratit vSe-
chen tuk, Sedesat procent misni hmoty, také Cast kost-
ni hmoty, ale mnoZstvi mozkovych a srdecnich bunék
zlistane beze zmény.

4. Lze pfedpokladat, Ze nékteré bunky ,.chtéji Zit
Iépe™ nebo se ,,0samostatnit® od ostatniho organis-
mu. Jak s nimi v takovém pfipadé organismus naloZi?
Za celistvost organismu a poradek v ném odpovida
imunitni systém. Cinnost kazdé buriky je pod trvalym
dozorem. KdyZ prestane plnit svou funkci, neodpovi-
da na regulacni signaly a prudce se snazi demonstrovat
»egoistické zajmy", jsou k ni poslana imunitni téliska,
ktera ji zahubi. Ve slozZitych a tézkych pripadech se
do boje zapojuje cely organismus: zvySuje se teplota,
cirkulace krve, vzrlsta produkce imunitniho systému
a podobné. Vzniké boure v organismu, ktera nici ,,ne-
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vérné". Po ni se organismus vraci ke své normalni pra-
Cl.

Nyni si predstavte organismus Boha (vesmiru)
a sami sebe jako bunku v ném. V informacné-energe-
tickém téle Boha se nachazi vaSe duse, ktera se perio-
dicky vtéluje do fyzické formy a na rliznych mistech
Zemé plni pfedem zadané Ukoly. Pokud se odklonite
od plnéni zadaného Ukolu, potom musite snaSet Ujmu,
ktera ma stejnou silu jako predesly odklon. Tak pracu-
je mechanismus karmy. Nejprve se pokousi vrétit vas
na cestu pravdy pomoci regulujicich signal(i. Pokud to
nepomdize, tak to prosté provede pomoci imunitniho
systému.

A naopak pokud dobfe plnite zadané Ukoly od jed-
noho ,,bunécného vtéleni" ke druhému, posunujete se
po ,,sluzebnim Zebficku": od buriky kiZe na paté k mi-
Se, krvi, nervu k pohlavni burice, ktera se sama mdze
stat organismem.

Zaveér: Jednoduse je tfeba Zit a radovat se ze Zi-
vota. Nedélat nic zbyte¢ného, nic, co neposiluje. Jed-
noduSe zabezpeCovat svou Zivotni existenci, nenicit
pfitom okolni svét, Zivou pfirodu a ucit tento Zivotni
styl své déti.

Literarni prameny o karmé

V rliznych literarnich pramenech je karma popsana
odlisné. Napriklad v klasické praci o joze Jégasutra.
PatandZali o ni hovofi stru¢né jako o mechanismu
odménovani za minulé zasluhy. Naznacuje, jaké jsou
vyhlidky karmy v zavislosti na minulych skutcich
a ¢im se odlisuji.
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Bhagavadgita (podle pfekladu ze sanskrtu je karma
oznaCena jako BoZzské pisen) vypravi o karmé priblizné
stejné, ale podrobné&ji. Nejvyssi Osobnost Hospodina
- Kridna uci vojina ArdZzunu: fika mu, Ze v material-
nim svété kazdy Clovék musi vykonavat néjakou préci.
Upozorfiuje, Ze prace mlze poutat lovéka ke svétu,
ale také ho mulze osvobozovat. Pokud ¢lovék navenek
provadi rlzné Cinnosti, zachovava intelektualni Klid
(zasvécuje plody prace ne sobé, ale Bohu), mize se
od pdsobeni karmy osvobodit. ,,Bud vyrovnany, Ardzu-
no, kdyz splati$ svij dluh, neznepokojuj se Uspéchem
ani netspéchem. Takové sebeovladani se nazyva jéga.
Vérné sluz Hospodinovi, odloz vSechna pfani, ta prita-
huji k sobé Spatné Ciny a v takovém rozpolozeni mysli
se odevzdej Jemu. Ti, kdo se chtéji kochat plody své
prace, jsou lakotni. Clovék zaujaty oddanou sluZbou
Hospodinovi se v tomto Zivoté osvobozuje od dobrych
i Spatnych karmickych nasledk(. Proto tihne k joze,
Vv niZ je zahrnuto veSkeré uméni. Moudri, ktefi se od-
davaji vérné sluzbé Hospodinovi, se osvobozuji od tihy
karmy a kolobéhu narozeni i smrti a dosahuji stavu, kdy
stradani nad nimi nema moc."

Ve Starém zakoné se take hovori o mechanismu od-
meény za zkousky, ,,0ko za oko, zub za zub". A v Novém
zakoné Jezis Kristus uci, jakje tfeba Zit, jak jednat, aby-
chom dosli do Kralovstvi nebeského.

V Agnijéze Heleny Refichové* je uz mechanismus
plsobeni karmy objasnén. Podle ni si ¢lovék ve svém

* V Eugenice jsme od této autorky vydali nasledujici tituly: Karmicka
setkani (2006), Karma odsuzujicich (2007) a O osudu a udélu (2008)
- pozn. nakl.
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védomi vyvolava rlizné myslenky, predstavy a podle
nich jednd. Myslenky jsou povaZzovany za energii, kte-
rd se Sifi od Clovéka do prostoru a potom se vraci zpét.
Myslenka miize byt pfijata i jinym Clovékem, ktery
ve stejnou dobu mysli analogicky, a ta ho mdze vypro-
vokovat k jednani. V celku tedy ¢lovék uziva plody své
mysli, ¢indl a podobné.

V soucasné dobé se objevila fada nauk, které se
zabyvaji psychologii (naukou o dusi) a soucasné pra-
cuji s rlznymi druhy karmy. Psychoanalyza G®Ji'™
zakladatelem je Sigmund Freud) to dotahla na dro-
ven uvédomeni si problém0 uloZenych v podvédomi.
Holotropni dychani (jehoZ zakladatelem je Stanislav
Grof) spoCiva v aktivizaci a vybaveni si informaci,
které se nahromadily béhem mnoha minulych Zivot(,
a strestl soucasného Zivota, pomoci techniky zvlast-
niho zplsobu dychani. Rebirthing (zakladatelem je
L. Orr) spoCiva v oCisténi energetické formy Zivota
od nasledkd stresti pomoci zvlastniho zplsobu dycha-
ni, relaxace a hudby. Hypndza spociva v pohrouzeni
pacienta do zvl&Stniho stavu védomi, které aktivizuje
a vybavuje ,,potlacené" problémy. Bylinkari, Samani,
Carodéjové a excentrici mohou karmickou informaci
do oblasti védomi nejen vnést, ale i znicit. VSe zalezi
na stupni jejich uméni a zkuSenosti.

Za zvIl&stni zminku stoji pFispévek Sergeje Niko-
lajeviCe Lazareva k rozvoji uceni o otdzkach karmy,
psychologie a zdravi. Jeho série knih Diagnostika kar-
my predstavuje zvlastni spojeni karmy a psychologie.
Velkolepé ukazuje, jak psychologickd negramotnost,
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neschopnost ovladat svoje védomi a nadani prispiva
ke vzniku karmickych problémd a jejich pfedani po-
tomkdim.

S jakymi problémy jsem se setkal, kdyz jsem stu-
doval karmické uCeni, a v Cem se projevila sloZitost
poloZené otdzky? Téma je téZké vysvétlit a moc se
neda systematizovat. Jedno nasleduje za druhym, ale
bez opakovani se nelze obejit. Otazky karmy se lépe
vysvétluji a rozebiraji na pfikladech ze Zivota a jen
jako ucebni material se popisuji tézko.

VySe popsané prameny vypovidaji o jedné, pfipad-
né nékolika zvlastnostech karmického uceni. Kdyz si
vezmeme starobylé, originalni prameny, ty vypravéji
0 karmé a praci s ni. Jejich mechanismus neni zajima-
vy. Lidem v davné dob& mozné stacily: za hfich né-
sleduje trest. Tobé, Clovéce, staCi Desatero prikazani,
dodrzuj je a bude$ zdrav a Stastny.

SouCasni védci se zapletli do psychologickych
zvlastnosti. Kazdy vytvoril svou terminologii a me-
todiku, prestoZe vSichni se zabyvaji stejnym tématem
a hovori jen 0 ném. Mnoho praci je zasvéceno indi-
vidudIni karmé a prakticky se ukazuje, Ze karmickou
¢innosti strada lidstvo jako celek. To se projevuje
na rovni ekologie i mezinarodnich vztahi jako velmi
nespravny smér rozvoje. Podle mého nazoru je tfeba
pri osvétlovani problém( zacit vSeobecnymi pojmy
a od nich prejit k jednotlivému ¢lovéku. Vyklad kar-
mického problému a moZnosti prace s nim se tak
projasni az nakonec. Timto zplsobem ja jako autor
upfednostiuji skromny pokus vysvétlit kolektivni
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otazky lidstva ve vztahu ke karmické otazce tak, aby
jim porozumél kazdy ¢lovék a mohl s nimi samostatné
pracovat. Nejdfive se podivdme na karmu z pozice ce-
Iého lidstva a potom prejdeme k objasnéni karmické
psychologie jednotlivce.
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Mechanismus karmy

Uspofadani vesmiru a sil,

které v ném pUsobi

Na predchozich stranach jsme se podivali na ves-
mir z pozice nam znameho lidského organismu. Pro
zabezpeceni normalniho Zivota probihaji v organismu
velké i malé fyziologické procesy. Stejné tak i ve ves-
miru existuji riizné sily a probihéa kontrola. Tak existuje
specialni dozor, ktery se podoba imunitnimu systému
organismu, jenZ dba na to, aby byla udrzena celistvost,
harmonie a spravny rozvoj. Dozor probihda na vSech
arovnich: v méfitku vesmiru, Galaxie, hvézdného sys-
tému, planet. V méfitku vesmiru je pfirozené, Ze exis-
tuje takova obrovska sila. V méfitku Galaxie jsou sily
mnohem mensi, jeSté mensi jsou v hvézdném systému
a mnohem mensi na planeté. (Podle tohoto principu je
sestavena hierarchie duchovnich sil: od jedineho Boha

k hlavnim bohtim, polobohiim a podobng. Recky, in-
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dicky a fada dalSich panteonll spravné odrazely toto
rozloZeni kosmickych a pfirodnich sil).

Pro Clovéka jsou dilezité ty sily, které dohlizeji
a kontroluji poradek na planeté i skutky kazdého Clo-
véka. Tyto sily ovladaji vladci karmy. (Pro srovnani:
lymfocyty kontroluji skupinu bunék, jedna lymfatic-
ka Zlaza kontroluje v organismu ,,svidj" Usek, skupi-
na lymfatickych uzlin kontroluje Cast téla nebo orgéan
a podobné. Pokud se lymfocyty nechovaji podle toho,
k ¢emu jsou stvoreny, ale chovaji se cizorodé, aktivi-
zuje se lymfatickd uzlina a skupina uzlin.)

Jakékoliv €innost kazdého ¢lovéka se nejen regis-
truje, ale zapisuje se do jemnych struktur kosmickeé-
ho piosloiu. Tylo jemné struktury jsou oznaceny jako
Cter. liter piochd/i libovolnymi materidlnimi objekty,
ledy i Clovékem.

Pro snadngéjSi pochopeni tohoto sloZitého procesu
pouZijeme srovnani. Knihu Zivota si predstavme jako
magneticky péasek a Clovéka (jeho dusevni i fyzickou
¢innost) jako magnetickou hlavu. Magneticka hlava
vydava rlizné signaly (v zavislosti na tom, co ¢lovék
déla: jestli odpociva, pfemysli, co proziva, hovofi, pra-
cuje a podobné) a na magneticky pasek - knihu Zivo-
ta - se vSechno zaznamendva. Vechny zaznamenané
obrazy potom dohromady skladaji specialni kroniku
(knihu Zivota), ze které se nic neztraci.

Vladci karmy na zakladé této kroniky provadi ko-
rekci vyvoje kazdého konkrétniho ¢lovéka. Mnohym
se tyto korekce zdaji presprilis drsné, ale v kone¢ném
ddsledku slouZi pro dobro ¢lovéka.
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Organizace Clovéka z pozice
mnohorozmeérnosti neboli tél

Clovék je sloZité usporadan. MdZeme se na ngj po-
divat z rlznych stran, napfiklad kdyZz se na télo po-
divame jako na matrjoSku - dfevénou panenku, kte-
ra se skladd z nékolika do sebe vloZenych panenek
od nejmensi aZ po nejvétsi - neboli ,,zjednoduseni*
fyzickeho téla. Mné se vice libi, a je to vice védecké,
vidéni organismu z hlediska ,,zjednoduSené" hmoty
téla.

Fyzické télo Clovéka se tedy sklada z hmoty (tka-
ni) - hmota se sklada z molekul - molekuly z atomi
- atomy z elementarnich Castic - elementarni Castice
z kvantu, které jsou uritym mnozstvi hmoty a energii
- kvanty z jeSté jemnéjSich Céstic, a tak 1ze pokraco-
vat az k vakuu, jeZz pfijima zhustujici se stlacenéjsi
energii a informaci.

Nyni uvedeme velmi dllezitou poznamku, kterd
nam pomize vSe objasnit. Energeticky nejsloZitéjsi
arovni je vakuum. Dale, abychom postoupili k hmata-
telnym pojmim hmotnosti, energeticky potencial vy-
razné slabne. NejslabSim energetickym potencialem
je fyzicka prace (mizeme ji pfirovnat k rané). Ener-
gie chemickych vazeb je mnohem silngjsi (mizeme
ji pfirovnat k vybuchu). Energie atomovych vazeb je
jesté silngjsi (mdzeme ji prirovnat k sile atomového
vybuchu). Energie kvantovych poli prochazi pres uve-
dené energie do dalSich Grovni s mnohanasobné vét-
§im potencidlem. A v3echny tyto energetické drovné
se prolinaji, skladaji ¢lovéka, a ¢lovék ma tak moz-
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nost ze vdech téchto Urovni ovliviiovat okolni pro-
stfedi. Na fyzické Urovni se to projevi tak, Ze ¢lovék
chodi, stoji, ohyba se a shani si potravu. Na drovni
chemickych energii probiha trveni a dalSi biologické
procesy. A diky rozumovym procesim Clovék jedna
na Urovni, kterd se nachazi za hranici atom( kvan-
tové energie. (Vzpomerite si na uceni JeziSe Krista:
.-+ -pravdu fikdm vam, kdyZ budete mit viru a nebude-
te pochybovat... a této hore feknete: vstan a vrhni se
do more, - stane se...")

Nyni se podivdme na Clovéka z pohledu matrjos-
Ky. Z tohoto hlediska, kdy Clovék za€ina v hlubinéch
vakua (nejvysSim energetickém potencialu) a konci
ve fyzickém svété (prakticky nulovém energetickém
potencialu), musi mit nékolik ,transformétor( snizu-
jicich energii”. Takovymi sniZujicimi transformatory
jsou cakry. Kolem nich se formuji rdizna téla cloveé-
ka, kterd jsou podobné jako matrjosky vloZena jedno
do druhého. Kazdé nasledujici télo ma svij energe-
ticky potencial, jenZ je menSi neZ u pfedchoziho téla.
Timto zplsobem fyzickym télem ,hybou" a Fidi ho
»Vyse" poloZena téla. Energeticky nejsilnéjsi télo, kte-
ré Cloveék citi a ovlada ho, je ,.télo rozumu".

KdyZ vyjdeme z toho, co bylo vyse feceno, mlze-
me a musime na Clovéka pohliZet ve dvou rovinach:
ztenCeni fyzické hmoty a tél matrjoSek. Z tohoto po-
hledu Clovék predstavuje zmensenou CoCku s ohnis-
kem téla. Cocka je ponofena do vakua (éteru), snizu-
je energeticky potencial a formuje ohnisko - fyzické
télo, které funguje podle fyzického planu. Télo se
ziskava na udrovni ohniska - fyzického téla. VSichni
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se samostatné tvofime a pfitom jsme oddéleni jeden
od druhého. Na Urovni ¢oCky jsme svéazani s jedinym
pramenem (pohrouZeni do Jeho téla - éteru): stvoreni,
zZiveni, Jim Fizeni a na Ném zavisli.

Clovék roste ze spole¢ného organismu Zivota.
Na této drovni je v3e Zivé mezi sebou spojeno. Dal-
Si Zivot ,,vypadava" z obrazu a usazuje se. Obecné se
spolecné pole lidi sklada z ras, narodd, rodl, rodin
a samostatnych lidi.

Obrazek Cislo 1.

Na obrazku Cislo 1 je ukazana Groven 1 - indivi-
duélni. Na ni jsou vSichni lidé samostatni. To je dro-
vefi osobniho zdravi. Uroven 2 - spolegenska. Na této
arovni jsou lidé mezi sebou svézani spoleCenskym
polem a projevuji tu rysy svého charakteru. Urovei 3
- osud. Na urovni osudu jsou lidé spojeni mezi sebou
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rGznymi karmickymi povinnostmi i dluhy. Na Grovni
spolecného lidského pole jsou lidé ddleziti jako jedi-
ny organismus pod jménem Lidstvo. Skrze toto pole
myslenkové formy jednéch lidi pdsobi na druhé. Jedi-
né tato droven prehledné ukazuje, jak tésné jsou lidé
svéazani a odpovédni jeden za druhého.

Pro srovnani: oddélena burika lidského téla je po-
nofena do materialniho a energetického ,,oceanu" or-
ganismu. Materidlnim oceanem rozumime tekuté pro-
stfedi organismu. Energeticky ocean jako pole védomi
je forma Zivota spole¢ného lidského pole. VSechno
toto je spojeno v téle a tvori jedinou substanci, napo-
dobeninu kroniky Zivota, do které jsou ponofeny bufi-
ky lidského téla.

Thi struktury Clovéka odpovédne

za zdravi, spole€nost a osud

Na planeté Zemi vznikl Zivot. V zasadé se vyskytu-
je najejim povrchu. RozloZeni na povrchu je ohrani-
¢eno moznostmi atmosféry, do hloubky pak plodnosti
pldy. Po cely Zivot na planeté probiha Sest procesd:
sebezachovadm', rozmnozeni, vedeni, svoboda, sprave-
dInost a tvoreni.

V celoplanetarnim pojeti Zivota se na planeté na-
chazeji Zivé organismy: viry, mikrobi, rostliny, hmyz,
ryby, obojzZivelnici, plazi, teplokrevni ZivoCichové
a Clovék. VSechny tyto druhy Zivota vychazeji z jed-
noho systému a navzajem se ovliviuji. VSechny chtéji
Zit, rozmnoZovat se, obsazovat nova teritoria pro Zi-
vot. Haji své pravo na Zivot pfed druhymi formami
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Zivota. Ziji v jakési spravedlivé harmonii mezi sebou,
a kdyZz zmeéni své vnéjsi prostredi, zanechavaji za se-
bou néjaké vytvorené Zivotni prostredi.

Nés ale vice zajima ¢lovék. Lidstvo v celku si md-
Zeme predstavit jako lidskou strukturu, ktera zasahuje
do Zivota na celé Zemi. Tato struktura je jedina, ale
skldda se z mnoha samostatnych struktur: struktury,
kterd udrzuje viry, struktury mikrob(, struktury rost-
lin, struktury Zivocich(.

Z celkového pole Zivota planety Zemé jsme vy-
délili struktury pole lidstva. Udrzuje se a existuje
na Ucet zrozeni, Zivota, smrti a zmény pokoleni lidi.
Z ni vyplyvaji dva druhy znalosti: kolektivni védomi
a kolektivni nevédomi.

Kolektivni védomi je vSelidska kultura, véda a vztah
k redlnému Casovému okamZiku. Kolektivni nevédomi
je totéz, jen u minulych pokoleni lidi. Informace kolek-
tivniho nevédomi je zkouska znalosti Clovéka a exis-
tuje v osobni informacni bance ,,zapsané" ve strukture
vesmiru {Kronika Aka$a). K ni se mize védomé Ci
samovolné dostat kazdy Clovék a obdrzet potfebnou
informaci. Je ddlezité vynaloZit potfebné Usili a ...
Odpovéd mize dostat ve snu nebo formou nenadalé-
ho osviceni.

V souvislost s tim, Ze pole lidstva tvofi a podpo-
ruji Zivoty Zijicich lidi, je na misté pohovofit o jeho
vnitfni struktufe a hierarchii {hierarchie - fecke slovo,
znamena sluzebni ZebFi¢ek). Na nejnizsi Grovni jsou
jednotlivi lidé, ktefi se spojuji do rodin. Nékolik ro-
din tvofi rod, nékolik rod(i narod, nékolik narodd rasu.
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Rasy (bélosi, Cernosi, asiaté nebo indiani) tvofi dohro-
mady spolecné lidské pole.

Kdyz vyjdeme ze spolecného lidského pole, mize-
me ucinit prvni dlleZité a potiebné zavéry:

1. Pribéh Zivota kazdého jednotlivého Cclovéka
,»5€ UKI&da™ do spole¢ného lidského pole s vyhlidkou
na kolektivni védomi a kolektivni nevédomi.

2. Pfes spolecné lidské poleje mozné ziskat infor-
maci o libovolném ¢lovéku, ktery Zije nyni nebo uz
davno zemfrel.

3. Z hlediska Zivotni sily je na prvnim misté spo-
le€né lidskeé pole, po ni rasy, dale narody, rody, rodi-
ny. Ukazuje se, Ze nejslabsi je jednotlivy Clovék, je

v~V
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tézsi rod.

4. Vztahy mezilidskych svazk( jsou silou, ktera
postupuje v opatném poradi. Na prvnim misté jsou
rodinné svazky, potom rodové, dale narodni a podob-
ne.

Nyni prejdeme k jednotlivému ¢lovéku. Ve spolec-
ném lidském poli mizeme vydélit tfi sféry jeho zajml
a vzajemného pUlsobeni: zdravi, spole¢nost a osud.
VSe, co se tyka zdravi Clovéka, se koncentruje ve fyzic-
kém téle a Sedesét centimetr(i kolem néj. Je to osobni,
intimni zéna Glovéka. Sféra spolecenska je primérné
do vzdalenosti Sedesati metrd kolem ¢lovéka. Jeji kva-
litu urCuji charakterové rysy clovéka. Oblast, ve které
se uskuteciiuje osud clovéka, mlze zabirat znacnou
Cast spolecného lidského pole. Osud nékterych lidi se
zavrsuje v riznych Castech svéta, uprostied jinych na-
rod a mlze zahrnovat zajmy obrovské masy lidi.
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Z vyse uvedeného mizeme udélat jesté jeden dlle-
ve kterém se zavrSuje osud Clovéka. Jeho struktury
jsou neuvéritelné silné a informacné obsahlé. Infor-
macné-energeticke pole, v némz se objevuje charakter
Clovéka je mnohem mensi a slabsi. Informacné-ener-
getické pole, které uruje zdravi Clovéka je nejmensi
a slabé a pfipomina energeticky zamotek, jenz obklo-
puje fyzické télo.

Karma vyviji Gsili o ndpravu. Stimuluje pole, které
odpovida za zdravi Clovéka a usiluje o to, aby pro-
stfednictvim nemoci Clovék prestal hresit, zamyslel
se, vzpamatoval se a zménil se tim spravnym smérem.
Pokud toto Clovék neudéld, rozpadaji se a narusuji jeho
duchovni struktury, coz mize vést k Gplnému zniceni
Clovéka. Jeho duse je v3ak chranéna pfed timto nestés-
tim, a to zhorSenim zdravi a vznikem nemoci. Pokud
¢lovék ignoruje tyto signaly a pokraCuje v dosavadnim
porusovanim Zivotnich zésad, naruSuje struktury duse
a dostava na cesté osudu dlraznéjsi trest. Zde je nutné
zdlraznit tuto zvlastnost: pokud ¢lovék sam nepoznal
priciny svych neduhl a nemoci, nedospél k prani je
odstranit a zmeénit se a nékdo jej ,,vyléCil", znamena
to jen jedno - informace o nemoci byla vzata a vyna-
ta ze struktury osudu. Néasledkem toho Clovék zacne
stradat, nemoc je prenesena do budoucnosti a prejde
do struktury rodiny a déti.
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Obrazek €islo 2. Struktury osudu, vzajemné sdileni, zdravi:
zleva - u €lovéka je vSechno normalni bez karmickych deformaci,
zprava - ve vSech strukturach jsou kazy (krouzky, ctverecky, Sestithel-
niky) - ty znamenaji problémy se zdravim, spole¢nosti a osudem.

Védomi, podvédomi a nadvédomi Clovéka

V Clovéku jsou obsaZzeny dvé slozky: fyzické télo
a veédomi. Jak fyzické télo, tak védomi maji velmi
slozitou, ale harmonicky uspofadanou a vyvazenou
strukturu. Urcité jste sly3eli terminy jako védomi, pod-
védomi a nadvédomi. Jaky maji vSeobecny smysl a jak
se jednotlivé vztahuji k tématu naSeho rozhovoru?

Zacnu rozborem terminu védomi. M& dva vyzna-
my: 1) souhrn Zivotnich projevil a rozumové ¢innosti,
2) informacné-energetické pole Clovéka, které nazyva-
me polem védomi Clovéka. Vysvétleme si tyto pojmy:
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city, praci rozumu a feci, promyslenosti jednani a po-
hybu. KdyzZ jsou tyto procesy z jakékoliv pficiny do-
Casné preruSeny a potom se znovu vraceji, hovorime
0 CasteCné ztraté védomi.

Pamét’, fec, logické jednani se také oznaCuji termi-
nem védomi. V tomto smyslu pod terminem védomi
rozumime jen rozumovou ¢innost Clovéka, s jejiz po-
moci se orientuje ve svété kolem sebe.

V celku méme dva samostatné procesy: v prvnim
pfipadé z Clovéka vychazi néco, co nazyvadme védo-
mim, a ve druhém oznaCujeme samostatny proces ro-
zumové ¢innosti.

2. Abychom se nezapletli do terminologie, rozhodl
jsem se vychézet z fyzického téla Clovéka (informac-
né-energetického tvoreni neboli pole). Tento proces
mlZzeme nazvat polem védomi. Rozumovou €innost,
ktera probiha v tomto poli, mizeme vyclenit a nazvat
ji védomim.

Pole védomi se Casto objevuje ve snu. Vychazi
z fyzického téla a zda se, jako by to byl sdm Clovék se
svym fyzickym télem. Bé&hem snu je védomi Clovéka
znaCné odlidné od obvyklého bdélého stavu: ve snuje
velice naivni, pfimocaré a brzy pozna, co bude a jak
je treba jednat.

Normélni védomi je Zivotni zkuSenost dosazena
za jeden lidsky Zivot plus obvykla rozumova €innost
nutna pro Zivotaschopnost ¢lovéka, jeho komunikaci
a praci.

Nadvédomi je Zivotni zkuSenost ziskana béhem vsech
predchozich Zivotll ¢lovéka plus zvlastni rozumova ¢in-
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nost. U kazdého Clovéka je zablokovana a projevuje se
ve snech a pri nékterych zvlastnich stavech védomi.

je mnozstvi informacné-energetickych programd, kte-
ré byly zformovany samotnym Clovékem v kaZzdoden-
nim poznévani nebo druhymi lidmi, tfeba uz davno
zapomenutymi, nechépajicimi hlupaky, ve strukturach
pole védomi. Normalni védomi tyto programy nepfiji-
ma, nicméné je ovliviuje.

KdyZ dité v détstvi strasili - zaloZili informacné-
-energeticky program. KdyZz dospélo, davno zapo-
mnélo na straSeni, ale kdyZ nastane obdobna situace,
spusti se program a Clovék se zacind bezd&cné zaji-
kat. Nebo kdyZ se rodice béhem téhotenstvi hlu¢né
a emocionalné hadali - zalozili informacné-energetic-
ky program u plodu. Potom se uklidnili a na v3ech-
no se zapomnélo. Narodil se Clovék, dospél, ale kdyz
Vv jeho pritomnosti vznikne hlu¢ny emotivni rozhovor,
spusti se program a normalni ¢lovék ,,z neznamych
dlvodd" zacne byt agresivni pfestava kontrolovat své
jednani. Zivot ukazuje, Ze takové zapomenuté progra-
my jsou zakladem toho, Ze ve formé pole védomi jich
je ohromné mnoZstvi. NejenZe porusuji jeho normal-
ni strukturu, ale maji vliv na zdravi, charakter (v3e-
obecné) a osud Clovéka. ZvIasté tyto programy tvofi
velkou Cast karmicke informace v Clovéku a vedou:
k nemocim ducha - nepfijemnostem v linii osudu;
k nemocim duse - problémim obecnym a neporozu-
meéni, Spatnému charakteru, psychickym porucham;
k nemocim téla - nepfijemnostem s fyzickym zdravim
a nemocemi.
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Obrazek ¢islo 3. Védomi ¢lovéka

Parametry a obsah duchovnich

struktur Clovéka

Aby ¢lovék mohl pracovat se svoji karmou sam,
je nezbytné spojit tfi popsané struktury duse (osud,
charakter a zdravi) se tfemi druhy védomi (bézné vé-
domi, podvédomi a nadvédomi) a pohovofit o obsahu
duchovnich struktur, o tfech dllezitych parametrech
duchovnich struktur: duchovnosti, lasce a agresi.

Pres nadvédomi se Clovék propojuje se spolec-
nym lidskym polem. Pres toto spolecné pole je svéa-
zan s budoucnosti, a to znamena i se svym osudem.
Védomi odhaluje struktury, které jsou zodpovédné
za kazdodenni Zivot, coz zaklada zékladni rysy cha-
rakteru. Podvédomim je Clovék svdzan s minulosti
a jeho struktury odpovidaji za zdravi.

Na tom, v jakém spojeni a ¢im jsou uvedené tfi
struktury naplnény, zavisi osud, charakter vSeobecné
a télesné zdravi Clovéka. Zde je uz fe¢ o védomych
i nevédomych snahéach. Jak tomu rozumét? Velmi
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jednoduSe. Napfiklad jeden Clovék ma réad lidi rozu-
mem, v/dyt tak je lo /;ipo(febi, v nitru v3ak lasku
k lidem necili. | .aska k lidem tu prosté chybi neboje
slaba. Proto je moZzné o takovém Clovcku fici, Ze jeho
aroven je neuvédoméla  nulovd nebo krajné nizka.
O takovem Clovéku je mozné tvrdit, Ze jeho uvédomé-
l4 laskaje dostateCné vyjadrena a na Urovni nevédomé
je nulova nebo krajné nizka. Struktury lasky nejsou
dostateCné pevné utvorené, silné ani naplnéné. For-
muji se v pribéhu minulych Zivotd duse.

Jiny priklad: uroven uvédomélé agrese je nizka,
neuvédomélé vysoka. Clovék chape, Ze se rozGiluje
na druhého, a tim vic ho nendvidi, pfeje mu zIé a Spat-
né, ale navenek to neukazuje. Zato vnitiné je pfipra-
ven za kazdou malickost trestat. Takovy ¢lovék pFipo-
mina spici vulkan - sta¢i malo a vybuchne. Projevuje
se tak, Ze staCi obyCejna poznamka a ustédri pohlavek.
Jednim slovem, nem0Ze se udrZet a potom, co ustédri
pohlavek, je sdm udiven svymi neadekvatnimi reak-
cemi. V daném pfipadé minulé Zivotni skutky zformo-
valy mohutné struktury neuvédomované agrese a ta
zniCila a narusila jeho charakter.

Dalsi pfiklad. Clovék od détstvi pfemysli, Ze by
zasvétil svilj Zivot Bohu a hledani pravdy. Nehledi
na Zivot kolem a odchazi vést zasvéceny Zivot v feho-
li, Zije jako poustevnik. Zadné tézkosti Zivota v Feholi
na néj neplisobi. To znamena, Ze jiz drive byly zformo-
vany silné duchovni struktury, které se naraz projevily
v tomto Zivoté a vzbudily zajem o takovyto zplsob
Zivota. Tento Clovék dosahl urcitého stupné svatosti,
a tak za nim chodi lidé pro Zivotni rady a léCeni. To
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znamena, Ze se u néj zformovaly velké duchovni vrst-
vy, ,prorostlé” do struktur osudu spole¢ného lidského
pole.

Parametry (naplnénost) duchovnosti ukazuji, na-
kolik se Clovék snazi ziskat Kralovstvi nebeské. Cim
jsou vyssi, tim vice a silnéji je Clovék svazén s Zivota-
darnymi kosmickymi strukturami a tim lepsi méa osud
(v jeho pojeti) i zdravi (neni prakticky nemocny). Ten-
to Clovék je Stastny a chranény v Zivoté pred rlznymi
nahodilostmi.

—

Obrazek ¢islo 4. Parametry naplnénosti energetické formy Zivota.



Sestithelnik), zajmy o svét (plny Sestidhelnik), para-
metry lasky poSpinéné egoistickymi zajmy (pIna elip-
sa) a dostateCné vysoka uroven podvédomé agrese
(pIny obdélnik). Proto je u tohoto Clovéka slabé smé-
rovani k Holin a sobectvi, coz se projevuje bolesti ja-
ter a Zlucniku ze stalého roz€ilovani. Na pravé strané
obrazku je vSechno naopak. Tento Clovék se pfiklani
k boZstvi, nezistné miluje vie kolem sebe i pfirodu
a méalokdy se rozzlobi. Takovy Clovék ma staly Zivot
(v luznych Zivotnich situacich se chova spravné), ma
dobry osud a pevné zdravi.

Parametry lasky ukazuji, nakolik Clovék miluje
Zivot, ktery jej obklopuje, a nakolik je pro cely svét
laskavy a otevieny. Je pravidlem, Ze velmi moudri
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ni, soucitni a spravedlivi. Setkavani s takovymi lidmi
nikomu neubliZi. Naopak lehce a uvéazlivé soucasné
uci a takeé i léCi. Rozsah (védomé a nevédomé) agrese
ukazuje na to, jak dalece je Clovék vzdalen od jediné-
ho organismu - Boha. Poskytuje prehled o tom, nako-
lik mu agrese odebrala Zivotni energii. Pokud energie
chybi, musi si ji ¢lovék jako upir brat ze svého okoli.
Ukazuje také na to, jak je jeho organismus zasazen
patologickymi programy a nemocemi.

Zavér. V zavislosti na naplnénosti duchovnich
struktur ¢lovéka duchovnosti, laskou i agresi se se-
tkdvdme s obrovskym mnoZstvim rozmanitych lidi.
Télesné jsme si podobni, ale uvedenymi duchovnimi
strukturami ne. Proto dokonce za stejné provinéni je-
den trpi velmi téZce a kruté a druhému to projde. Stava
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se to proto, Ze u nékoho je duchovni limit vyCerpan
a u druhého je limit jeSté dost vysoky.

Kde se karma nachazi,

a jak se realizuje

Karmické programy jako specifické informacné-
-energetické vzdélavani, tvorené kazdodenni €innos-
ti Clovéka, se mohou vyskytovat uvnitf pole védomi
Clovéka i ve vngjSich strukturdch, zkratka v prostoru
I v pfedmétech.

Podivadme se na klasickou variantu realizace karmy
z pohledu matrjosky.

Energeticky nejsilngjSim télem se jevi ,télo rozu-
mu". To zdaleka nejsou vSechna téla matrjosek, ze kte-
rych se sklada ¢lovék. Za ,,télem rozumu" se nachazi
Lpricinné télo". Na toto télo se mizeme pro zjednodu-
Seni divat jako na ¢oCku ponofenou do Kroniky Aka-
Si. Zvlasté v ,,priCinném téle", které je bezprostredné
svazané s Kronikou AkaSou, probihaji vSechny mozné
zaznamy rozumové ¢innosti jako na filmovy péas. Tyto
zaznamy se hromadi do nadoby individualni karmy.

Vysvétlime, co znamena jeden ,,zdznam" v ,,pficin-
ném téle" ajaky ma vliv na dalsi Zivot Clovéka.

Zaznamy v ,pricinném téle" mhze védomi ¢lovéka
provadét jen s pomoci mysli. Nic vic tam nemUze za-
nechat stopu.

Dilo, které vytvofi mysl clovéka v ,,pfiCinném
téle", se jevi jako vyzarovani vibraci a myslenky. Di-
sledkem mysleni je vyzafovani vibraci mysli, a tim
vznik informa¢né-energetického tvoreni, myslenky.
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Vibrace a myslenka zanechavaji svilj ,,zapis", ,,otisk
nebo ,,stopu” v ,pfi¢inném téle" Clovéka a bez preka-
Zek jsou uloZeny v éteru. Na této Grovni prostoru je
obrovské mnozstvi ,,myslenkového materialu”.

Myslenka se neomezené rozprostira v éteru. Je ne-
viditelna, ale neoddélitelné spojena s Clovékem, ktery
ji vyprodukoval. Neobycejnost tohoto spojeni ¢lovéka
odhaluje a je jim vyuZzivana. Jednim z pfiklad( pouziti
magie je tlak vyvijeny na Clovéka, ktery se projevuje
tim, Ze pouziva nékteré Casti jeho téla (vlasy, nehty,
sliny, krev, moc, vykaly) nebo jim no3ené Saty. Véfi
V pyramidach mdzeme pozorovat fenomén samoost-
feni ostfi Ziletky. KdyZ byl zkouman kov, ktery vypl-
noval Skviry a Stérbiny, ukéazalo se, Ze z néj bylo dfive
vyrobeno ostfi!

Vibrace a myslenky maji jeden smér pohybu
ze svéta jemnych energii (Kroniky Akasi) do fyzic-
kého (hmotného) svéta. Vysvétluje se to tim, Ze smér
tvofeni ve vesmiru postupuje od vétsiho energetické-
ho potencialu k menSimu. Stejny princip se uskutec-
nuje i v organismu. Nejprve vznikne myslenka nebo
pocit, potom rozkaz k jednani a konecna fyzicka pra-
ce na jeji realizaci. Timto zplisobem se nutné stava,
Ze jakakoliv myslenka ,,vypusténd" ¢lovékem ma silu
k tomu, aby byla realizovana. (Vzpomeiite na vyrok
Jezise Krista: ,,Rikam vam, Ze vsichni, kdo se diva-
ji na Zenu Zadostivé, uz s ni ve svém srdci cizolozi."
A jiny: ,,... vychazejici z Gst - ze srdce vychazi - po-
skvriiuje Clovéka, nebot' ze srdce vychazejici zlé
umysly, vrazdy, cizoloZstvi, souloZnictvi, kradeze,

46

Ihani, hanéni - to poskvrriuje Clovéka." Vyraz srdce
oznaCuje védomi Clovéka.)

Vibrace a myslenka, shodny efekt rezonance a po-
dobné maji zvlastni silu a schopnost spojeni s podob-
nym. V takovém spojeni rezonuji s podobnym ,za-
znamem" v ,,pfiCinném téle" Clovéka a postrkuji ho
k vykonani ¢innosti, a tak se realizuji v trojrozmérném
hmotném svéts. Casto se stava, Ze se konkrétni mys-
lenka realizuje v urCité jednani nebo skutek, ale ne
pres Clovéka, ktery ji vyprodukoval, nybrz pfes druhé-
ho, u néhoZ ,,pfetekl pohar". Vazné je nutné rozumét
tomu, Ze vibrace a myslenky se samy o sobé usku-
tecnit nemohou. Na to potrebuji priivodce. A takovym
privodcem ve hmotném svété mize byt jen clovek.

Karma tohoto druhuje obsazena ve dvou substan-
cich, které se navzajem ovliviuji. Prvni substanci
je ,.pricinné télo" Clovéka se sumou rlznych zapist
a stop ponechanych plvodci myslenky. Druhou sub-
stanci je éter, v némz zlstanou az do svého vyreseni
(uskute€néni) ve hmotném svété vibracemi a myslen-
kou. Redeni zpracovava sam plvodce myslenky, ale
i druzi lidé. Vzajemnym spojenim mezi témito dvéma
substancemi se realizuje mechanismus karmy. Timto
zplisobem mame pricinu - mysl, a jeji nasledek v éte-
ru - vibrace a myslenku (obrazek ¢islo 5).
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Obrazek ¢islo 5. Formy mysleni ,,prordstaji” do prostoru.

Mechanismus karmy se uskuteCfiuje nasledovné.
Z&kladni vlastnost pFicinné mysli spoCiva v tom, Ze
vznika vibrace a myslenka ,,prochazi" a sjednocuje
se se shodné rezonujicimi mySlenkami v éteru a sama
od sebe se nemize ztratit. Bud' se musi projevit jako
uiOil v nasledek zplsobu pozemského jednani, nebo ji

niNmie utfidil, poznat a propracovat.
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V éteru se pficinna mysl zaCind rozvijet v Case
(sjednocuije se a rezonuje s rliznymi vibracemi a mys-
lenkami) a postupuje do prostoru. Mezi Clovékem,
u kterého se myslenka zrodila, a ji samotnou vznika
v éteru zvIastni vazba. Tento svazek prispiva ke zméné
normalnich charakteristik prostoru a €asu (zakfiveni
prostoroveé-Casového kontinua) jak uvnitf, tak i vné ¢lo-
véka. Zména normalnich charakteristik Casoprostoru
vede ke zméng fyzickych vlastnosti hmoty a zplisobuje
mikrovitr s uvolnénim nebo zhutnénim hmotnosti.

Mikrovitr je dopravni kanal energie, jez je potfebna
pro rozvoj pfi¢inné mysli v éteru. (BohuZel nic se ne-
ztréaci jen tak jednoduge. Clovék nejenze spléta kolem
sebe samého ,,mySlenkovou pavucinu”, ale vynucu-
je si jeji energetickou podporu.) Pfiéemz energie pro
rozvoj pfi¢inné mysli vychazi z ¢lovéka.

V zavislosti na misté rozloZeni pFicinné mys-
li uvniti nebo vné téla vznika tok energie od ¢lové-
ka nebo k €lovéku, k riiznym Castem a organdim téla.
V kazdém pfipadé tento tok znamena Cerpani energie
z Clovéka k mysli-pFiciné a je nezbytny pro jeji rozvoj.
Takové proudy energie, které prochéazi vné pole vé-
domi ¢lovéka, energetickych kanalll, porusuji energii
¢lovéka, narusuji praci meridian(, vedou k oslabeni
imunity a ¢asem mohou pFispét ke vzniku falesné Cak-
ry ajinych energetickych a fyziologickych poruch.

Tok energie, ktery je na poCatku svého rozvoje no-
sitelem informace, lze intuitivné nebo ve snu odhalit,
poznat a odpovidajicim jednanim zlikvidovat. Pokud
se likvidace neuskutecni, energie se projevi jako na-
sledek v podobé urcitych situaci nebo nemoci lok
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energie se formuje od pficiny k nasledku a je organi-
zovan prostredim tak, aby se realizoval nasledek a nic
jiného. Odtud pochazi i pofekadlo: co zasejes, to také
sklidi$. Jinymi slovy, rizné mnozstvi kvalitativnich
procest mysleni na fyzické Grovni byti rodi i rlizné
udalosti.

Clovék v priibéhu svého Zivota ,,seje”" mnoho pfi-
¢innych mysli (mikrovétr(l), které jej jako pavucina
opradaji ze vSech stran. PavuCina (mikrovitr) urCuje
zakfiveni prostoru (u kazdého Clovéka jinak). ,,Imuni-
ta vesmiru" reaguje na toto zakfiveni a vytvari takové
podminky, aby byla v normé a harmonii se ,,zdravymi
parametry™ vesmiru. Tvofi se podminky, ve kterych
Clovék dostava obratem to, co ,,zasel" svoji pfedchozi
¢innosti. Z vytvorenych podminek si ¢lovék vytahu-
je ukol, ktery je hodny pfenosu, fesSi svoje problémy
a vstupuje do nové Urovné svého rozvoje. | kdyZ ne-
rozumi vyznamu Ukold, svym odporem a nepfijetim
cely proces jesté vice zhorSuje. V kazdém pripadé si
musi problémy proZzit, jen v t€ZSi a bolestnéjsi podobé.
V opacném pfipadé se z nich stava nepotfebny materi-
al (Soudny den v Bibli). Vesmir tak zastavuje nedbalé
lidi, ktefi ,,nechté&ji plnit tkoly". Tento zakladni, ale ne
jediny mechanismus pouZziva karma.

Druhy hfichu a karmy:

kvalita, kvantita a arovné usporadani

Clovék nic nemé, ,jen prach jsi a v prach se ob-
ratis". VSe, co potfebuje, mu da vesmir: dusi, Zivotni
energii, védomi, télo, prostor pro Zivot i potravu. To
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vSe poskytne planeta Zemé pro splnéni dkold, které
jsou Clovéku zadany (obdélavat a chréanit ji), a dalSim
ukolem je vlastni evolu¢ni vyvoj (pomoc dostane ten,
kdo se rozmnoZuje; odmitnuti jsou ti, jiZ jsou nedba-
I1). Nedbalost je odklon od preduréené cesty a zplisob
Zivota zatizeny h¥ichem. Jesté jednou pfipominame,
Ze slovo hfich oznaCuje poruSeni nebo prestoupeni
zakona.

Timto zplsobem se Clovék zodpovida pred vesmi-
rem za to, jak vyuzival (jak utratil) svdj Zivot, dusi,
na co vyplytval Zivotni energii, jak védomé jednal, jak
pecoval o své télo (zdravi) a jak se choval k zemi, ve kte-
ré Zil. Spatné pInéni uvedenych ukazatel(i Ize povazovat
za hrisné konéni. ,,Seje" semena - pficiny do ,,pfiCinné-
ho téla" ¢lovéka a disledkem je jejich ulozeni v éteru.
Hlavnim hfichem celého lidstva je, Ze ,,prekroutilo svoji
cestu na Zemi". To se stalo uz velmi davno. Jestli si vez-
mete a preCtete v Bibli Knihu Genesis, tak v prvni kapi-
tole Cteme, Ze Clovék (muz a zena) je stvoren k obrazu
a podobé BoZzi. Blh jim pozehnal a fekl: ,,.. .milujte se
a rozmnozujte a zapliite zemi a ovladejte ji..." A vidél
BUh vse, co stvoril ... je dobré. .. .den Sesty. A v Sesté
kapitole Cteme: ,,I uvidél Hospodin, jak se na zemi roz-
mnozila zlovile ¢lovéka a Ze kazdy vytvor jeho mysli
i srdce je v kazde chvili jen zly. Litoval, Ze na zemi uci-
nil ¢lovéka, a trapil se ve svém srdci. Rekl: ,,Clovéka,
kterého jsem stvoril, smetu z povrchu zemé..."

Otézka: jak doslo k tomu, Ze lidstvo ,,pfekroutilo
svou cestu"? Odpovéd: vracenim duSevni Cinnosti
- ,v8echny zlé myslenky a pomysleni srdce, jejich zlo
v kazdé dobé toho bylo pficinou". V priibéhu Zivota
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lidé sami poznavali duchovni Zivot a diky duchovnim
kollim se rozvijeli. Jak se zdokonalovali, vyuzivali
duSevni schopnosti pro upevnéni svého vlivu na zemi.
Zamefim vasi pozornost na velkou chybu v rozvoji
Clovéka, ktera zplsobila velké mnoZzstvi karmickych
nasledk(. V prvé fadé (Zivot, poznani sebe a duchovni
podstaty) jsou si vSichni lidé rovni a na sobé nezavisli.
Nepotrebuji materiélni vlastnictvi (to je brzdou du-
chovniho rozvoje) kromé toho, co je nezbytné pro po-
zemsky Zivot. VVSechny snahy v Zivoté by mély smeé-
fovat k vlastnimu duchovnimu rozvoji a také k tomu,
aby pomaéhal rozvijet schopnosti u svych blizkych.
Smrt potom znamena jenom narozeni do duchovniho
svéta. V druhé fadé vznikla nerovnost, protoze lidé
zaCali uzivat svlj rozum pro ziskani majetku. Pro-
to vzniklo uzivani materidlnich mér: mnozstvi pidy,
skotu, nemovitosti, penéz. Aby jim majetek nesebra-
li druzi lidé a neobohatili se jim, potfebovali sluhy
a zbrané. Aby toto ,,bohatstvi" bylo komu pfedat, bylo
potfeba mit nasledniky. Misto toho, aby byl rozum
¢lovéka vyuzivan k rlstu duchovni dokonalosti, byl
pohrouzeny do pozemského shonu. V okamziku smrti
se Clovék ,,oddéluje” od svych hmotnych statkd, coz
jej dési a délajeho Zivot bezcilnym.

Béhem pravdivého duchovniho Zivota ¢lovék také
vyuziva svij rozum tak, Ze vytvari jen uslechtilou kar-
mu. Stava se spolupracovnikem vesmiru a rozviji se
spolu s nim. Zato Clovék ponofeny do materidlniho
Zivota ,,seje" negativni karmu jak pro sebe, tak pro
druhé lidi.
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Uvedeme zékladni karmické nasledky ,,zvracené
materialni cesty vyvoje €lovéka:

1. Majetkova nerovnost rodi ,,reptani, nespokoje-
nost, vyzvy ke spravedinosti”. KdyZ uvazime, Ze ne-
majetnych lidi je mnohem vice, jejich myslenkové za-
silky zaplavuji a zaplfiuji celou Kroniku Akasu. Podle
zadkona rezonance a podobnosti se lidé nespokojeni
s majetkovymi podminkami zafazuji do tfid. ZvI&sté
je tento mechanismus zékladem pro Zivelné reptani,
vytrznosti, agresi, vzpoury a valky. Jak doklada his-
torie, od dob, kdy se objevili prvni majitelé pozemki,
neustale dochazi ve vinach ke stfidani nasili a véalek.

ProtoZe si lidstvo nepfeje poznat svou vlastni chy-
bu, lekce prichazeji ve stale tvrdSi a nemilosrdné;si
podobé.

2. Védeckotechnicky pokrok. Rozum Clovéka neni
vyuZzivan tak, jak mu bylo dano, k ochrané a upevnéni
svého materialniho vlastnictvi. Predstava Stésti, které
mél prinést védeckotechnicky pokrok, se v praxi ob-
raci proti vdemu lidstvu formou globalnich katastrof.
Klima na planeté se zménilo, mnohé regiony na Zemi
se staly nevhodné pro Zivot, otravuje se zemé i voda
a v atmosfére vznikaji ozénové diry.

Velké mnozstvi televiznich a radiovych stanic, te-
lefonni hovory pres satelity, atomové elektrarny - to
vSe na energetické Urovni naruSuje obyvatelné pro-
stfedi kolem planety.

Pro upevnéni ochrany majetkovych zajma je vytva-
fena stale silngjsi a dokonalejsi vojenska technika. Jeji
vynalezci, tvlrci i vyrobci to sami pred sebou vsemoz-
né ospravedIfuji. Napfiklad: luk a Sipy jsou potfebné
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pro Uspédny lov, pusky jesté lépe /.ubijeji /.véF, vybus-
niny jsou dobré pro stavebnictvi ;i lak podobné. Vy-
nalezem zbrani si lidé vydélavali na Zivobyti, Zivi tim
svoje rodiny. Najedno strané je tento zplsob obZivy
v poradku, ale na strané druhé jde o karmiekou praci,
kterd se Casem realizuje v odpovidajicich udéalostech.
Strely z luku mifi na lidi misto na zvéf. Zbranémi se
zabijeji lidé. Z vybusnin se vyrabéji miny, néaboje
do pusek - to vSe se obraci proti vynalezcdm i vyrob-
clim. Vrazdy, teroristické akce, havarie primyslovych
zafizenich, neStastné pfihody ,,z viny lidi, kterou si
nechtéji pfiznat”, to vse jsou plody dfive ,zasetych"
pFicin. Lidstvo nechce rozumét skryté Skodlivosti vé-
deckotechnického pokroku, a proto se neustadlym opa-
kovanim dkolu uci v nejhrozivéjsi a masové forme.

Védeckotechnicky pokrok pfinesl do Zivota vyraz
profese, profesionalni prace. Slovo profese se z lati-
ny prekladéd jako stdly druh Cinnosti, kterd slouzi jako
zdroj existence. Clovék a Zivot tvofi velmi obsahlou
a univerzalni pfedstavu, protoze Clovék musi proZit
svij Zivot pfirozené a svobodné, a to se tyka i vyZivy.
Rozdéleni lidi podle druhu kazdodenni €innosti (pro-
fese) vedlo k tomu, Ze Clovék se Zivotu a pFirodé stéle
vice vzdaluje. Prestal byt ¢lovékem a také se pfestal
zajimat o svdj hlavni Gkol. Svij Zivot a své moznos-
ti si ohradil svoji profesionalni €innosti. To je navic
i uzakonéno. Z ¢lovéka se stala bazliva, nesamostatna
a zavisla bytost. Kromé své profese nic nezna a neumi.
Vytvari umély svét a pfechazi z klusu do trysku v po-
dobé ekonomické krize ¢i zmény kurzu politiky. Svét
jej pak naraz prevalcovava formou Zivelné pohromy.

Lidstvo vytvofilo kolem sebe umély svét z elek-
tfiny a vody, kanalizace a komunikace, cest a nafty,
staveb a penéz. Clovék se stal otrokem a rukojmim
tohoto svéta a musi jej neustdle podepirat svymi Zivot-
nimi snahami, jinak se zfiti a pfed Zivotem i pfirodou,
ze které vzeSel, bude bezbranny.

Lidé uZ natolik zapomnéli na svou podstatu a sku-
teCnou pFirozenost, Ze se to pro né stalo ,nenormal-
ni". Hlavnim nastrojem Clovéka je rozum, védomi
a potom uZjen ruce. Diky osvojeni si urCitého mnoz-
stvi duchovnich poznatk( a tréninku se mlze ¢lovék
v kazdou roc¢ni dobu obejit bez odévu a obuvi, chodit
po vodé, v okamZiku se pfenést na libovolnou vzdale-
nost (teleportace), po dobu nékolika let byt bez span-
ku a potravy, silou mysli si podrobovat a ochocCovat
zvifata, vytvéret pfedméty a také budovy ,,z ni¢eho",
ovladat pocasi a mnohé jiné. Pfitom neobdélava pidu
a nemeéni pfirodu, pfirozené na ni Zije a chréniji. Nej-
znaméjsi a nejméné zastfeny je pFiklad podobného
lidského Zivota v Rusku, ktery vedl Porfirij Korneje-
vi€ Ivanov. V Indii potom Satja Sai Baba* ,,pfirozené
a lehce z niceho", silou mysli tvofi libovolné klenoty,
které zdobi, dale tvofi dalSi pfedméty i potravu. Ten-
to Clovék ma, jestli je to tak mozné vyjéadfit, ,,néznou
oddanost" slonice. Ta teskni, kdyZ je odlou€ena. Baba
nejenze zna Zivot jakéhokoliv ¢lovéka, ale mize mu
i ukazat, jestli si odmitad na néco vzpomenout. Ma
vSechny pfiznaky ztélesnéného bozstva. Mnozi sku-

V Eugenice jsme v roce 2002 vydali knihu S. P. Ruhela Sai Baba - 7i-
vot, adilo pozn. nakl.



tecné svati lidé méli fadu projevenych i neprojevenych
schopnosti. Byli to lidé, ktefi mohli vechno, a pfitom
nikomu neprekazeli, nikomu neubliZili.

Soucasny Clovék se nejvice boji a vnitfné nepfiji-
ma pouceni JeziSe Krista. Cituji z Bible {Evangelium
svatého Matouse, kapitola devatenacta): ,,A zde je né-
kdo, pfistup, fekl mu: ...co udél&s pro mne dobrého,
abys ziskal Zivot vécny? .. Jestli chce$ vejit do Zivota
vécného, zachovavej prikazani ...Jinoch Fikd Jemu:
v8echno toto jsem zachovaval od svého mladi; ¢eho se
mi je$té nedostava? ...Jestli chceS byt dokonaly, jdi,
prodej svllj majetek a rozdej vSe chudym; pak bude$
mit poklad na nebesich; potom pfijd’ a nasleduj mé."

Kdyz jinoch uslysel tato slova, odeSel zarmouceny,
protoZze mél velky majetek. JeZi$ také fekl: ,,...snad-
néji projde velbloud uchem jehly, nez bohaty vejde
do Kralovstvi nebeského."

Aby byl Clovék dokonaly a ziskal Zivot vécny
v Kralovstvi nebeském, musel by byt ¢lovék, a ne vy-
hranény profesional, ktery si kuje fetézy pro své vlast-
ni zniceni.

3. Literatura a uméni. Masové informacni pro-
stfedky (noviny, Casopisy, rozhlas a televize) se staly
moZnosti, jak okamZité prenést libovolnou informaci
do libovolného bodu planety. Pfitom v 99,9 procen-
tech pfipadd jde o zbytecné a $kodlivé informace, kte-
ré neprispivaji k duchovnimu riistu ¢lovéka. Naopak
brzdi prozivani (tyka se to zvlasté filmG). Ty sméruji
praci lidského védomi tak, Ze ono ,,vyvrhuje" ze sebe
do cleni krutost, bezohlednost, rozvrat, Zizef po zisku
ii dalSi ohavnosti. Pod dojmem zhlédnutého filmu se
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formuje styl a skutky Zivota, které zavadgji ¢lovéka
déle a dale od normalni evolu¢ni cesty rozvoje. Kru-
tost, bezohlednost a nevychovanost vyrostkd, problé-
my otcll a déti tento fenomén jenom potvrzuii.

4. Obyceje, tradice, zplsob Zivota. Narozeni ¢loveé-
ka na kterémkoliv misté planety, v kterémkoliv narode,
rodiné sleduje urcity cil, a tim byla ¢lovéku pFidélena
zvlastni role. Pravé na tomto misté svéta se musi po-
starat 0 zemi, realizovat své lidské kvality, odpracovat
karmu a rozvijet svou duchovnost. Obyceje, tradice
a zplisob Zivota mu v tomto Ukolu pomahaji.

Zivot Elovéka mdZeme rozdélit na nékolik etap.
V prvni etapé, az do doby pohlavni zralosti, se for-
muje jako Clovék. Rodina a rod o néj pecCovali, pre-
davali mu tradice a obycCeje, u€ili ho Zivotnimu Fadu.
Ve druhé etapé, kdyZ si ¢lovék osvojil tradice a oby-
Ceje, dosahl pohlavni zralosti a zaloZil rodinu. Rodi-
na Zila zplsobem Zivota svych predk(. Mlady ¢lovek
nejdfive poméhal svému otci a Casem ho zcela zastou-
pil. Narodily se mu déti, které vychovaval a ucil jako
dfive rodice jeho. Rodice stale pomahali, aZ zestarli.
Déti, které vyrostly, pomahaly v hospodérstvi, Zenily
se, pracovaly, zily spolu s nimi. Kdyz rodiCe vidéli, ze
jejich dospélé déti jsou samostatné a schopny postarat
se 0 sebe i své rodiny, zacali Zit tfeti etapu svého Zivo-
ta. Tuto etapu Zivota plné zasvétili své duchovni doko-
nalosti. Proto se odloucili od mladych a stravili zbytek
Zivota v premysleni, soustfedéni a sprdvném mysleni.
Dospélé déti je navstévovaly zfidka. Bylo to proto,
aby jim s né¢im pomohly a potom rodice pohrbily.
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Popsany proces Zivota byl pravidlem. Clovék si
vazil rodinnych vazeb, vazil si rodict, mél pldu,
na které pracoval a Zil, a nepotfeboval dalsi maje-
tek. Ridil se duchovnimi tradicemi. DodrZovani vy3e
uvedeného mélo velmi dllezity vyznam pro duchov-
ni vyvoj Clovéka a jeho individudlni rozvoj. V prvni
generaci z fady dalSich pozemskych Zivotll se ¢lovék
ztélesnil ve svém rodé. Ve druhé generaci, protoze
jeho predkové nevysilovali zemi a opravdu si brali jen
tolik, kolik potfebovali, byla plida stale Grodna a slou-
Zila mu. Ve tfeti generaci Clovék béhem pozemské-
ho Zivota pocitoval neviditelnou podporu zemrelych
predkd. VSe uvedené napomahalo, aby pribéh jeho
Zivota byl pfirozeny a oduSevnély. Nahromadéni du-
chovniho potenciélu v rodé pfispivalo k rychlejSimu
duchovnimu rlstu a dozravani potomka.

Zivot bunék v organismu je analogicky Zivotu ¢lo-
véka. Jatra maji svoje bunky, ledviny maji jiné, bun-
ky krve jsou také jiné a tak podobné. Ackoliv vznikly
z jedné buniky, Ziji v jednom organismu, nesmeésuji se
a kazda jednotlivé pracuje pro spolec¢né blaho celého
organismu. Tak se nabizi neoCekavany zavér. Kdyz
lidé rznych zemi a ras na svém vlastnim duchovnim
rGstu pracuji spole¢né a usilovng, museji zduchovnit
svlij ,,spolecny diim", planetu Zemi.

Orientace na materialni blaho postupné znehodno-
cuje mechanismus dédicnosti zplisobu Zivota, obycejd
a tradic. Zformovala se klamna predstava o smyslu,
Stésti a Uspéchu v Zivoté. V prvni fadé se zacali ztra-
cet proroci. Oni varovali pred chybami a obraceli se
pouze na svlj narod, rod a rodinu. Mnoho lidi tak z0-
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stalo bez svych rodovych kofenl. DUsledkem je, Ze
snadno méni zemi, misto bydleni, rodinu, svoje bliz-
ké, pfesvédceni i viru. Nasledkem opusténi plvodnich
tradic, obycejli a Zivotni cesty je situace, kterou ted
sklizime v podobé vykorenénosti a klamu na nejriiz-
néjSich urovnich od kazdodenniho Zivota aZz po mezi-
narodni Uroven. Za penize jsme ochotni prodat vSech-
no a vdechny. Jakoukoliv svatyni hodnotime penézi.
VSe prodavame a kupujeme. Podobné vztahy zhorsuji
ekologii jak v éteru (mravné zkaZzenou mysli koupé-
-prodej), tak i vSeobecnou ekologii planety Zemé.
Lidé si privlastnili, co jim nikdy nepatfilo a nepatfi:
zemi i vSe, co je pod ni, co na ni roste a Zije, plave
v jejich vodach, Iéta v oblacich. Zlodéjské vyuzivani
uvedeného nepozorované ale spolehlivé, vede k ce-
losvétové ekologicke Kkatastrofé. Plody této karmy
zraji a v nasledujicich vtélenich je budeme sklizet
my sami. A na vSem ma vinu nepfitomnost mravnosti
a dédictvi spravnych obycejd a tradic.

Zmeéna cesty rozvoje uzavira spolecny hfich lid-
stva. Z nadbytku nejvice vystupuje ,,malost” a hfis-
nost. ProtoZe Zijeme ve zvraceném, hiiSném svétg,
¢lovék uz nemize zit jinak. Tak, jak je tvofena kaz-
dodennost, je kaZzdou hodinu tvorfen neustéle se opa-
kujici hfich.

Pohovorime o jinych druzich hfichu a karmy. KdyZz
vezmeme Vv Uvahu, Ze Clovék nic svého nema (jako
bunka v organismu), ale odpovida za praci pfesné dané
kvality, mé& odpovédnost pred vesmirem za to, jak vy-
uzival svoji dusi, Zivotni energii, jak utratil Zivot, jak
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pracoval s védomim, jak pecoval o fyzicke télo Ci jak
se choval kZemi.

Duse
své duSe. Prodej nebo zastava dude a také jeji ztra-
ta jsou neodpustitelné lidské hfichy. Z kosmického
Uhlu pohledu je mozné na lidskou dusi pohliZet jako
na energetické nafizeni, které je mozné vyuZivat k li-
bovolnym cildim. Hfich zacina tehdy, kdyz se ¢lovék
podda libovolnému pokuSeni a zabyva se tim, jak ho
uskuteCnit. Zaméstnavani se pokusenim je h¥isné vy-
uzivani duse.

Odnéti duse jiné bytosti bez zvlastniho dlivodu,
a obzvlasté jinému Clovéku je téZky hfich. Timto skut-
kem je naruSen normalni béh Zivota a trpi se za to ob-
zvIast’ krutg.

.- JEN Maso oZivené krvi nesmite jist. A krev, ktera
vas ozivuje, budu vyhledavat. Budu za ni volat k od-
povédnosti kazdé zvife i Clovéka; za Zivot Clovéka
budu volat k odpovédnosti kazdého jeho bratra. Kdo
prolije krev Clovéka, toho krev bude Clovékem proli-
ta..." (Gen 9, 4-6).

HFichem pred predky je i uzavieni smiSeného man-
Zzelstvi (nemluvé o potratech) mezi rlznymi néro-
dy a rasami. Tim se preruSuje normalni vtéleni duse
ve stromu rodu. Vas ,,neuvazeny" vybér manzela vas
zbavuje moznosti dalSiho rozvoje. Zbavujete se pod-
pory: bud jen svého rodu, nebo naroda, ¢i dopliime
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jesté, rasy. Kam vas zavede osud v nasledujicim vté-
leni, to vi jen BUh.

Nedostatek nutné péce o Zivé duse, zvlasté o nej-
bliZzSi a nemocné pfibuzné - malé déti a staré rodi-
e je hfich. Clovék sklizi plody vlastniho egoizmu
uz v tomto Zivoté, ve st&fi a v nasledujicim Zivoté
v détstvi. Z Clovéka nikdo nesejme povinnost vytvo-
fit pevnou rodinu s rodovymi pilifi, duchovnimi tra-
dicemi, vzajemnym porozumeénim, laskou, dédi¢nosti
a upfimnymi vztahy. Co zasejeme, to i sklidime.

Zivotni energie

Clovék zodpovida za Ugelné vyuziti univerzalni
Zivotni energie a Zivota. Cim Vv&tsi, dobry a potfeb-
ny je amysl Clovéka, tim vice mozZnosti ma k odpus-
téni. Vesmir zapoji zvlastni sily potfebné k realizaci
kazdych zamyslenych ¢ind. K jeji proméné na hmotu
je pripravena ,.celd rodina". KdyZ dojde k n&hlému
zmareni - Clovék se prepocital, musi zménit své roz-
hodnuti. V éteru se vytvofilo rozhof¢ené pole imyslu,
které ma byt uskutec¢néno. Proto se nedoporucuje brat
na sebe nesplnitelné zavazky. Vase myslenky a slova
se nesmeéji rozchazet s ciny.

Zivot

Jednim z hlavnich moment(l v Zivoté je spravné
pouZziti svych sil pro spole¢né blaho vesmiru. Je ne-
zbytné najit svoje misto v Zivoté a splnit svij vlast-
ni Ukol tam, kam vas poslala karma. MUze se stat, Ze
v tom misté, v té zemi, kde Zijete, je Zivot nezajima-
vy a Spatny. Ale to vSechno se ¢lovéku déje pro jeho
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duchovni rdst a blaho oné zemé. Nedoporucuje se,
aby toto pracovni misto ¢lovék zanechal a stéhoval se
na jiné misto do rozvinutéjsi zemé. Pokud samotny
Clovék i jeho rodina na sebe nevezme stradani, igno-
ruje BoZi umysil.

V pribéhu Zivota ¢lovék musi nejen splnit uZitec-
né Ukoly pro zemi a lidi, ale také stoupat po duchov-
nim Zebfiku k dokonalosti. Pokud tak ¢lovék nejedna
a utraci Zivot ve IZi a egoistickych snahéch, které ho
mohou vrhnout zpét, dopousti se hfichu. Pfipomerite
si podobenstvi Jezise Krista o liném sluzebniku, kte-
rému je zajeho lenost odebrano i to, co ma. A naopak
Clovék snazivy, ktery nael svoje misto v Zivoté, zdolal
mnoho Zivotnich prekéZek a stal se duchovné moud-
rym a silnym, dostane ohromnou silu a moznosti. Kéz
bychom si vzali pfiklad tfeba z Porfirije Ivanova, kdyz
pomohl americkym astronautlm na Mésici!

Fyzické télo

Clovék dostal fyzické t&lo jako nastroj, s jehoZ po-
moci musi pracovat na fyzickém rozvoji. Zdaleka ne
vSechny rozumné bytosti v kosmu maji moznost Zit
ve fyzickém téle, neni jim to prosté dano. Ne nadarmo
je v evangeliich mnoZstvi popist, ve kterych se hovori

Fyzické télo potfebuje odpocinek, vyZivu, aktivitu
a periodicke zdravotni prohlidky. Napfiklad odpocin-
kem se uzavira kazdodenni hygienicka prohlidka, udr-
Zzeni Cistoty klze, Ustni dutiny, Udrzba vlasl, Cistota
rukou (nohou). Je nutné absolvovat vodni procedury
typu horkych van a radéji 1azné aspori jednou tydné.
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ZVI&stni pozornost je tfeba vénovat vyZivé. O tom
se hovofi v Bibli: ,,... Dal jsem vam v3elijakou travu,
rodici semena k seti, ktera jsou na celé zemi, a v3elijaké
stromy, jejichz plody rodi semena: vSechno budete mit
k jidlu..." (prvni kapitola Genesis). Nebo: ,,.. .vSechno
co se hybe, co Zije, bude vam k jidlu: jak zelenou travu
dam vam vse: jen nejezte, co ma dusi a jeji krev..." (de-
vata kapitola Genesis). Spravné jidlo v mnohém upev-
fuje zdravi a prodluzuje Zivot Clovéka.

Fyzické télo je nezbytné rozumné zatéZovat v po-
dobé napinani svall, otfesd a vibraci. Chlize (spojuje
svalové napéti, otfesy a vibrace) umoZiuje normalni
cirkulaci krve, prlichod stravy travicim traktem a chré-
ni meziobratlove ploténky. Fyzickou praci na Cers-
tvém vzduchu nahradila rlizna fyzicka cviceni. Nyni
je potieba zatéZ uméle dodavat v posilovnach, parcich
Ci na chatdch. Kdyz je fyzické télo nevyuZiva, potom
atrofuje (odumird), takovy je fyziologicky zékon (za-
téZ posiluje a zdokonaluje, jeji nedostatek télo oslabu-
je). Proto je tfeba télo zatiZit, aZ se zpoti, 3-4krat tydné
v rozsahu 30-45 minut, lépe ale 1-2 hodiny.

Periodické profylaktické opatfeni v podobé post-
nich dni upevnila dokonce i ndboZenska forma. V né-
kterém Casovém obdobi se z vyZivy Clovéka odstra-
Auji ZivoCisné tuky a bilkoviny. Organismus v té-
to dobé ,,svadi" své vlastni zapasy, osvobozuje se
od prebytkd, ocistuje se od hlend. To vSechno vypo-
vida o dobré praci: Clovék si na dlouhd léta uchovava
zdravi a postavu. Narod, kde je uvedena tradice zapo-
menuta, napfiklad USA, ma obyvatelstvo , vykrmnu®"

vev s

a trpici nejriiznéjSimi neduhy.
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Pokud periodicky probihaji rlizné ocistné procedu-
ry: hladovka, Klystyr, oCista jater a nékteré dalsi, je
moZné Zit ve zdravém téle po dlouha léta, i kdyZ pfiro-
da pevné zdravi Clovéku nenadélila.

PéCi o fyzické télo z Clovéka nikdo nesejmul. Za-
nedband péce o télo se vraci Castym nachlazenim, bo-
lestmi zubd, Spatnym duSevnim stavem, zaZivacimi
potizemi, nedostatkem sil, brzkym starnutim a vaz-
néjsimi dlsledky. Tady karma pracuje nazorngé. Kdyz
Zijete Zivot samospadem, dostavate nazpatek ,,nepo-
hodli v téle".

Védomi

Nejdulezitéjsi je odpovédnost za vyuZivani vlast-
niho védomi a rozumu. Karma se pIni a hromadi ze-
jména v této oblasti. Existuje kultura duSevni €innosti
a védomi, na kterou lidé zapomnéli. Pravé o ni mluvi
JeZi§ Kristus. Nespravnou myslenkovou €innosti ¢lo-
vék poskvriiuje nejen sebe, ale i své okoli: na svoje
myslenky, slova a Ciny dostava ¢lovék odpovéd. Du-
Sevni €innost vytvari kolem Clovéka svéraznou ener-
getickou aureolu, jez vyzafuje do prostoru a pritahuje
k sobé odpovidajici udalosti i lidi. Tak se zaCina utva-
fet karma kazdého konkrétniho €lovéka i jeho osud.

Ve svétle vySe uvedeného je velmi dllezité pozi-
tivni mysleni s minimem tlachani. MySlenka se musi
pfeménit v redlny skutek a ¢lovék musi pochopit jed-
noduchou pravdu - a to, zeje silny a samostatny celek,
jehoZ védomi se soustfeduje kolem jeho duchovniho
Ja. Cim vétsi je mnoZstvi zbytenych véci, citovych
pozadavkd, IZivych snah, védomi pofezaného modlar-
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stvim, coZ rozfezava védomi a pretéZuje rozum, tim je
Clovék slabsi a nesamostatnéjsi.

Nespravné vyuzivani védomi zpisobuje budouci
karmické problémy a soucasné zdravotni problémy.

Zeme

Clovék ma odpovédnost za rozumné vyuzivani
Zemé. VZdyt' na ni neZije jen on sam, ale mnoho ge-
neraci lidi. Ano, kazdy konkrétni ¢lovék se vyskytuje
na Zemi mnohokrat. Na Zemi lidé musi plsobit jako
katalyzatory svého rodu: ,reaguji" se Zemi ve pro-
spéch véci, duchovné rostou, produchoviuji hmotu
svym Zivotem. Zemeé se pfitom nevysiluje a nenici.

Setrné zachézeni se Zemi znamena nejen vyuZiti
jeji Casti nad povrchem, ale také téZbu pod zemi. Ve,
co Clovék bere k Zivotu ze zemé, musi byt vraceno
do zemé zpét.

Zivot na planeté Zemi musi byt uvédomély, Setrny
a zboZzny. Zemé dava Cloveéku vse, co potfebuje k Zi-
votu ve fyzickém téle! Vztah Clovéka k Zemi, jenz je
plny lasky a chvéni, rodi i jeji odpovidajici lasku. Mat-
ka Zemé poskytuje zvIastni podporu a dava silu ¢lo-
véku a také celému narodu. Napfiklad Porfirij lvanov
v jednom ze svych prikazani nedoporucuje na Zemi
plivat. Tim zd(raziuje chapajici vztah a lasku k Zemi.
Narod Hunz( Zije na malo Grodné zemi velmi, velmi
skromné. Naplfiuje kolobéh: zasit, vypéstovat a skli-
dit. Nehledé na chudobu Ziji tito lidé Stastné a prdmér-
né se doziji kolem devadeséti aZ sta let!

Clovék, jenz prozil Zivot, chape rozdil mezi boha-
tym a Stastnym Zivotem. Nadbytek materialniho bo-
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hatstvi nedéla Clovéka Stastnym. K pocitu Stésti mu
staci jen nezbytna Zivotni Groven. Stésti je zvlastni
stav védomi. KdyzZ je €lovék chudy, mlze Stésti za-
viset na ,.tloustce penézenky". Ale kdyz uz je Clovek
bohaty, nemusi se to odraZet v jeho pocitu Stésti a on
ho mlize Cerpat v Uplné jinych oblastech.

Soucasna spotfeba, drancovani a nerozumné vyu-
Zivani Zemé i jejich hlubin vede lidstvo k ekologic-
ké katastrofé. V tomto pfipadé je proces vzdélavani
a sklizeni plodi karmy velmi, velmi nazorny a pre-
svédCivy.

At Clovék chce nebo ne, ,tlaci" na ného karma
celého lidstva, naroda, rodu, rodiny. Aby zmensil ne-
gativni tlak a prozil Zivot vice lidsky, musi zacit se
zmeénou u sebe. Dale musi upevnit zaklady v détech,
a predat je vnukdm. T¥i pokoleni budou stacit na to,
aby probéhly zmény od zaklad( a obratily Zivot k lep-
Simu.

Mojzi§ zkusil odvést podobnou préci, ale ukazalo
se, Ze jedno pokoleni na zmény nestai. Karma na-
roda se nezménila a vie se vratilo po kruznici zpét,
i kdyZ existuje dostatek priklad(l, ze nékteré rody za-
lozily samy pro sebe velmi zdafilou karmu a udrzuji ji
po mnoho generaci.

Nyni rozebereme hojnost a Urovné rozloZeni kar-
my. Karma kazdého konkrétniho Clovéka se sklada
z mnozstvi ,,dobrych™ a ,,Spatnych™ myslenek (nélady,
predsevzeti, skutky, prace), které vytvofil svym védo-
mim a odeslal do éteru.
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karma celého lidsiva 5

L\ karma n:imu:ln

Obrazek €islo 6. Vrstvy karmy

Co se tyka Urovné usporadani karmy - karma méa
nékolik vrstev, jeZ jsou naskladany jedna na druhé.
Nejvétsi vrstva je karma celého lidstva. Usmériuje
rozvoj celého lidstva jako celku a odpovida za néj. Je
to obchodné-financéni, kulturni a politicky systém své-
ta. Nasledujici vrstva je karma zemé a naroda. Nasle-
duje karma rodu, rodiny a konkrétniho ¢lovéka.

~Vrstevnatost” karmy mlzeme pribliZit nasleduji-
cim pFikIadem' z pohledu zmény Klimatu a ekologic-
lidstva. Lze dodat, Ze Clovék, ktery Zije v jakékoliv
zemi, sklizi i plody karmy této zemé nebo i naroda.
Proziva rlizné socialni podminky a narodni obyceje,
které ho zformovaly. Tyto podminky mohou prohlu-
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bovat nebo zmirfiovat vysledky celokarmické €innos-
ti lidstva. Tak existuji chudé zemé a narody, kde je
karmicky utlak jako vysledek karmy celého lidstva
vyrazné silnéjsi, a naopak v ekonomicky bohatych
zemich Zivotni podminky mnohem pfiznivéjsi. Déle
na Clovéka tlaci vrstva rodové a rodinné karmy. Oby-
Ceje a tradice formuji védomi Clovéka a urCuji jeho
Zivotni styl. Rodova a rodinna karma formuje také
blizké okoli ¢lovéka. Toto okoli je vybrano tak, aby
Clovék mohl odhalit, poznat a prozit nékolik zvIast-
nosti své vlastni karmy. Naucit se karmicky ukol
- duchovné povyrlst a rozvinout se.

Zavér. Kdyby kazdy Clovék Zil smysluplnym
a odusevnélym Zivotem, potom by vznikly Gplné jiné
vrstvy karmy celého lidstva, narodd, rodd, rodin i jed-
notlivcll. Karmicky vysledek kazdé vrstvy by byl jiny
a vice by napomahal kazdému konkrétnimu c¢lovéku
nez ty vrstvy, jez existuji nyni. Ale nikdy a pro niko-
ho neni pozdé vydat se na cestu duchovniho rozvoje
a pracovat na vytvoreni jinych ,.karmickych vrstev".
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O karmé v uzkém pojeti

KdyZ hovofime o karmé v uzkém pojeti, budeme
rozebirat karmu jednotlivého Clovéka. Predevsim je
potfeba dotknout se nékterych témat a otazek a potom
pristoupit k jejich objasnéni. Mné osobné pfi vzdéla-
vani a préci s individualni karmou zaujaly nasledujici
otazky: co hyba Clovékem a nuti ho, aby svou karmu
kultivoval? Jak konkrétné se karma v organismu ¢lo-
véka utvari? Jaké jsou individualni druhy karmy? Jak
se mize karma prenaset po rodové linii? Jak se proje-
vuje plsobeni karmy? Vedle uvedenych otazek je jich
jesté cela rada.

Co hyba ¢lovékem a nuti ho,

aby svou karmu kultivoval?

Slovo karma znamené skutek. Proto musime védét,
co nuti ¢lovéka, aby realizoval riizné skutky a jednani.
A tady, at’ chceme nebo ne, se musime seznamit s psy-
chologii a informac¢né-energetickymi strukturami pole
védomi.

Zivot ve vesmiru se realizuje prostfednictvim ¢lo-
véka a povzbuzuje ho k nam uz znamym Sesti Zivot-
nim projevim.

1. PeCovat o vlastni Zivot a zdravi. Pro porozumeé-
ni: jde o vytvoreni komfortnich podminek, material-
niho zabezpeceni, smysiného potéseni, péce o zdravi
a prodluZzovani Zivota.
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2. Péce o pokracovani rodu. Tuto predstavu ma-
zeme rozdélit do nékolika smérli: vzajemny ohled,
péci o potomstvo, péci o rodice, pratelstvi.

3. Snaha o vildcovstvi, Zivotni vitézstvi a dosa-
zeni Uspéchd.

4. Usilovani o svobodu a nezdvislost.

5. Usilovani o spravedInost, zavedeni spravedli-
vého Fadu, Zivota ve spravedInosti.

6. Snaha o tvorbu, originalni sebevyjadreni.

Téchto Sest Zivotnich projevl formuje v poli védo-
mi Clovéka odpovidajici struktury, jez jsou vyjadre-
ny rlizné. Tady je dilezita sila vyrazu a jeji predmét.
ZvI4&5té tato odliSnost se nachazi v zakladu charakteru.
Napriklad u jednoho Clovéka se silné projevuje sklon
k materialnimu zajisténi, u druhého péce o zdravi, tre-
ti se rad oddava rliznym rozko$im a komfortu, ctvrty
je posedly prodlouzenim Zivota a tak podobné. Nazna-
¢il jsem rdizné projevy jen jednoho sklonu. Obycejné
se u Clovéka objevuje nékolik snah, na které reaguje
nejbolestivéji. Pro nazornost se podivdme na pét cha-
rakterd.

Prvni charakter. Z prvotnich projevuje nejnapad-
néjsi péCe o materidlni zajisténi a zdravi. Z druhého
péCe o rodinu, déti, manzela a rodiCe. Treti a Ctvrty
projev zvl&stni znaky nema. Z péatého projevuje pro
Clovéka dulezité Zit spravedlivé ve spravedlivé spo-
leGnosti a hospodafstvi. Sesty projev ho nezajima.

Druhy charakter. Z prvniho projevu je vyraz-
né vytvoreni komfortnich podminek a smysIné po-
téSeni: dobfe se najist, poslouchat hudbu, bavit se,
modné se oblékat, byt vidét. Ze druhého novost se-
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xudlnich vztah(. Ze tretiho vnucovat okoli svou vili
a podrobovat si je. Ze Gtvrtého nezatéZovat svij Zivot
ni¢im a nikym. P&ty projev ho nezajima a Sesty projev
realizuje odliSnosti v oblékani, zkraSlovani, hantyrce.

Treti charakter. Z prvniho projevu je napadné do-
stateCné materialni zabezpeceni. Druhy jej nezajima.
Treti, ziskat uznani v jakékoliv oblasti. Ctvrty a paty
projev ho nezajimaji a Sestému vénuje vsechen svij
volny ¢as.

Ctvrty charakter. Vyrazny neni ani jeden projev
kromé smysIného potéseni.

P&ty charakter. Z prvniho projevuje vyrazné sme-
fovani k materidlnimu zajisténi a hromadéni. Ze dru-
hého péCe o potomstvo. Ze tretiho dosaZeni vysokého
socialniho postaveni. Ze ¢tvrtého finanéni nezavislost.
Z patého stabilita a mirnost zakon(. Ze Sestého proje-
vuje napadné ziskavani drahych véci.

Podle vyznamu projevu a popisu vlastnosti je moz-
né poznat, o kom je fe€. V prvnim pfipadé je to otec
rodiny. Rodina je pro ného na prvnim misté. Ve dru-
hém pripadé jde o egoistu. NejdlleZitéjsi je pro ného
krasny Zivot. Ve tfetim pipadé se jedna o tvlrci osobu.
Ta je kvdli tvorbé ochotna obétovat vse. Ve Ctvrtém
pripadé je myslen Clovék, jenz opustil sm sebe. Tako-
vy Clovék Zije jako dvounohé mluvici zvife. V patém
pfipadé pak jde o Clovéka sméfujiciho k obrovskému
materialnimu bohatstvi. Tento Clovék je nejspokoje-
néjsi, kdyz mdze klidné nahromadit a pfedat potom-
klim co nejvice hmotnych statk(.

Zname Sest hlavnich informac¢né-energetickych
struktur pole védomi. Ddlezité je, aby byly harmo-
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nicky vyvazené a vzajemné rovnocenné. Pokud tomu
tak je, charakter Clovéka je Kklidny, mirny, milujici.
V opaCném pripadé ukazuji rysy charakteru Clovéka
na vyraznou prepjatost jedné nebo druhé struktury
pole védomi. Pole védomi takového ¢lovéka je poru-
Sené a nemize plnohodnotné vzajemné komunikovat
s okolim, které mu dava energii. Stavi se k nému jako
k cizorodému a okoli ho podrobuje tlaku, aby ho pfi-
vedlo do normy (podobné jako spoluplsobi, ovliviiuje
jednotlivou buniku organismus). ,,Vyrovnavani" bude
probihat do té doby, dokud pole védomi nebude v nor-
mé nebo se neznic¢i (biblicka fraze: ,,spolu pred moji
tvafi"). Podobné ,,vyrovnani" pokraCuje v rozsahu
mnohych Zivot( a nakonec pfichazi moment, kdy ,,vy-
rovnand" duse (pole védomi) mize ,skrze ucho jeh-
ly" vejit do Kralovstvi nebeského (stat se obyvatelem
a védomym pracovnikem vesmiru).

Jak se okolo Sesti projevi

v poli védomi Clovéka utvari

karmickda informace?

Utvéreni Clovéka probihd prostfednictvim mys-
lenky, emoci a néalady. Mysleni, emoce a nalady ne-
jsou nic jiného nez baliky program(. NejenZe spojuji
energie uvnitf odpovidajici struktury pole védomi, ale
mohou nevédomé a patologicky formovat podvédomi.
Mohou se predavat pres energetické struktury rodu
na déti a pfibuzné a ,,usedat" jako podvédomy néaklad.
Mohou prechézet na lidi v okoli, pokud jsou s nimi
v néjakém vztahu. Mohou formovat propojeni mysili,
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,o0zarovat" okoli i pfedméty. Rozeberu tento proces
podrobnéji.

Je dllezité poznamenat, Ze ve védomi nejdrive
vznika mysSlenka. Aby se pretvofila v program, musi
se nezbytné naplnit energii. Energie se bere z vlast-
niho pole védomi Clovéka. To je vlastni Zivotni ener-
gie Clovéka, jez se myslenkou ,,sbaluje” do programu
energetické struktury. Jednou vytvoreny program bude
ddlezity ve strukturach pole védomi ¢lovéka. Je tieba
jej urcit a ,,sat" z néj svou vlastni podporujici Zivotni
energii. Pfi tom je oslabovan organismus. Na to, Ze
patologicky program je zformovén a existuje, ukazuje
nalada Clovéka (potlaceni, zlost, zamraCenost, podraz-
déni, neklid, neditklivost).

Nepochopené pouceni JeziSe Krista: ,,A J& vam
fikam: milujte své nepfatele, Zehnejte tém, ktefi vas
proklinaji, milujte ty, kdo vas nenavidi, a modlete se
za ty, ktefi vas urazeji a pronésleduji vas..." - sméfuje
k tomu, aby byl preruSen patologicky proces tvoreni
programu v samém pocatku, nedovolil, aby se dostal
k vaSim energetickym strukturam, a nepfinesl nestésti
vam ani vasim blizkym.

Struktura 1: PéCe o vlastni Zivot a zdravi

Nadmérné uzivani této struktury vede k nasledu-
jicim vadam duSevniho rozvoje: sobectvi, izolaci,
podezfivavosti, nedltklivosti, strachu a potlaceni pfi-
rozenych pocitll lasky, pratelstvi, upfimnosti k sobgé
i jinym lidem; dale k pfipoutanosti k materiadlnimu po-
hodli a smysinym zébavam, pfipoutanosti a zavislosti
na jidle, penézich, pfipoutanosti a zavislosti ke zvy-
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klm a vécem, nespravnému vnimani podstaty lécent,
prani Zit vécné, strachu ze smrti a mySlenkam na sebe-
vrazdu, pomlouvani a moznostem zptsobovat $kody.

Nadmérny egoismus je ,,pfirozeny stav" lidi, ktefi
jsou zahlceni starostlivosti o vlastni pohodli a zdravi
a sami sebe a své pohodli si ceni nade vse.

Izolace takovych lidi je o€ividna. Kvdli jejich
konzumnim vlastnostem si vétSinou nikdo nepreje se
s nimi stykat a lidé jim slouzi pouze jako prostfedek
k vytvoreni komfortnich podminek. Nic jiného je ne-
zajima. Okoli podobné lidi nema rado a je ochotno
plnit jejich rozmary jenom za Stédry plat.

Témto lidem je vlastni podeziravost. Védi, Ze druzi
jsou ochotni pro né pracovat a pak je klidné podvést.
Proto jsou v neustalém napéti a ofekavani.

Nedtklivost vznika na zakladé toho, Ze druzi lidé
nerozumeéji jejich starostem o sebe a nesdileji jejich
nazory na pohodli a zdravi.

Lidé, ktefi cely sviij Zivot kolem sebe vytvareli
komfort a starali se o své zdravi, maji velky strach,
aby o to nardz neprisli. Proto jsou velmi ostraziti
a neustéle se snazi pojistit pfed viemoznymi Zivotni-
mi otresy.

Za materidlni blaho, komfortni a nadstandardni
Zivotni podminky v sobé potlaCuji pfirozené pocity
lasky a pratelstvi a stale hloubéji zatlaCuji i upfimnost
a svédomi. Znaji svoji Spatnost, ale pro hojnost a pe-
nize jsou ochotni udélat cokoliv: opusti milovaného
Clovéka i rodinu, ,,vyhodné™ prodaji pfitele, pFistoupi
na podvod nebo kfivé svédectvi a vydélavaji i na ci-
zim neStésti a krvi.
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Tito lidé jsou velmi pfipoutani k materidlnimu
pohodli a smysIné zabaveé. Ztratu podobného druhu
prijimaji jako silny stres a tragédii. Penize jsou pro
né bohem i soudcem. Jejich ztrata je stejné silné jako
ztrata Zivota. Nemohou to unést, a proto na sebe Casto
vztdhnou ruku.

Nadbytek materialnich statk(i se u nich projevuje
rGznymi zlozvyky, naklonnostmi a rozmary. Nemo-
hou bez nich Zit a velmi se rozzlobi, kdyZ jim v tom
okoli prekazi, nebo dokonce bréani.

Mnozi lidé radi a mnoho ji. Potom jako by se méni-
li ve stroj na preménu jidla. To vede k tomu, Ze velkou
Cast Zivotni energie utrdceji na zpracovani potravy, jez
se jim soustfedi v travicim traktu a odchazi do zemé.
Duchovni rlst takového poZitkare je velmi maly.
K ristu duchovniho potencialu pfispiva jen malé, ale
nezbytné mnozstvi jidla. Zapamatujte si: Zivotni ener-
gii je mozné spotrebovat k rlznym cildim, ziskavat
ji pro duchovni rist nebo ji rozmélnit na uspokojeni
smyslnych zajm.

Zavislost na penézich spociva v tom, Ze ¢im vic ma
¢lovék materialnich statkd (dim, chatu, bazén, saunu,
stroje, jachtu, aparaturu, nabytek, komunalni pohodli
a dalSi), tim vétsi Cast svého Casu musi utracet na to,
aby to vSechno udrzoval v chodu. V kone¢ném ddsled-
ku se tak Clovék stava rukojmim a otrokem svého bla-
hobytu a komfortu. Jeho myslenky pak nepatfi tomu,
jak se dostat do Kralovstvi nebeského, ale vydélku.

Jsou lidé, ktefi se pripoutaji k plodim své prace
nebo vécem a velmi si jich ceni. Polamani nebo zni-
¢eni véci je pro né otfesem. Jejich reakce jsou nea-
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dekvétni, a tak ¢asem dochézi k oSklivym a téZkym
nasledkim. To Ize v bézném Zivoté pozorovat ¢asto.

Lidé vnimaji pfichod nemoci jako néjaké nedoro-
zumeéni a neStésti. Nerozuméji tomu, Ze nemoc plni
riizné funkce. Prvni funkci nemoci je upozornéni. Clo-
véku da v lehké formé najevo, Ze jeho zplsob Zivota
je odklonem od stavajici cesty. Druhou funkci nemoci
je nutnost zastavit ¢lovéka, aby Sel spradvnym smérem
rozvoje. Clovék, jenZ je vtaZen do honby za materi-
alnim blahem a pohodlim, zapomnél na svoji cestu
a rozvoj. Zaslepila jej honba za vnéjSim uspéchem.
A ted pfijde nemoc a bac! Je nutné, aby se nemocny
zastavil, ohlédl a zamyslel, jestli stoji za to takhle Zit.
Treti funkci nemoci je odstranéni mechanism, které
dovoluji, aby se negativni informace a jednani Sifily
do celého prostoru. Stfedovéké epidemie dymej ového
moru a cholery jsou snahou pfirody privést Clovéka
k rozumu. Valky dvacatého stoleti patfi k nejhorSim
kud lidstvo neprehodnoti svij vztah k planeté Zemi,
pak ve dvacatém prvnim stoleti Ize ofekavat ekologic-
kou katastrofu, jeZ bude znamenat utrpeni pro vsech-
ny lidi.

Vysledek IéCeni jakéhokoliv Clovéka zavisi na sprav-
nosti porozuméni a vyvozeni zavér(l ohledné pricin ne-
moci na stupni zatiZeni karmy, stupni pochopeni poru-
Seni, jichZ se dopustil, a na pfani odstranit je.

Clovék, u kterého se velmi projevuje uvedend
struktura pole védomi, se vSemi silami pfidrZuje Zivo-
ta a velmi se boji smrti. Proces pfirozeného umirani je
pro néj zpravidla obrovskym stresem, jenZ zanechava
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negativni nasledky ve strukturach pole védomi, které
se jeSté nerozpadly. Zato v nasledujicim Zivoté se stres
jako parazit dostane i do Urovné podvédomi a bude
zasahovat do normalniho Zivota a zdravi ¢lovéka. To
se projevi jako rlizné druhy stradani, nepoznané stra-
chy, neoCekavané a nekontrolovatelné jednani. To je
vysledek ,,nespravného umirani®.

Kvdli rozdilné hmotné Grovni Zivota bohatych
a chudych vznikd velké mnoZstvi nespokojenosti,
kterd se vyléva jako Spinavy potok sprostych slov
a Spatnych ¢ind. Urazky, ponizovani, opovrhovana
nebo potlacena laska, nevolnicka prace a mnohé jiné
jsou doprovazeny specifickymi myslenkami, nalada-
mi, pomluvami a jednanim. To vSechno spléta kolem
lidi mnohovrstevnaté karmické sité, které ¢lovék bude
muset pozdéji rozmotavat, jinak zemfre.

Struktura 2: PéCe o pokracovani rodu

Zahrnuje dva sméry: sexualni a rodinny. PFilisné
nadSeni sexuélni strankou Zivota pfivadi k nasleduji-
cim vadam duSevniho rozvoje: cizoloZstvi, odmitani
smysIné lasky u sebe samého ajeji potlacovani u dru-
hych lidi, zvracenosti, sprosté feci. PFilisné nadSeni
pohlavnim Zivotem pfivadi k jinym vadam: k velké
pripoutanosti ke ¢lentim rodiny, neklidu, strachu, po-
citdim viny, formovani nekrotickych vazeb; sprosta
slova pFinadSi moznosti ujmy.

CizolozZstvi Skodi tim, Ze formuje zvI&Stni smysl-
nou strukturu a tvofi v poli védomi ,,obsluhujici pfida-
vek". Myslenky Clovéka a Zivotni energie jsou nasme-
rovany k jedinému: dosaZeni smyslného poZitku skrze
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cizolozstvi. Clovék neusiluje o sjednoceni s Bohem
jako pramenem Zzivota, ale naopak o to, aby si z tohoto
pramene vzal co nejvice Zivotni energie a vyplytval ji
na cizoloZstvi.

Pohlavni akt s jeho smyslnosti a orgasmem neni nic
jiného nez mohutné sélani, pohlceni a vymeéna infor-
maci a energii. Je to jedna z rychlych a spolehlivych
cest pfedani a vymény karmické informace. Spolu s ni
se prenaseji i problémy, zadluZenost a nemoci. Hoj-
nost pohlavnich Zenskych a muzskych nemoci jsou
jen slabymi nasledky karmickych problém(. Zaplace-
ni zdravim a osudem pfichézi za vlastni i cizi (v rodin-
né linii) hfichy smyslInosti.

Kolem intimnich vztah( probihd prace velkého
mnoZstvi karmickych spojeni kvdli potlaceni vlast-
nich i cizich milostnych snah. Néktefi lidé to pfijimaji
jako zébavu. Hraji si na lasku, jsou omameni moci nad
Clovékem, jenZ je miluje, vyuZivaji jeho poddajnos-
ti a potom ho opoustéji. Spatné vztahy samy od sebe
nezmizi, ale vytvareji karmické spojeni. To da o sobé
rozhodné védeét ze strany, odkud to Clovék oCekava
nejméné. Chyby zaseté v mladi vykli¢i v dospélém
véku nebo u déti ¢i vnukd.

V oblasti pohlavni smyslnosti vzniklo obrovské
mnozstvi rliznorodych zvracenosti. Lidé, ktefi se vza-
jemné miluji, se obdarovavaji mohutnymi proZitky.
Nedostatek jistoty v lasce a néznych citll zplsobuje
Usili o podstréeni riznych Gnikd a ty vedou jen k jed-
nomu: k jeSté vétSimu a tézSimu karmickému spoje-
ni. PoniZeni, kterému je vystaven jeden z Gcastnik(
i mohutny orgasmus, jejZ proziva druhy Gcastnik, mezi
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nimi vytvari velké negativni karmické spojeni. Poni-
Zeny vytvari zaporné myslenky a nalady a ten, ktery
ma pozitek, je zaplaven mohutnou energii smyslnosti.
Tak vzniké karmickéaprikryvka, jiz bude muset odpra-
covat v budoucnu.

Pohlavni zvracenost i pohlavni uvolnénost, jeZ vse
dovoli, vede k celkové degradaci duSe. Aby to defini-
tivné neproslo, vznikaji nemoci, které takovému jed-
nani vytvareji prekazky.

Velké mnozZstvi sprostych slov, jeZ hanobi matku
a oznaCuji pohlavni orgény i sam pohlavni akt, uka-
zuje na roj hanéni, ktery omotéva intimni vztahy ¢lo-
véka a doslova se lepi na ¢lovéka, jenZ mluvi sprosté,
a zahaluji ho temnym mrakem. Skrze tuto temnotu ne-
mze vidét opravdovy svét lasky a velkych citd. To
vede k tomu, Ze se lidé boji ukazat své city, potlacuji
je v sobé a stradaji proto, Ze se nemohou vypovidat.
Timto zplsobem sprosta slova na intimni téma zne-
Cistuji éter zvrdcenymi myslenkami, jeZ nikdo nepo-
tfebuje. Myslenky potfebuji svoje uskute¢néni, a tak
obléhaji horké hlavy a postrkuji je ke spachani po-
hlavnich zvracenosti. Potom za to musi zaplatit svym
osudem a zdravim.

KdyZ hovofime o rodinnych pomérech, je tfeba ro-
zumét tomu, Ze pres rodinu se vtéluji zralé duse. Uko-
lem rodicl je pouze pomoci jim na zacatku. Béhem
vychovy rodiCe a jejich déti odpracovavaji spole¢nou
karmu. Pro doplnéni: rodiCe prochazeji nevyhnutelny-
mi etapami svého duchovniho rozvoje. VZdyt' v téchto
etapadch musi zvladnout starosti, trpélivost, vlidnost,
lasku, smifeni a vzajemné porozuméni! Tyto Ukoly se
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nezvladaji Iépe nikde jinde neZ v rodiné. KdyZ odpra-
cuji tuto karmickou etapu, pokraCuji rodiCe v feSeni
svych Ukold a dospélé déti téch svych. Kdyz vznikne
pfipoutanost, tak tim Clovék prestava resit svoje Uko-
ly, zastavuje se ve svém duchovnim rlistu a zaostava.

Nadmérna zavislost na ¢lenech rodiny vytvari nad-
mérné silné karmické vazby. Existence téchto spojd se
projevuje pres ustavicné znepokojeni, silné roz€ileni
a prozivani, strach i pocit viny. To rychle sniZuje po-
tencial zdravi, Casto prispiva ke vzniku psychosoma-
tickych nemoci a prfiklani se na slabsi stranu v linii
osudu. Nemistna péce rodicd, ktefi ,,s sebou tahnou"
Cast karmy svych déti, a pfitom neplni svoji karmu,
tak odsunuje karmické problémy déti do budoucna.
Dost Casto na takové rodiCe Cihad roz€arovani, jehoz
prostrednictvim je Blih uci.

Velka pFipoutanost k rodiné formuje velmi Skodli-
vé nekrotické svazky. To se stava tehdy, kdyZ jeden
z ¢lenl rodiny zemiel a druhy byl za jeho Zivota k né-
mu velmi pFipoutan a nechce se smifit se ztratou. Vy-
tvari tim velmi Skodlivy svazek, jenZ zeslabuje zdra-

mrelych, které nemohu projit nevyhnutelnou zménou
pred nasledujicim vtélenim.

Pojdme nyni pohovofit o sprostych slovech uvnitf
rodiny, ktera rodi tézké karmické uzly. Sprosta slo-
va Vvytvareji pomér mezi vztahy: porozuméni a lasky
se nachazi v parech: muz-zena, matka-dcera, matka
-syn, otec-syn, otec-dcera, sestra-bratr, sestra-sestra,
bratr-bratr. V rodinach, v nichz Zije dohromady néko-
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lik pokoleni, rodice, jejich dospélé déti a vnuci, jsou

Spole¢né rozeberme sprosta slova v obycejné ro-
diné, ktera je slozend z rodi¢l a déti. Pod rodinny-
mi sprostymi slovy budeme rozumét negativni vztah
(myslenky, nélady a Cinnosti) adresovany druhému
¢lenu rodiny. Je ddlezité porozumét hlavnimu: ¢im
vice Clovék sprosté mluvi o druhém Clovéku, tim silné-
ji se s nim svazuje na informacné-energetické Urovni.
Jeho zaporny vztah bude naruSovat jak toho, na koho
je nasmérovana zésilka, tak zpétné i jeho samotného.
A pres rodinné pole karmy se rozSifi negativni nésled-
ky na vSechny Cleny rodiny. Tento fenomén je dobie
pocitovan v rodinach, kde si rodie nevazi jeden dru-
hého. Jejich zjevné nebo skryté nepfatelstvi se odrazi
na jejich détech. Jsou €asto nemocné, pIné negativnich
myslenek a velmi Casto mivaji Spatny osud. Ustavic-
né urdzky a vycitky otravuji Zivot véem ¢Elendm ro-
diny. Skryté emocionalni napéti vyustuje v nemoci,
emocionalni protesty, negativni ¢iny a jako nasledek
mické problémy, rozvazovali uzliky, jimiZ je svazala
do rodiny karma, a vystoupili spole¢né na novy stuperi
duchovniho rozvoje, ¢lenové rodiny vzajemnou nepfi-
zni jeden druhého jesté silngji svazuiji.

Ponizeni a potlaceni svobodné viile mladych v ro-
diné ma negativni vliv na jejich dalsi rozvoj. Kdyz
Clovéka od raného détstvi presvédcuji o domnélé ne-
plnohodnotnosti, tak se to ¢asem mlze stat realitou,
vytvofenou negativni strukturou osudu. To se tyka
zvIasté starsich bratr(l a sester, ani slovy, ani skutky se
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neposmivejte mlad$im sestrdm a bratrim. V nasledu-
jicim Zivoté se mlZete dostat do opacné situace.

Rodinné vztahy rodi masu kannickych nedoro-
zumeéni a pldu pro hanéni, zavist, urdzky, neprizen,
zlobu a mstu. Stava se to z diivodu nevédomosti. Déti
se narodily a vyrostly v jedné a téZe rodiné. Osud jed-
noho je dobry a Zivot bohaty. A u jeho bratra (sest-
ry) je véechno naopak. To zplisobuje urdzky a zavist.
Rozdil jev tom, Ze maji rlznou duchovni zkusenost.
Zkusenost pFivedla jedno dité na jednu stranu a druhé
na stranu druhou. A tady je$té rodice jednoho chvali
a druhého karaji! A uz vzniklo hanéni. Jako na zavo-
lanou to nejdfive zaCalo v roding, mezi bratry. Pfipo-
menu vam biblicky pfibéh o Kainu a Abelovi, prvnich
détech Adama a Evy. Abel se stal chovatelem dobyt-
ka a Kain zemédélcem. Po néjaké dobé Kain prinesl
Bohu dary plodd zemé a Abel darem skot. Bohu se
Abeliiv dar zalibil vice. To Kaina rozhoi¢ilo, pod vli-
vem této urazky zabil svého bratra Abela a za tento
h¥ich mu BUh prisoudil jeho dalsi osud, osud vééného
tuldka a vyhnance na Zemi.

Struktura 3: Usili o vidcovstvi,

Zivotni vitézstvi a uznani

PFili§ vyrazny projev této struktury vede k nésledu-
jicim vadam duSevniho rozvoje: potlaceni svobodné
vile u jinych lidi, nerealné snéni, odmitani citd jinych
lidi, hrdost, panovacnost s prvky vampyrismu, ned-
tklivost, zloba, svazovani sebe sama slovem, hanéni
a moznosti zplisobovat Skody.
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Podstata vedeni je jedna, byt prvni. Ale jeji méfitka
a cile jsou rlizné. Jsou lidfi v roding, kolektivu, naro-
dé, zemi. Jsou lidfi, ktefi jednaji pro vSeobecné blaho,
a jsou takovi, ktefi jen uspokojuji své egoistické za-
liby. A koneckoncl jakykoliv lidr se stava rukojmim
svych zajm0, vytvari systém poradi nebo potlaceni
a neustale si jej vynucuje, aby si vedeni udrzel. Na to
spotfebovava stéle vice a vice sil. Jakmile okoli vyci-
ti vidcovu slabinu, ihned toho vyuzZije. Lidrovstvi je
velmi tézka prace. Prakticky je nutné kazdy den doka-
zovat, Ze jsi lepsi. Jen velmi malo lidi v€as a dobrovol-
né roli vlidce opustilo.

Jak byva pravidlem, lidr realizuje v Zivoté néjakou
myslenku s cilem sjednotit lidi. Vdcovstvi bez ide-
je se rovna podmanéni. Idea pomaha fidit lidi. Jako
zaklad ideje je brano obycejné nabozenstvi, jez je vy-
kladano v zajmu lidra. Neni se co divit, Ze na zakladé
Bible vznikl judaismus, katolicismus, protestantismus,
pravoslavi, isldm, pficemzZ jejich zékladem je jedna
vira. Kazdy naboZensky smér se poklada za jediny
spravny a ostatni povaZzuje za zbloudéni.

Je tfeba si ujasnit jednoduchou pravdu: Zivot je
mnohavrstevny, unikatni Ukaz a nestoji za to vtésnat
jej do néjaké ideje. Lidé musi Zit, a ne aby slouZili
néjaké ideji.

Pohovofme o tom, jak mlize ¢lovék svazat sdm se-
be pomoci slibd, které dal komukoliv. Sliby jsou pre-
pisem konkrétniho informa¢né-energetickeho svazku
mezi slibujicim Clovékem a tim, komu je slib dan.
Informace se musi pretvorit do konkrétniho jednani.
Pokud se to nestane, vznika karmicky zavazek, jenz
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ma za nasledek, Ze jej odpracuji jeho potomci nebo
on sam v budoucim Zivoté. Pfitom toto odpracovani je
mozné rliznymi cestami. Napfiklad rodina cely Zivot
pracovala a shromazdila néjaky kapital. Ted nastane
takova okolnost, Ze plody jejich préace uzivaji jini lidé.
Tak karma naklada s dluzniky. To je tfeba poznat a po-
korné prijmout.

Skryta vazba slovem plsobi, kdyZ ¢lovék da sam
sobé néjaky slib a potom na néj zapomene. Napfiklad
v détstvi je mozné provést néjaky Cin, kterym nékdo
ve vasSich oCich trpi. Date si slib, Ze to uz vickrat ne-
udélate. Napriklad: déti spolu zapasi a jeden si nece-
kané porani ruku. ,,Vitéz" to proZiva a fekne takovou
pozndmku: ,,Kdybys radéji vyhral, nez se to stalo!" To
staCi, aby se vytvorila karmické& vazba dobrovolnéeho
vraceni vSech budoucich Zivotnich vitézstvi a Gspéchd
zranénému chlapci. ,,Vitéz" v Zivoté nic nedostane,
zato ,,porazeny" bude mit nepfetrzity Uspéch. Pravé
proto Jezi§ Kristus varoval lidi pfed rdznymi druhy
kleteb a slibli. Neni tfeba dobrovolné davat své bu-
douci Uspéchy a vitézstvi.

Budu to ilustrovat dvéma pfiklady. V Bibli {Gene-
sis, dvacata pata kapitola) se hovofi o tom, Ze Izak
mél s Rebekou dva syny, dvojcata. StarSiho pojmeno-
vali Ezau a mladSiho Jakob. Ezau miloval dobré jidlo.
Jednou prisel unaveny domi a poprosil Jakoba o jid-
lo. Ale Jakob Fekl: ,,Prodej mi svoje prvorozenectvi."
Ezau odpovédél: ,,VZdyt ja umiram hlady, co mi je
po prvorozenectvi?" Jakob mu fekl: ,,Poklofi se mi."
Ezau se mu poklonil a prodal své prvorozenectvi Jako-
bovi..., a tak doCasné Ezau uschoval svoje prvoroze-

nectvi. Pozdé&ji svoji Istivosti Jakob vzal Ezauovi i ot-
covské poZzehnéni. Pripravil jidlo, omotal si hola mista
na téle kizi klzlat (jeho bratr Ezau byl chlupaty), aby
ho slepy otec nerozeznal od bratra, a pfinesl otci jid-
lo. Otec nic netusil a dal mu poZehnani: ,, At ti Blih
sesle nebeskou vlahu, Urodnou pddu a hojnost chleba
i vina. Narody ti budou slouZit a budou té velebit, bude$
vladnout svym bratr(im a budou se ti klanét synové tvé
matky. Ti, ktefi t& proklinaji, budou prokleti, ti, ktefi ti
blahofeci, budou blahoslaveni!" Po néjaké dobé pFisel
starSi bratr Ezau, aby dostal své zakonné poZehnani.
A roztfasl se otec 1zak velkym hnévem a fekl: ,,Kdo je
to... PFiSel dfive neZli ty a ja jsem poZehnal jemu? On
bude poZehnany," KdyZ uslysel slova svého otce, zve-
dl hlas, nafikal na svij osud a fekl otci svému: ,,Otce
mUj! PoZzehnej i mné." Ale on fekl: ,, Tv(j bratr pfisel
Istivé a vzal si tvoje poZzehnani." .. .Ajesté fekl Ezau:
»Vzal mi moje prvorozenectvi a nyni mi vzal i moje
pozZehnani... Opravdu nedas pozehnani i mné?" Otec
Ezauovi odpovédél: ,,Tak ucinil jsem ho hospodarfem
nad tebou i ostatnimi bratry, dal jsem mu je, aby mu
slouZili, obdafil jsem jej chlebem a vinem. Co mohu
udélat pro tebe, synu maj?"

V knize Prepodobnyj Serafim Sarovsky (M junchen,
M.: Nedéle, 1993) je popsano, jak Michail Vasiljcvi¢
Manturov onemocnél zimnici a jak jej poustevnik
uzdravil. Za kratky ¢as poslal pro Jelenu Vasiljevnu,
jez k nému prisla v doprovodu novicky Xenie.

»-Radosti moje," fekl ji poustevnik, ,ty jsi mé
vzdycky poslouchala. MU(ze$ ted poslouchat, co ti
chei Fict?"
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»VZdycky jsem vés poslouchala, otCe," odpovédéla
mu, ,,budu vas poslouchat i nyni."

»1ady vidis," zaCal tenkrat hovofrit poustevnik, ,,na-
dedel ¢as, kdy mé umfit Michail Vasiljevi¢ (jeji rodny
bratr, ktery byl nemocny). Lidé a sirotci jej potrebu-
ji a divili se tomu. Tak tedy nabidka pro tebe. Zemfi
za Michaila Vasiljevice."

,»,Pozehnejte mi, otce!"

Takova byla pokorna odpovéd' Jeleny Vasiljevny.
Poustevnik s ni tenkrat dlouho hovofil, uklidioval ji
a vypravél ji o sladkosti smrti a bezmezném Stésti bu-
douciho Zivota.

,Otce, bojim se smrti,
na.

»,Radosti moje," odpovédél ji poustevnik, ,,mame
se bat smrti? Ceka nas jen vécna radost."

Jelena Vasiljevna se rozloucila s poustevnikem, vy-
Sla z cely, ale na prahu se zhroutila do naruce novicky
Xenie.

Poustevnik nafidil, aby ji poloZili do siné na n&hro-
bek, jenZz mél pripraveny pro sebe. Pokropil ji svéce-
nou vodou, dal ji poZehnani, a tim ji pfivedl k védomi.
Vrétila se dom{ a nemocna ulehla do postele. Rekla:
,»,UZ vice nevstanu!"

Jeji nemoc netrvala dlouho, jen nékolik dni.

Tichy a klidny byl jeji posledni vydech a jeji Cista
duSe, ktera se osvobodila od jejiho téla, se radovala
a vznesla do nebeského domova.

To se stalo 28. kvétna roku 1832 v predvecer Bo-
Ziho hodu svatodusniho po sedmiletém pobytu Jeleny
Vasiljevny v Divevé. Na Zemi zila dvacet sedm let.

T A

fekla mu Jelena Vasiljev-
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Zevnéjsek kajicnice byl neobycejné pritazlivy: vy-
soky vzrlst, okrouhla hezka tvar, ¢erné vlasy, jez si
zaplétala do copu, Cerné zarivé oci.

Za tfi dny po skonu Jeleny Vasiljevny jeji chranén-
ka, novicka Xenie, pfisla do Sarova k otci Serafimovi
celé rozladénd a v slzach.

,Proc places?" zeptal seji poustevnik. ,Je treba se
radovat!"

Xenie se vréatila v slzdch do Divevy a soused, ktery
meél celu vedle otce Serafima, vidél, jak dlouho chodil
v rozruSeni a hovofil sdm se sebou: ,,Ni¢emu nerozu-
méji! PI&Ci! ...Kdyby vidéli, jak jeji duSe letéla! Jako
ptaCek uletéla! Cherubini i Serafini se rozestoupili."

Myslet i mluvit je tfeba opatrné a promysleng, ji-
nak si pfivolate potiZe, odeZenete si Zivotni Uspéchy,
zdravi a takeé Zivot.

Struktura 4: Usili o svobodu a nezavislost

Vyrazny projev této struktury vede k nasledujicim
poruchdm duSevniho rozvoje: pyse, nesnaSenlivosti,
nevrazivosti, urazlivosti, vztahovacnosti, svévoli, vy-
tvareni zlozvyk(, myslenkam na sebevrazdu, pomlou-
vacnosti a moznosti Skodit.

Usili o svobodnou a nezavislou existenci je pfiro-
zend kvalita jakehokoliv Zijiciho systému od zvifete
aZ po Clovéka. Ale viechno musi byt v rozumné mife.
Kdyz se tyto hranice mezi lidmi pfekroci, zvI&sté pak
mezi blizkymi lidmi, za¢inaji problémy. Clovék se
nemUze s nikym shodnout. Vyjmenovava, kdo vsech-
no a v ¢em jej omezuje, a bourlivé proti tomu pro-
testuje. Takovi lidé brzy utikaji od rodiny, ale vlastni
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rodinu zaloZit nechtgji. Casto méni praci, toulaji se
po niznych méstech a zemich, aby si zajistili lepsi osud,
ale Spatny charakter jim neumoziuje, aby se na delSi
dobu usadili. A tak jsou smykani a otloukani Zivotem
a jako bloudici synové se vraceji domd. Zivot jim uké-
zal odvrécenou stranu pychy: osamélost, jejich urézli-
vost vylécil pochopenim.

Uwvnitf rodiny se usilovani o svobodu a nezavis-
lost odrdzi v problémech mezi otcem a détmi a cel-
kové v nepochopeni mezi generacemi. Vechno se
déje proto, Ze socialné-ekonomické podminky jsou
v konfliktu s fyziologickym vyvojem. Dfive neZ Clovék
ziska profesi a dosahne ekonomické nezavislosti a za-
fidi se, ubéhne mnoho let. Fyziologicky davno dozral,
probouzeji se a boufi v ném hormony. Z projekéniho
platna Zivota se na néj lije proud elegantniho Zivota.
Ma pocit, Ze z proudu takového Zivota vypadne, a za-
Cind protestovat. Neuvédomuje si, Ze protestuje proti
radu Zivota, proti zvyklostem a proti rodic¢tim, ktefi ho
vychovavaji. Chtél by mit jejich bohatstvi a postaveni,
ale odmita za to platit Zivotnimi zkouSkami. Ve svété
vzniklo mnoho mladeznickych hnuti (také s pseudo-
naboZenskym zamérenim), jeZ nepfijimaji soucasny
Zivot. Vytvéreji si zakony, které formuji jejich svét,
jejich pohled, jejich modu, jazyk, vztahy...

Prvky nezavislosti a samostatnosti dospélého Zi-
vota se navenek projevuji u mladych lidi v nadbytku
Spatnych zvyki a v tom, Ze si véechno dovoli a alko-
holismus, koufeni, narkomanii a pohlavni nevizanost
berou jako symbol svobody. Tak se snaZi najit si své
misto ve svéte.
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Prirozeny existujici fad socialnich vztahli od-
haluje, jak velky vliv m& na nezpevnénou psychiku
mladého ¢lovéka. Na znameni protestu se u néj ob-
jevuji i mySlenky na sebevrazdu. Nékdy také potfeba
tyto myslenky uskuteCnit. Tak se néktefi lidé urazeji
na svét. V poli védomi se formuje program sebeznice-
ni, jenZ se pfedava po rodové linii a blokuje Uspéch,
Stésti a zdravi nejen tohoto Clovéka, ale i jeho potom-
kd.

UbliZenost a zloba ve svété vyrostkd a mladeze
na ,dospéle stryce a tety" se projevuje v oSklivém
vyjadfovani, odmlouvéni a agresi. Potom maji malo
mista, a tak si prostor vybojuji silou. Nevazanost v na-
sili, podvodech, kradeZich, rvackéach a terorismu pro-
nikla celou lidskou spolecnosti. Okovy Cerné karmy
stale silngji a silnéji spoutévaji svét, Cini jej nestabil-
nim a nebezpecnym prakticky pro kazdého Clovéka.
Ve kterékoliv zemi svéta, na kterémkoliv misté v li-
bovolném Case se Clovék mUlze stat obéti podvodu,
nasili i teroru. Pomoci uvedenych ,,prostfedki" se od-
déluji mladi lidé, skupiny lidi a také celé staty. Usiluji
0 uspokojeni své snahy, o svobodu a nezavislost.

Skodlivé nésledky uspokojeni ze svobody a neza-
vislosti maji spolecny zaklad, ale projevuji se rdizné.
V prvnim pfipadé jde o velmi vyrazny projev charak-
teru, ktery Cini Clovéka nesnéSenlivym a svéhlavym.
Ve druhém pfipadé jde o protest lidi proti nenormalni-
mu, védeckému Zivotu, jenZ se projevuje nenormalni-
mi prostfedky a zpUsoby.
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Struktura 5:

Usili byt spravedlivy a zit spravedlivé

Nadmérny projev této struktury vede k nésledu-
jicim poruchdm duSevniho rozvoje: vytvareni iluzi
a odtrZzeni od reélného Zivota, nesmirné rozvinutému
pocitu nespravedlivosti a ublizenosti, komplexu viny,
vztahovacnosti, podeziravosti a sebebiCovani, roz¢a-
rovani, beznadgji, pomlouvani a moznosti pfinaset
Skody.

Lidé od davnych dob sni o Zivoté ve spravedlivém
svété. Biblické pribéhy, které pfinesl Mojzis, ucily
Clovéka jedinému - spravedlivé Zit. Jezi§ Kristus ucil
totéz. Abych nezapomnél, u vSech Zivocichll zakony
o0 spravedlivém Zivoté zaujimaji prvni misto a oni se
tomuto zakonu podrobuji dobrovolné a pFirozené.

Porozumét spravedlivosti se lidé naucili, kdyZ pro-
Sli etapami bojl za svobodu. Az si natloukli nosy, po-
tom pochopili, zeje nutné Zit spravedlivé.

Kéz by byl kazdy sam sobé viidcem, aby se citil
dostatecné svobodnym, aby tvofil a poznal rozumnou
miru pro Zivot v materialnim dostatku. Aby byl scho-
pen zajistit svou rodinu. DUlezZité je, aby pfitom ne-
potlacoval prava druhého ¢lovéka. Porozumeéni spra-
vedlivosti je zakladem vztahu mezi poly, v roding,
hospodarstvi a svété vibec. (Celosvétovym organem,
jenz dohlizi na spravedlivost, je Organizace spojenych
narodd.)

Abychom porozuméli spravedlivosti, musime po-
chopit dva protiklady, dobro a zlo. Celkové lidstvo
nezilo a nezije spravedlivé. To je normalni z toho di-
vodu, Ze jedinym zplsobem, jak se poudit, je sebepo-
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znani lidstva. Proto je ve svété velmi mnoho zla. Lidé
bojuji za spravedinost, a pritom kazdy ¢lovék ma svij
uhel pohledu. Do éteru jsou tak na toto téma posilany
miliardy myslenek. Zivotni energie lidstva nenavrat-
né utika do bezedné jamy spravedlivosti. Pfitom se
formuje kolosélni egregor* (informaCné energetické
pole).

Na zé&kladé snahy o Zivot ve spravedlnosti vznikaji
vSechny druhy trapeni. Pokud se to nedafi, jsou vaza-
ny karmické uzly. V podstaté kazdy Clovék ma svij
vnitini svét spravedinosti a drzi se jej. V myslenkach
si vytvori vztahy, pfedméty, formy, procesy a pred-
stavy a potom zacina zit v tomto iluzornim svété. Tak
vznika jeho vlastni miniaturni vesmir. KdyZ kdokoliv
z vngjSiho svéta neni soucésti iluzorniho rdmce, do-
chazi ke konfliktu ve védomi. Clovék konflikt odmita
nebo s nim zacin& aktivné bojovat, pfipadné se s nim
smifuje a vytvari si novou mysSlenkovou konstrukci.
Tak vznikaji pocity ubliZzenosti nejriiznéjsiho druhu.

A tady je nékolik priklad(. Nékdo si napriklad
preCte ozndmeni o vyhodné moZnosti uloZeni penéz.
Ve védomi vznikla myslenkova konstrukce rychlého
obohaceni. VSechny své Uspory vlozi do tohoto pro-
duktu a nakonec se ukéze, Ze se jedné o financni pyra-
midu. Vznikne pocit ublizenosti.

Dal$im prikladem muze byt laska chlapce a div-
Ky, ktefi jeden druhého milovali. Naraz se kolem div-
ky zacal tocCit z jejiho pohledu vice perspektivni néa-
padnik. Ve védomi vznikla myslenkova konstrukce

* \V Eugenice jsme v roce 2005 vydali knihu Anatolije Nékrasova Egre-
gory - strazni andélé? - pozn. nakl.

91



na jejich budouci pomér. DFivéjSi partner je razem
zapomenut a veSkera pozornost i zajem divky je pre-
nesen na nového partnera. Potom vyslo najevo, Ze je
Zenaty a uvazuje o rozchodu s ni. Vznikla Gjma.

Prikladem mdZze byt i vznik Gjmy u znamého spe-
cialisty, jenZ se téSil vSeobecné véaznosti. NeCekané
ho postihl pracovni Uraz, a tim pracovni neschopnost.
Z domova se vytratil dostatek a Ucta, protoze nebylo
tolik penéz, na které byla rodina zvykla. Ve védomi se
zfitila vybudovana myslenkova konstrukce stabilniho
Zivota. Vznikla Gjma.

Mze se stat, Ze mlada, citliva a tvlréi povaha sni
0 rozvoji sveho talentu. Ve védomi vznikla myslenko-
va konstrukce o budoucim zajimavém a pIném tv(r-
¢im Zivoté. Ale rodiCe zasahli a trvaji na ziskani pres-
tizni profese. A potom uvidime. Clovék se poznenahlu
nofi do studia a vystuduje. Pak pracuje ve své profesi
v kanceldfi a praci vykonava Cisté mechanicky. Naraz
pozna, Ze jeho méné nadany spoluzak ma Uspéch. Vy-
stavuje, piSe, vystupuje, pobyva v zahranii. Vznika
zavist, Ujma a sebeobvifiovani, litost nad promarné-
nou mMoZnosti.

S klidnym svédomim miizeme uvést spoustu tako-
vych priklad(! PFiéemz vsechny tlaci ¢lovéka ke ,,sva-
zani karmickeho uzliku™: myslenim, naladami, slovy
i Ciny. Prakticky neexistuje Clovék, jenZ by ve svém
Zivoté nechtél néco udélat znovu, néco zmeénit, néco
poopravit. Pokud by chtél napravit jakoukoliv situaci,
mzZe, ale musi k tomu vynaloZit znacné Usili a prozit
mravni Utrapy i stradani.
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Struktura 6: Usili o tvorbu a originalni

sebevyjadreni

Nadmérny projev této struktury vede k nasleduji-
cim poruchdm duSevniho rozvoje: zvlastnimu druhu
sobectvi a pychy, chlubivosti, sebepopirani, zoufal-
stvi, nespokojenosti, roz€arovani, krajnimu stupni ne-
snaSenlivosti, nevraZivosti, pouzivani sprostych slov
a moznosti Skodit jinym lidem.

Kdyz takovy Clovék podlehne myslence na tvorbu,
zapomina na vSechno kolem: na rodinu, povinnosti,
prestava se kontrolovat a pracuje az do Upadu. Vnéjsi
svét se mu z0Zi na mySlenku, na které pracuje, a nic
vic. Tim se vysvétluje jeho nesnasenlivost s jinymi
lidmi, ktefi nesdileji jeho myslenky ani tviréi honbu
za Uspéchem. Tvofici Clovék se zacind chovat nevra-
Zivé a mluvi na adresu vSech v okoli sprosté. Pomalu
se u ngj rozviji ménie velikadstvi. Clovék se ztotoz-
Auje se svymi Uspéchy, pysni se jimi a chlubi a v jeho
védomi probiha proces sebezveliCovani. Zacina se di-
vat najiné lidi pohrdavé a zvysoka. Oceruje je jenom
jako material a pracovni silu pro své védecké pokusy.
Z tvlrdi prace se rozviji cela struktura, jez pohlcuje
viechny jeho sily. Clovéka stale vice a hloubgji stra-
vuje proces poznani a tvofivosti. Cim vice zna, tim
vice se snazi poznat a uvést to do Zivota. Nekonecnost
tohoto procesu a tézkosti s jeho realizaci vedou k po-
drazdénosti, nespokojenosti a nakonec k roz¢arovani.
Koneckoncil Isac Newton Fekl: ,,Cim vice vim, tim
zietelngji vnimdm, Ze nic nevim."

V historii je moZné pozorovat i jinou zvlaStnost
tvorby. Jedni lidé tvofi, vynalézaji, realizuji a druzi
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vyuzivaji vymozenosti, vysledky prace a vynalez(.
Pritom vyuziti nékterych vynalezli ve velkém mnoz-
stvi pripadll Skodi lidem. A to ani nemluvim o zneuZziti
vynalezl pro vojenské Ucely. Lidé se od primitivnich
pracovnich nastrojii dopracovali az k termojadernym
bombam, které jsou schopny smést z povrchu Zemé
veSkery Zivot. Ale hlavni je to, Ze bez ohledu na vé-
deckotechnicky pokrok lidstvo neni Stastnéjsi, naopak
se stalo se zavislym a bezduchym.

Na obréazku Cislo 7 vlevo je vSech Sest pohnutek
normalnich a harmonicky rozvinutych osobnosti.
Na pravém obréazku je jedna z nich velmi vyrazna na
ukor energii druhych pohnutek. Pole védomi je poru-
Sené, mnoho Zivotni energie se spotfebuje na posilo-
vani jedné pohnutky na Ukor ostatnich.

Pohled na oba obrazky ndm vysvétli nasledujici fe-
nomén: pokud si Clovék déla starosti s ¢imkoliv, neza-
jimé ho nic jiného. To se stava proto, Ze veskera ener-
gie organismu se spotfebuje na podporu velmi vyrazné
pohnutky, na Ukor ostatnich. Napfiklad mnozi tvofivi
lidé opovrhuji pInénim manZzelskych zavazk(. Totéz
se stava i velkym podnikateldm, politikm, lidrlim.
Nezbyva jim jednoduSe energie na jiné pohnutky
a ony proto odumiraji. To se promita do jejich zevngjs-
ku a tvaru téla ajeho proporce se nici.

Pohovofime o originalni sebeprezentaci. Clovéku
je vlastni odliSovat se navenek od jinych lidi, ale ve
musi byt v rozumnych mezich. Zvlastnosti v oblékanti,
zdobeni, tetovani, piercingu na rliznych Castech téla
jsou nasledky zvraceného rozvoje urCité energetické
struktury pole védomi. Lidé se zjevné, slovy i potaji
v myslenkéach chlubi svoji odlidnosti.

Vychloubani krajné nevhodné plsobi na lidi kolem
a velmi rychle kazi doty¢nému karmu.

DalSi cesty pfedavani karmické informace

Ddlezitym informacnim procesem je také priprava
jidla. Myslenky €lovéka ovliviiuji hmotu potravin az
na kvantovou uroven. S pfipravou se do jidla uklada
kladnd, nebo zaporna informace. Tyto informace, jez
se touto cestou dostanou do organismu ¢lovéka, pdso-
bi na Zivotni energii a mohou probudit (a probouzeji)
sméfovani k ¢inlim. Na tomto principu je zaloZeno je-
jich plsobeni. Proto je velmi dllezité, kdo a v jakém
rozpoloZeni ndm jidlo pfipravuje.
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Fenomén predavani myslenek do jidla mlze kaz-
dy vyuZzit s velkym prospéchem pro sebe. Dé&la se to
tak, Ze kdyZ kousSete jidlo, v myslenkach si pfedstavu-
jete, Ze je nasyceno mnozstvim biologicky aktivnich
a prospésnych latek. VaSe myslenky pfi zpracovani
jidla v Gstni dutiné zaCinaji s pfeménou kvantovych
poli v kousaném jidle a pfizplsobuji ho pravé vam.
Silna predstava dokaze zménit chut’i vdni jidla a jidlo
snéZzené s takovou predstavou pfinasi organismu ob-
rovsky ozdravny uZitek.

Karmické informace dobre ,,usedaji" a pfedavaji se
prostrednictvim predmétd a véci. Mlze nastat nasle-
dujici situace - pfijme véc nového majitele, nebo ne?
JestliZe si véc poridi ¢lovék pro sebe s dobrym umys-
lem, je vSechno v pofadku. Kdyz ne, d& se oCekévat
nestésti. Napriklad automobil prince Ferdinanda za-
stieleného v Sarajevu (coZ také poslouzilo jako dlivod
k zahdjeni prvni svétové valky) mnohokrat zménil
svého majitele. PFitom vSichni ,,nepfedvidanym zpi-
sobem" méli havérii a také se smrtelnymi nésledky.
Tedy tak silny naboj negativni karmické informace
byl do auta zasen.

Nosené a potom darované véci mohou predat no-
vému majiteli bolestivé stavy i osud pfedeSleho maji-
tele. Podobné to plati pro ndbytek, ubytovani, budovy,
krajinu, a zvIasté pak pro vytvory kultury a uméni.
Do kolobéhu karmy svych majitelll jsou také vtisk-
nuta zvifata i rostliny. Jestlize vnitfni svét Clovéka je
neviditelny, pak jeho vnéjSi obraz je mozné zhodnotit
a podle néj posoudit nejen Clovéka, ale i jeho osud.
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Karma clovéka pracuje pomoci myslenek, nalad
a ¢inl, které se vyskytuji kolem Sesti pohnutek. S kar-
mou mUzZeme pracovat zcela cileng, zménit své vlastni
myslenky, nalady i jednani. Mdzeme tak ménit neje-
nom svijj osud, vztahy i zdravi, ale také osud, vztahy
a zdravi svych blizkych.

Jednotlivé druhy karmy

Individualni karma se sklada ze dvou Casti: ziskané
v minulych Zivotech a vytvorené v pribéhu soucasné-
ho Zivota.

Karma ziskana v minulych Zivotech ,leZi a dfima"
v poli védomi a Cek& na svou karmickou pfilezitost,
jez ji zaktivuje a bude podnétem k jednéani. Karma
vytvorena v souc¢asném Zivoté vychazi z jednoho pra-
mene, védomi Clovéka, a je zavisla na jeho charak-
teru. Clovék projevuje svoje charakterové vlastnosti
v rodiné i mimo ni, a tim aktivuje karmické skutec-
nosti. Bud je hasi, nebo vytvari karmu v soucasném
Zivotg.

PatandZaliho Jogasutra individualni karmu klasi-
fikuje v zavislosti na nahromadéni zkousek v pribé-
hu Zivota. V souvislosti s tim rozdéluje individualni
karmu na Cernou, bilo-Cernou, bilou a ani bilou, ani
cernou.

Nejhorsi ze vSech Ctyf je Cerna karma. Ziskéava se
v procesu nemravného, zlo€inného Zivota. Pomluvy,
egoistické intriky, které maji za cil znicit plody cizi
prace, ponizovani hodnych lidi, urdzky a kradeze vy-
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Vv,

ma vtiskuje dusi takové stavy, jako jsou skepticismus,
jenz brani poznani, ateismus, tvrdohlavost, zufivost
z neznalosti, zavist a tak podobné.

Podobné myslenky budi rozhof€eni, ,kdyZ jsou
pronaSeny" do prostoru (Bohu), a jako Splichnuti vody
se vraceji zpét ke svému plvodci. Zpétné zplsobuji
v autorovi tytéZ ucinky, jaké pral drunym. (Nesudte
a nebudete souzeni. Kdo jinému jamu kopd, sdém do ni
pada. Co sis navafil, to bude$S muset i snist.)

Bila karma je vysledkem dobrych skutkd, které pfi-
naseji posileni véem kolem. Po navratu ke svému tv(r-
ci posiluji také jeho a pFinaSeji mu blahobyt a Gspéch.

Bilo-Cerna karma je tvorena dobrymi a Spatnymi
skutky, at’ uz jde o jednani vici drunym lidem, Zivym
tvorm, planeté a vibec ke vsemu kolem Clovéka.
V zavislosti na mnozstvi dobrych i zlych skutkl méa
Clovék odpovidajici osud. V nétem ma Stésti, a v né-
¢em naopak. Cim vice dobrych skutk(i vykona, tim
Iépe se tvofi jeho osud. KdyZ naopak jedna Spatné,
mUze skoncit dokonce si ve vézeni.

Ani bila, ani ¢erna karma je popisovana jako dilo
cestujicich poustevnik(, ktefi prebyvaji ve svém po-
slednim télesném vtéleni. | tak je mnozné tuto karmu
prizplsobovat kazdodennimu Zivotu. Pokud konéate
prikdzané nebo vami zvolené dilo dobrovolné a ne-
pripoutavate se k jeho plodiim, pak je vsechno v po-
fadku.

Méjte pfedevsim na paméti: kdyZz se védomi ,za-
chytilo" jakékoliv ideje, zaCal myslenkovy proces,
jenz budi pohorSeni prostoru (Boha) a adekvatné zpo-
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maluje zesilenou odpovéd z jeho strany. Pokud nejste
vnitiné presvédceni, nedojde ke spusténi spravného
mysSlenkového procesu, za kterym se skryva poboure-
ni prostoru, a to znamen4, Ze nebude Zadna odpovéd.

Nyni pohovofim o tom, jak se karma projevuje.
V souladu s PatandZaliho Jogasutrou probiha proces
karmické odpovédi razné. Odpovéd mize ,,dfimat"
v éteru do té doby, dokud se nevyskytnou priznivé
okolnosti pro jeji projeveni. Tento druh karmy nazy-
vame dfimajici.

Clovék se béhem Zivota dopousti s ohledem k pro-
storu (Bohu) rdznych prestupkl. Svymi dobrymi
skutky, jeZz vykonal pozdéji, k sobé vyslal pfiznivé
okolnosti, a tak doslo k oslabeni karmické odpovédi
na prestupek. Tento drah karmy nazyvame oslabeny.
Clovék po vykonéni prestupku po néjaké dobé na sobé
pocituje jeho zpétné plsobeni v podobé zhorSeného
zdravi. Tento druh karmy nazyvame plné rozvinuta.

A existuje jesté jedna varianta karmické odpoveédi:
jestlize se proces zpétného navratu na néjakou dobu
odlozi proto, aby byl ziskan €as na projeveni daleko
silngjSiho karmického dluhu, jehoZ splaceni je pro
Clovéka prijatelné nebo i nepfijatelné. Potom, jakmile
byla ukonéena karmicka odpovéd, znovu pokracuje
préace na tom, co bylo dfive pferuSeno. Tento druh kar-
my nazyvame prerusena.
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Jak se mize karma predavat

po rodové linii?

Jak v literature, tak i v Zivoté existuji rizné cesty
predavani karmické informace. Napfiklad staroby-
Ié prameny Agnijogy potvrzuji, Ze zkuSenosti, které
Clovék nahromadil béhem jednoho Zivota, se po jeho
smrti nikde neztrati. V posmrtné existenci (v mezidobi
mezi smrti a novym narozenim) si je duse zpracovava
za Ucelem svého dalsiho rlstu. V zavislosti na mnoz-
stvi nahromadéné kvality zkuSenosti vladce karmy
pfipravuje prostor pro dalsi ¢innost duse kvili tomu,
aby se mohla pInéji realizovat, pochopit a odpraco-
vat dluhy. Proto se musi prihlizet k velkému mnoZstvi
ddlezitych okolnosti, jako je doba k novému zrozenti,
zemé, lidé v okoli, rodina a tak podobné.

SouCasny vyzkum neodmitad karmické informa-
ce, jez prichazeji z minulého Zivota. Ty upozoriuji
na moznosti tvofeni a jejich predani jinymi cestami.
A tady se setkavame s fenoménem karmické psycholo-
gie. Nespravné vyuzivani mysleni jenom buduje krajné
negativni informacné-energetické programy, kterym je
vlastni predavani jinym lidem, zvlasté po rodové linii.
Tyto nefeSené programy se usazuji ve strukture pole vé-
domi a ovliviiuji zdravi, cely Zivot i osud jak samotné-
ho Clovéka, tak i jinych lidi.

Tak je moZzné v maximalni $ifi pohliZet na predava-
ni karmy, coZ souvisi s mnohymi strankami lidského
Zivota. Abychom lépe pochopili mechanismus prace
a predavani karmy, zastavim se u dvou hlavnich pficin
tvoreni a pfedavani: karmické psychologie a béznych
Zivotnich situaci.
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Karmicka psychologie aneb

Jak pracuje karma v priibéhu zZivota

Nyni se seznamime s tim, jak pracuji skryteé sily, jeZ
v pribéhu Zivota podnécuji ¢lovéka k utvareni karmy.
Drive jsme jiz analyzovali Sest instinktl, ve kterych
se projevuje Zivot Clovéka. Jestlize néktery z téchto
podnétd neni dostatecny, jak by si ¢lovék pral, pak
ve védomi vznika mySlenkovy proces nespokojenosti
a podrazdénosti. Neni to nic jiného neZ prvni patolo-
gicky program.

Nespokojenost a podrazdénost nepozorované pre-
chazi v urazky. To je dilezity a tézky program, jenz
prirozené mifi k rozvoji nékolika program( - nasled-
kd. Urazky Elovéka (adresované komukoliv), ktery je
pouZiva, pfipoutavaji k objektu uréZeni.

Podrobné o urazkach

UréZzky predstavuji myslenkovou a emocionalni
¢innost umisténou v bézném védomi Clovéka, jez vy-
tvari urcité mnozstvi programd. Balik programil uré-
zek se mize predavat po rodové linii. V tomto pripadé
se program urdzek usazuje v podvédomi, takze neni
uvédomeély. Nadbytek takovychto neuvédomélych
programid predstavuje takovy rys charakteru, jako je
snadné urézlivost.

Urazlivost naruSuje normalni struktury pole védo-
mi urdzejiciho se i toho, kdo jej slovné napada. Jde
0 nejbéznéjsi poruseni zakonl informacné-energetic-
kych svazkid prostoru. Je to typicky karmicky uzel,
ktery vyvolava rlizné nepfijemnosti v Zivoté urazené-
ho i toho, kdo urazi.
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Sila urdzky je dana energetickou drovni uradze-
jiciho Elovéka. Cim je vy3si, tim vétsi je myslenka,
a emoce tak odklanéji Zivotni energii pole védomi
do programu urazek. Nedoporucuje se dopustit, aby se
urdzka v myslence ¢i emoci objevila béhem citového
vzedmuti, jakym mohou byt: narozeniny, rlizna jubi-
lea, svatby a podobné. V téchto pfipadech je urazlivé
védomi v programu urazlivosti nejsilngjsi (a to v je-
ho ddsledku znamend zdravotni problémy, problémy
charakteru a osudu).

Program uréZlivosti zacina pole védomi naplfiovat
uz béhem doby vyvoje plodu pred porodem. Zjevné
a nevyrcené urazky a vzajemné vycitky rodi¢d vici
sobé v dobé téhotenstvi se usazuji v podvédomi ditéte
a ovliviuji jeho charakter, vyvoj, zdravi i vztah k ro-
diné.

Castecné je mozné urdzlivého Elovéka omluvit tim,
Ze chovani rodicl je dano informacemi, jeZ jsou obsa-
Zeny ve strukture jejich pole védomi.

Tyto informace jsou sloZzeny z nabirani progra-
md, které jsou dany stykem s lidmi i okolni pFirodou.
Proto cit lasky, nendvisti, urazek, jez pocituje rodina
k Clovéku, pfesné odpovida té informaci, ktera je ulo-
Zena v jeho poli védomi. Z tohoto ddvodu lidé, ktefi
se neustale uradzeji, podvadéji a kradou, maji trauma,
a kdyz jsou v klidu, zavidi kazdou malickost, neustale
upadaji do rliznych problém(, pokouse je pes a po-
dobné. Vzpomeiite si na to, co fekl Jezi§ Kristus, Ze
bez Bozi vile nespadne z hlavy ¢lovéka jediny vlas.
A pokud se s Clovékem stane néco vazného, tak to
znamena, Ze on sdm néco zavazného provedl. Je vel-
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mi dlleZité smifit se se situaci, pfijmout ji a zpracovat.
Daéle je potfeba vzit si z lekce nezbytné zavéry a podle
toho se chovat.

Zavér. S ohledem na kvalitni Zivot se nedopo-
ruCuje odpovidat na pFikofi také prikofim. To se ne-
vyhnutelné odrazi nejen na drovni fyzické, ale také
na védomi (mysleni a emocich). Je dileZité odporovat
jen na arovni fyzické, ale na Urovni béZzného védomi
si uchovavat pocit pokory, laskavosti a lasky k lidem.
VZdyt jaké&koliv nespravedinost a nesoulad jsou Uko-
lem pro pfibliZzeni se k duchovni dokonalosti a rlistu
a znamenaji odpracovani karmického dluhu. Splné-
ni podobnych kol snima karmu, zbavuje nemoci,
zlepSuje osud i zdravi samotného ¢lovéka i jeho déti.
Neprijeti situace a pycha vedou jen k tvrdé karmické
lekci, pFindSeji programy urédzlivosti a prenaseji je dal
na potomky.

Mimochodem i ,,neSkodna urazka" ovliviuje zdra-
vi. Nasycenost pole védomi ditéte programem urézli-
vosti u néj vyvolava pomocovani. Kdyz jsou programy
urézlivosti vétsi, vznika diatéza (nachylnost k nékte-
rym onemocnénim, nejCastéji alergiim). Dité se jesté
nemdZe urazet, ale diatézu uz ma! Je vysledkem kfivd
matky nebo otce. RodiCe, nezatézujte zivot sobé ani
svym détem kFivdami!

Balik podvédomych kfivd se aktivuje v détském
a mladistvém véku jakymikoliv, i témi nejmensi-
mi urdZkami. Dité se méni z psychicky normalniho
a zdravého ve velice svéhlavé, ukFivdéné (zlé) a ne-
mocné. V ¢em je problém? V podvédomi se aktivizo-
valy védomé kfivdy a urazky.
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Vzhledem k tomu, Ze védomé k¥ivdy se formuji
v oblasti hrudniku, je mozné onemocnéni bronchi-
tidou. V dospélosti vedou kfivdy a urdzky k rozvoji
tuberkuldzy, neCekanemu infarktu nebo nédoru na pli-
cich, Zaludku ¢i v zaZivacim traktu. Lidé o zhoubnosti
kfivd a jinych zapornych emocich vétSinou nic nevé-
di. Pokud maji Spatné myslenky, znamené to, Ze se
odklonili od morélky, etiky a zachovavani biblickych
prikazd. V poli védomi kazdého se nachazi ,,spici"
i zjevné baliky program( kfivd, nespokojenosti, po-
drazdénosti a zlosti. Hojnost srde¢né-cévnich a onko-
logickych onemocnéni v poslednich desetiletich tato

fakta jenom potvrzuji.

Obréazek ¢islo 8.

Na obrédzku Cislo 8 je ukazan mechanismus preda-
vani programu k¥ivd od matky k plodu. Védomé zfor-
movana kfivda se u matky projevuje v oblasti hrudni-
ku. Béhem Fady emocionalnich vzplanuti, jez dopro-
vazeji kfivdu, se tento program kfivd prendsi na dité
a organismus matky se o néj déli s plodem.

U plodu se program kfivd soustfeduje v oblasti
panve, narusuje normalni funkci mocovych cest. Poz-
déji bude mit dité potiZze s pomoCovanim nebo diaté-
zou.

PFibliZzné podle tohoto schématu se formuji vSech-
ny mozné oblasti rozvoje ditéte od srdeCnich vad az
po znetvoreni. Viniky ve vétsing pfipadd mohou byt
rodiCe se svoji emociondlni nezdrZenlivosti a nevy-
chovanosti.

Préatelstvi, laska, intimni vztah jsou blahodarnou
pldou proti vzniku kfivd. Dité je jesté malé, ale cit-
livost a emocionalita jsou uz silné. Prvni laska, pra-
telstvi Ci sexualni zkuSenost mohou ,,potvrdit" tako-
vou kfivdu, ktera se potomk{dm nepfedvadi. Proto se
doporucuje: v Zadném pfipadé ,,nevypoustét” kfivdu
do struktury védomi. KdyZ uz kfivda propukne, vybij-
te ji zvySenim fyzické zatéze, tlucte do polstare, plac-
te, kricte, mdZzete i néco rozbit (ne drahého).

Krajné nebezpetné jsou urazky umirajiciho ¢lo-
véka v{ci Zivému a Zivého vici zemrelému. V téchto
pripadech vznikaji zvracené karmické svazky se ztra-
tou energie, vaZnymi nemocemi a s nezdary osudu.

Zminuji se o tom proto, Ze ¢im je zdravi Clovéka
pevngjsi, tim méné kfivdi.
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jak odpustit kfivdu?

Pokud vadm nékdo ukfivdil, v prvni fadé proste
za odpusténi, Ze jste ukfivdili vy. Tento postup ukonci
karmické programy nejen rodicl, ale i ty, jez vlastni-
te z minulych Zivot(i vy. Jako na zavolanou zpisobily
vaSe minulé k¥ivdy proti komukoliv obracenou situaci
a ted ukfivdily vdm. Nyni je tfeba prosit za odpusténi,
Ze jste nedokazali prominout druhému ¢lovéku, a tim
zformovali program a krivdili mu. Potom je tfeba pro-
sit 0 prominuti za toho, kdo kfivdil, protoZe on kfivdi
sédm a krivdil také vam. V zavéru poproste o prominuti
Boha za hfich kfivdy a podékujte mu za mozZnost uve-
domit si hfich kFivdy ajeho likvidaci.

Pokud to provadite upfimné a nahlas (o tom svéd-
Ci slzy v hlase, slzy v o€ich, chvéni téla), pak pracuje
mechanismus pokani a probiha podvédomé sebeocis-
téni. (Je to srovnatelné s restartovanim pocitace, bé-
hem kterého vSechny népisy na okamzik z obrazovky
zmizi a systém se vraci k normalni préci.)

Kfivda provokuje Clovéka, aby na nespravedl-
nost odpovédél stejnym zplsobem (oko za oko, zub
za zub). Z k¥ivdy se formuji nejsilnéjSi programy: po-
cit podvedeni, nenavist, prani pomstit se, ponizit, po-
mlouvat, fyzicky nicit a zpUsobit Skodu.

Uvedené programy (podvedeni, nenavisti, msty,
poniZeni, pomluv, biti) jeSté vice upeviuji svazek
mezi ¢lovékem a objektem, na ktery je zaméren.

Podrobnéji o nendvisti
Nenavist je uvédomély, myslenkové-emocionalni
proces, jenz se obraci k pfinaseni problém( a zniceni
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konkrétniho objektu (Clovéka a podobné). Tento pro-
ces v poli védomi vytvari nejsilngjsi programy zni-
¢eni, jez jsou rozlity do rodového kmene na nékolik
pokoleni dopfedu. Programy nenavisti usedaji do ne-
védomi v poli védomi déti a vnuk(l a zvysuji droven
podvédomé agrese. Tito lidé si to sami neuvédomuji
a napadaji okoli na urovni pole védomi. Ve spolecnos-
ti, v praci, a tim vic v rodiné se s takovym Clovékem
lidé neciti dobfe, jsou nervdzni, napjati, znepokojeni.
VSechno to neni nic jiného nez nasledek nevédomé-
ho, ale neméné realného boje na drovni pole védomi.
VZdyt takto se to projevuje v realném Zivote.

JestliZze Zena prozivala nenavist k manzelovi v mys-
lenkéch i slovy mu prala zlo, zformovalo se v jejim
poli védomi do programu zniceni. Jako na zavolanou
program jako naslapnd mina zni¢i kazdého - nepfi-
tele, proti kterému byla vyrobena, nebo toho, kdo
na ni stoupl. Proto plsobeni programu zniéeni naru-
Suje toho, proti komu je vytvofen a zamyslen (pokud
se nebrani nebo se nemdlzZe branit). Jednoznacné za-
¢ind narusovat strukturu pole védomi tvirce. Pokud
se tvlrci narodi déti, do nevédomi se jim usadi tato
myslenka a podvédomi bude pisobit pomalu, ale jisté
zniceni rodu.

Program nendvisti pracuje liknavé, neznatelné
a navenek se projevuje vnitfnim neradostnym pfi-
stupem k Zivotu. Clovék, jenz ma v podvédomi pro-
gram nenavisti a zniceni, je nevédomky a bez dlivo-
du postrkovan k vykonani Spatného Cinu (napfiklad
ke rvaCce aZ na ostfi noze), nevazi si Zivota svého ani
Zivota jinych lidi. Mize zplsobit zlo velkému mnoz-
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stvi lidi, zvI&sté pak tém, ktefi jsou na ném zavisli.
A koneckoncl jeho samotného mize znicit néjaka
nemoc spojena s Ubytkem energie, atrofii €i stazenim
Slach.

te kfivdi a stéle vice nenavidi partnera, formuje tim
program, ktery vede k rozvodu. Manzelé se mohou
smifit a zapomenout na rozmisky, ale program zistal
a byl predan jejich ditéti. Déti vyrostou, dospéji a za-
loZi svoji rodinu. A tady se projevi zajimava zakoni-
tost. KdyZ se vyskytne Zivotni situace nebo se obje-
vi odpovidajici rysy charakteru, jez mohou zachytit
a aktivovat program rozvodu, rodina se rozpadne.
Pokud ne, tak dfimajici program prechazi dale a dale
na dalSi pokoleni, dokud se na nékom neuskutec-
ni. Je to spravedlivé vici kazdému programu. Jed-
ny déti program preskoCi a druzi na ném zakopnou
a upadnou.

Program zformovany kterymkoliv predkem na roz-
loucenou plisobi pres jeho potomka a narusuje jeho
osud a vztah s milovanym ¢lovékem. Tento fenomén se
pokouseji rozumné vysvétlit a odvolavaji se na neslu-
Citelnost charakter(l a jiné okolnosti. Ve véci je pod-
védomé plsobeni mechanismu rozvodu, nenavisti
k nejdrazsimu a nejmilované&jsimu ¢lovéku! Zivot ta-
kovych lidi plyne v samych kotrmelcich. Dohromady
Zit nemohou - hadaji se. Pokud se rozvadi a teskni
jeden po druném. A tak je patologicky program tréapi
cely Zivot.
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Néco podobného se mize pfihodit i s détmi. Ne-
pratelstvi, agrese, bezdlivodna nendvist jednoho
ke druhému se mlZe projevovat vyse popsanym je-
vem - fenoménem. Starsi déti mohou bezddvodné bit
mladSi aZz do bezvédomi Ci trapit Zivé tvory. PFitom
sami v sobé nemaji jasno, pro¢ to délaji. Jejich bezdd-
vodna agrese se prendsi na vlastni déti, surové je biji
i za ty nejmensi prohfesky a neposlusnost. Nepoznané
zlo v ¢lovéku natolik narlista, Ze s UZasem pozoruje
své vlastni Ciny a boji se sam sebe! Rostouci podvé-
doma nenavist se vybiji v chuliganstvi, bitkach, nabo-
Zenskych pogromech a vzdjemnych rvaCkéch, které
vyvolal sebemensi podnét.

Neddtklivost, nenavist a zlost ve vztahu k lidem
jsou zkouskou energetického tlaku nejen u konkrét-
niho €lovéka, ale vSelidského pole ajeho prostrednic-
tvim celého vesmiru. Také nespokojenost s pocasim
ma negativni vliv na struktury prostoru a pfes né se
pfenasi na dalSi lidi. Prostorem pronikaji odpovédi
a opatfeni, aby si lidstvo uvédomilo zlo, jeZ tvori. Bé-
hem vélek a mezinarodnich konfliktl ¢i teroristickych
akci Clovék prochézi lekci vzajemneé nendvisti. Ti, kte-
fi preziji, se stanou jinymi lidmi. My se nachazime jiz
uprostred tohoto procesu.

»-Modlete se za ty, ktefi vas proklinaji, a blahofe-
Cte tém, ktefi vas nenavidi..." To je nejsilngjSi obrana
proti vzajemné nenavisti.

Programy neddtklivosti a nendvisti na Grovni pole
védomi jsou velmi tésné spjaty s Zivotnim principem
Zlu€i. Tento princip je odpovédny za trdveni, zrak
a imunitu. Proto se nelze divit, kdyz pfi silném pro-
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gramu nenavisti vznika cukrovka, zhorSuje se zrak,
vznikaji ZaludeCni viedy a viedy dvanactniku a také
onkologické nemoci téchto oblasti.

Programy nenavisti mohou byt tak silné, Ze otra-
vuji negativni informaci prostor, a tim vytvareji speci-
fické patogenni zony. Lidé intuitivné citi na takovych
mistech stisnénost a neradi tam chodi. Tim vice se
tam vS8ak nachézeji. Napfiklad kdyZ je ve strukturéach
pole védomi Clovéka zaset program nenavisti (kon-
krétné mize byt namifen proti muzim nebo proti Ze-
tohoto Clovéka je krajné nepratelska. Lidé to pocit'uji
na Grovni podvédomi, vici takovému ¢lovéku jsou
velmi opatrni a nepratelsky naladéni. V konefném
ddsledku nejvice trpi sém nositel programu nenavisti:
ustavicneé jej potkavaji skandalni situace s prvky agre-
se rodinny Zivot nema viibec harmonicky.

ObzvIasté silné jsou programy nenavisti, které jsou
ziskany v rodové linii. Napfiklad kdyZ si matka ne-
preje téhotenstvi, ale naopak si preje smrt svého po-
tomka. Mohutnost programu je zavisla na tom, kolik
emocionalniho naboje bylo vloZeno do nenavisti a jak
dlouho trvala. Pokud je Zena citové zaloZend a proZi-
vala v tomto rozpoloZeni celé téhotenstvi, potom se
Vytvari program nendvisti takové moci, Ze jeho niciva
sila staCi pro nékolik generaci dopredu.

Napfiklad prababicka si nepféala otéhotnét (nici-
lo by ji to postavu béhem plaZzové sezbny) a prala si
smrt dévCatka, jeZ se v ni rodilo. Program nenavisti
a zniceni se rychle prenesl po rodové linii. Nic netu-
Sici naslednik na podvédomé urovni zacal nicit Zeny
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a jeho osobni Zivot byl cely Spatny. Prvni Zena pod-
védomeé citila zlo, které z néj vychazi, a se skandalem
se s nim rozvedla. S druhou Zenou mél vztah mnohem
lepSi, ale ona po nékolika letech spole¢ného Zivota
za nejasnych okolnosti zemrela. Pfitom program ni-
Ceni pracoval tim intenzivngji, ¢im vice byl tento muz
pfipoutan a Zenu miloval. VZdyt' s pfipoutanosti a las-
kou se posiluji energetické toky, jeZz vedou k rychlé
aktivaci negativni informace. Program nabral na tako-
Vé intenzité, ktera porazila linii osudu Zeny. Déti muz
nemél. Jeho karma zablokovala moznost reprodukce
dusi pres tohoto muze. Nemohla dopustit, aby synové
tohoto muze, ktefi by zdédili program niceni, pokraco-
vali v niceni Zen. Zenské duse se ,,zalekly" smrtonos-
ného programu muzl a utekly od nich. Tak vymira rod
nasledkem jediného egoistického Cinu. Tento priklad
ukazuje, nakolik rozumné a osvicené musime myslet,
udrZovat kulturu mysleni i emoci, abychom mohli Zit
normalné my i nasi potomci.

Zbavit se jakehokoliv negativniho programu neni
jen tak lehké. A zvIasté pak programu nendvisti, msty
a nedUtklivosti. ObycCejné si ¢lovék mysli, Ze staci
odprosit toho, komu kfivdi, a kat se. Ne, program je
nezbytné vsestranné zpracovat. Zpracovat znamena
udélat vse tak, abyste byli absolutné klidni, beze zlo-
by. V opacném pfipadé po vaSem odpusténi vznika
analogicka situace a vy jste znovu neditklivi, zachvati
vas nendvist a touha po pomsté. Program nenavisti je
tak vyZiven a pokraCuje dal, aby Skodil vam i vaSim
blizkym.
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Napriklad se muz rozvedl se svoji prvni Zenou. DU-
vodem byla pfitomnost programu nenavisti k Zenam
v podvédomi. OZenil se podruhé, ale nemél déti. Jeho
problémy mu napovédély a on jim porozumél. Zivot
v nové rodiné se zaCal davat do poradku, ale... on
nahodou potkal svoji prvni Zenu. To mu pfipomnélo
zplisobené kfivdy, ponizeni a zradu. To, co jiz bylo
odlozeno, zacalo ,,hlodat v dusi”, znovu se dalo do po-
hybu a novy rodinny Zivot zacal jit zase Sejdrem. Ten-
to ¢lovék musi porozumét tomu, Ze program nenavisti
a niceni reaguje na soucasnou emocionalné zabar-
venou situaci. Program je Ziveny jeji energii a podle
principu dominance se rozrdsta a za¢ina nicit vztahy,
zdravi i osud. Sebemensi nedorozuméni s novou Ze-
nou jej také bude pfiZivovat a ovliviiovat. Programem
nenavisti bude nicit sebe, Zeny i své déti.

ReSeni problému nenavisti

Jediné cestou smifeni, prosby a modlitbou za nase
tryznitele Ize zpracovat analogicky problém nenavisti.
Smifeni, prosby a modlitby za ty, ktefi ndm ubliZu-
ji, je nutné védomé provadét do té doby, dokud samy
od sebe nezmizi. Vézte, Ze vnitfnim smifenim a vnéj-
§im odpusténim na jemnéjSich drovnich osudu dosah-
nete duSevniho klidu a harmonie s vesmirem.

Pokud €lovék citi, Ze nemiZe odpovédét stejnym
zplisobem tomu, kdo mu kfivdi - obnovit pfichod ma-
jetku, poSlapana prava, utlaenou svobodu a podobné
- vznikaji myslenky na vlastni slabost, sebebi¢ovani,
prani vztahnout na sebe ruku. To je jeden z nejvice ne-
gativnich program(, jeZ se obraceji proti ¢lovéku az
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do sebezniceni. Pres pole rodiny, rodu nebo naroda za-
sahuje az do vSelidského pole a setkava se s jeho sil-
néjSimi bloky. Ty nemohou propustit programy, které
rusi svoje vlastni struktury, a bezohledné napadaji ¢lo-
véka nejen v budoucich Zivotech, ale i jeho predky.

Podrobné o sebevrazdé

Myslenky na sebevrazdu formuji v poli védomi
programy sebezniceni. K tvorbé takového programu
mohou Vvést i myslenky a prani nemit déti - zaseté
do podvédomi podkopavaji zdravi a osud mnoha poko-
leni. Podvédomy program na sebezniceni (ten Clovék
dostal od svych predk() se zvnéjsku promita do pro-
vokujicich situaci a vede k odlivodiovani prestupkd,
k vrazdam a sebevrazddm. Tento program se uscho-
vava v poli rodu, nabira na sile, vyZivuje se energii
emoci a myslenkami na sebevrazdu u déti a vnuka.
Casem je tak silny, Ze doslova fyzicky tlagi Elovéka
k tomu, aby na sebe vztahl ruku. Casto se stava, Ze
lidé v rodé na sebe jeden za druhym podobnym zpiiso-
bem vztadhnou ruku. Vedou je k tomu problémy, které
Ize snadno vyresit.

NejstraSnéjsi jsou pokusy o sebevrazdu. To vypo-
vida o tom, Ze program nabral dostatek sily a dotlacil
Clovéka k jeho realizaci. Pokud tomu ¢lovék odolava
a neudéla nic pro zniceni programu, je to k nicemu.

Myslenky na sebevrazdu nejcastéji navstévuji mla-
dé lidi z divodl kFivdy v lasce. Mladé divky i mla-
dé Zeny jsou nejvice citové a emocionalné zalozeny
a trpi tim nejvice. Snadno vzplanou, a tak formuji se-
bevrazedné programy. Potom se uklidni a Ziji dale.
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Ale program zlstava a deformuje struktury pole védo-
mi v oblasti hlavy nebo spodni €asti bficha. Tak Zena
sama pro sebe zformovala do budoucna bolesti hlavy
a gynekologické nemoci. Program na sebevrazdu se
bude rozpadat tak dlouho, dokud ho zena bude vyzi-
vovat novym, podobnym postupem. To se v normalni
rodingé mlzZe projevit po kfivdé spachané prerusenim
nechténého téhotenstvi.

Sebevrazedné pokusy se predavaji v linii rodu.
Program sebevrazdy je v nepoznaném podvédomi
a narusuje normalni vztah déti k Zivotodarnym tokdm.
Mlze se u nich rozvinout podvédoma agresivita, jez
se projevuje ve vSech tfech liniich: v linii zdravi, po-
hlavniho Zivota a osudu. Organismus se chrani pred
rozpadem svych duchovnich struktur (odpovédnych
za osud) a brani se tim, Ze onemocni. Nemoc Clové-
ka donuti, aby trpél, hledal pficiny, dal svému Zivotu
novy smysl a Zil tak, jak je potfeba.

Programy podvédomého zniceni se jsou Siroce roz-
vétveny a neustale potfebuji vyZivu svych informac-
né-energetickych struktur energii, coZz se projevuje
apatii, depresi, vzplanutim agrese. Vedou ke vzniku
mnohych psychosomatickych nemoci, vytvareji oskli-
V€ rysy charakteru a maji zaporny vliv na osud.

Skody, jeZ vznikaji z programi

namifenych proti zavislostem a zvyklm

V soucasné dobé se velmi rozsifilo uzivani riiz-
nych zpusobl, které maji zbavit ¢lovéka zavislosti
na alkoholu, narkotikach, koufeni, prejidani. Zacala se
vyuZivat uceni hypndza, zavadi se programy hubnu-
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ti a mnohé dalSi. VV ¢em spoCivaji Skody, jeZ vznikaji
z podobného vmé3ovani? Jakakoliv informace ma byt
prfedana pfi bézném stavu védomi, tehdy je védoma
a v paméti najde své misto. Pokud je informace vnese-
na, vtisknuta, zahnana tak, Zze minula normalni stav vé-
domi, potom deformuje bézné struktury pole védomi,
kde prekrouti celkovou cirkulaci energie, kterd v ném
proudi. Pfipomina to pocitac. Jakykoliv program musi
byt nainstalovan pres operatora. Jediné tak pocitac ro-
zezna program a jen tak s nim mohou pracovat dalsi
programy v pocitaCi. Pokud je instalace provedena
jingm zplsobem, reaguje jen na jeden prikaz (odpor
k alkoholu, koufeni a podobné), tluce se s normalnim
nastavenim a s praci ostatnich programd. Pocitac také
nemdze urcit, v ¢em je konkrétné zavada (vZdyt' pro-
gram je sestaven mimo jeho kontrolu). Stava se, Ze
¢im déle se na pocitaci pracuje, tim hiF funguije.
Néco podobného probihd i ve strukturéch pole vé-
domi, jez jsou v Clovéku zakddovana. Béhem urcité
doby se u néj mize objevit porucha zdravi a potom
nemoci. Tak napfiklad v Bulharsku bylo pokusné re-
alizovano televizni vyucovani ve stavu hypnozy. Ti,
ktefi se takto ucili, si rychle osvojili velké mnozstvi
informaci, ale za tfi aZ Ctyfi roky se u nich objevi-
la ztrdta paméti, prudké sniZeni imunity a jiné za-
porné projevy. Nevédoma informace se ,,zamichala"
do struktury pole védomi a vyvedla ho z harmonie.
Praxe ukazala i druhou stranu projektu, ktera vedla
k nevédomé zméné chovani Clovéka. Silné programy
kdédovani mohou zplsobit nejen vznik ,,dfimajicich”
programil sebevrazednosti, ale také je i vytvofit. Po-
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bizenim k vldcovstvi, svobodé a spravedInosti pfi-
chazi Clovék do nevédomého konfliktu s programem
nasilné zmény chovani. Na Grovni védomi se to pro-
jevi pranim nezit. Ze zacatku je ¢lovék vztekly, nedl-
tklivy a potom se objevuji mySlenky a pféani vztadhnout
na sebe ruku.

Zaveér. V zadném pripadé se nesmi naruSovat cesta
norméalniho postupu informaci v organismu ¢lovéka.
Ta musi projit pfes normalni védomi a v okamZiku po-
chopeni se uklada do paméti. NaruSeni této cesty vede
k nemocim a tvorbé sebevrazedného programu.

ZpUsobeni tjmy litosti

Jestlize Clovéka potkalo néjaké neStésti je mozné
niu pomoci materidlng, ale neni tfeba ho litovat. Ten,
kdo lituje jiného, se s nim bezd&cné spojuje na ener-
getické Urovni pole védomi. Litost ukazuje na to, Ze
nesouhlasite s jeho bolesti, neStéstim nebo ztratou.
PFemyslite pouze o nasledku, ale ne o pficing, jeZ toho
Clovéka k nyngjsi situaci pfivedla. Litost a zbyteCny
soucit smichava pole védomi toho, kdo je litostivy
a utrpél néjakou ztréatu, s tim, kdo jej lituje. To ale vede
k vyméné karmické informace. V kone¢ném dlsledku
I lilijici mGzZe dostat a také dostava karmické problémy
Clovéka, kterého lituje.

Opatrnost je nezbytnd i pfi poskytovani pomoci.
Vznikem karmické situace se ztratou zacal pro ¢lovéka
karmicky ukol. M& poznat zhoubnost svych pfedcho-
zich ¢in0, pocitli, myslenek i vztah(. Jeho Ukolem je,
aby z celé situace vyvodil nezbytné pozitivni zavéry
a zménil se. Proto karma ,,necha upadnout" ¢lovéka az
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na samé dno. Dokud probihé proces ,,padani”, ¢lovék
kfeCovité hleda vSechny moZné cesty, aby se ,udrzel
na hladiné". Béh& za rodinou, zndmymi, prosi o po-
moc, pljcuje si penize, klani se, modli a tak podob-
né. AZ se najde ,,dobra duse", jez se nad nim slituje
a pomdze mu, ochotné mu pdjci penize nebo fesi jeho
problémy. Karmicky kol byl touto pomoci pferusen.
Clovék si z této situace nevzal zadné pouceni a po-
kraCuje v tom, co délal dfive. Jeho Ukol se tak odloZil
do budoucna. Svymi mySlenkami, skutky znovu upa-
dé& do tychZ situaci a vSechno zacina znovu od zacat-
ku. Zato tomu, kdo pomohl takovému ¢lovéku, ktery
mél poznat svoje Spatné skutky, je poslano utrpeni,
aby vice nezasahoval do bozich umysld. Prozije utr-
peni bud formou nemoci, nebo néjaké osudové zme-
ny. Najednou se mu zacnou sniZzoval zisky a dluznik
mu penize nevrati. Nebo jste mu dali posledni penize
a ted jste se ocitli ve stejné situaci, v jaké byl pied
tim on. A pokud se takovy pomocnik zabyval 1é¢enim,
onemocni on sam nebo jeho rodina.

Clovék musi pFipustit, Ze spravedlivd a rozumna
existence nestésti a nemoci plsobi pro rozvoj a spl-
néni duchovnich zkousek jako hnaci sila. Je nutné si-
tuaci pFijimat a smifit se s ni. V tom je dvojakost pfi-
stupu toho, kdo se setkal s problémem: vnitfni smifeni
a vnéjsi rozumné pomoc nebo rada pomahaji ochranit
harmonii s vSelidskym polem. Odmitanim a nepfije-
tim Clovék svlj Ukol jenom ztéZuje. V prirodé neni nic
ani Spatné, ani dobré - vSechno slouZi k evolu¢nimu
rozvoji lidstva. VSechno, co lidem posild Prozfetel-
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nost, je potfeba pokorné a s porozuménim pfijimat,
prekonavat, a tak vstupovat na nové duchovni cesty.

Zivotni cesta Clovéka a karmické uzliky

Ted bude uZite€né zjistit, jak se v rozmezi jednoho
Zivota uzliky tvofi a jak plsobi na osud, vztahy (rysy
charakteru) a zdravi Clovéka.

Pfes védomi, jeZ neni zatiZzeno téZkymi karmicky-
mi programy, mohou byt do Zeny vtéleny svétlé duse.
Svétla duse je citlivy a dobry €lovék s nékterymi do-
konalostmi, ktery miluje lidi i pfirodu. Kolem takové-
ho Clovéka se Sifi klid a mir. S nim se Zije velmi dobre,
spokojené a radostné.

Cim méné je v rodé hloupych, zdédénych pro-
gram(, tim vice se rodi zdravé a Zivotaschopné déti.
/dravi a nadani déti je etikou jejich rodicl i rodiny.
A tady doch&zime k porozuméni pojmu rodova cCest.
StéjSi, ¢im vice si vazi jeden druhého, ¢im méné maji
mezi sebou neshod, ¢im vice dodrZuji zakony pfirody,
lini vice Zivotaschopny se stava rod i narod. V Bibli
se 0 tom velmi mnoho hovofi: ,,Jsem Hospodin, tv(j
liGih, Blh Zarlivy, trestajici déti za viny otcl do tfetiho
i Ctvrtého pokoleni... a davajici milost tisiciim poko-
leni téch, ktefi mé miluji a ktefi dodrzuji ma prika-
zani." (Dvacata kapitola knihy Exodus). BUh uzavira
s predstavitelem libovolného rodu smlouvu, a pokud
ji lidé dodrZuji, pak je Zivot a osud nékolika pokoleni
velmi poZehnany. A naopak odklon od norem smlou-
vy prindsi linii rodu tézky trest. Rodove svazky aZz
do Ctvrtého kolene jsou v informacnim poli jednotné.

118

Proto je dlleZité znat Zivot rodicd i prarodicl. Roz-
bor jejich zdravotniho stavu (jakymi trpéli nemoce-
mi), jejich osudu, pFiciny smrti, pribéhu Zivota, rysy
charakteru a podobné mohou vypovidat o vasi vlastni
budoucnosti. O tom, co mlZete ocekavat, co se pfipra-
vuje, na co je zvlast potfeba obréatit pozornost a co je
nutné zpracovat.

Dfive neZ se stanete Cleny néjaké rodiny, poznej-
te osud jejiho rodu. Zenitba je jednou ze zakladnich
a hlavnich karmickych udalosti v Zivoté ¢lovéka. Jako
byste stali na rozcesti, vybirali smér, a tim svazovali
velmi silny karmicky uzel s jinym rodem. Pokud to
udélate, budte pfipraveni k pfijeti a zpracovani jejich
karmy, jejimu pfedani svym détem a vnukim. To je
velikd zodpovédnost, kterou berete na sva bedra. Ro-
zum v Zenitbé se vam vyplati, lehkomyslnost vas kru-
té vytresta.

Také vybér jména v mnoha ohledech ovliviuje
osud. Proto neni radno ani v této otazce projevit lehko-
myslnost. KdyZ rodice vybiraji jméno ditéti, je to z po-
hledu ur€eného programu (vlastni kod), jenz je ukot-
ven v poli védomi Clovéka a za€ina se s nim vzajemné
ovliviiovat. Jméno mize v Zivoté prinést poZehnani,
mze byt neutralni, ale miZe také nepfimérené kazit
osud. Zvlast’ opatrni budte pfi pojmenovani potomka
na pocest nékoho (napfiklad nékoho z rodiny, pfite-
le a podobng). Jménem, jez date ditéti podle nékoho,
uCinite dvé véci: karmicky svazujete svého potomka
s tim Clovékem, podle kterého jste ho pojmenovali,
a pristrkujete jej k egregoru tohoto jména. Odtud mdze
Clovék dostat vSechny prednosti i nedostatky ¢ehoko-
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liv a déle je nést cely svij Zivot. Nejlepsi ze véeho je
pojmenovat dité podle svatych a v souladu se svétci.

VSeobecné je se jménem spojeno mnohé. Ditéti se
davaji dvé jména, jedno opravdové a druhé ,,obycej-
né". Opravdové se otiskne do struktury osudu, i kdyz
ho nepouZivaji, a obyCejnym bézné oslovuji. Proto se
v8echno srovnava a neobjevuji se pomluvy ani ostatni
informacné-energetické problémy, jeZz mohou pdsobit
po linii jménal! Opravdové jméno je to druhé. Negativ-
ni mySlenkové poslani kouzla délat neumi, nenachazi
adresata v informacné-energetickém poli, a tak zpét-
nym Uderem zasahne toho, kdo jej posila.

Pokud méate v Umyslu dat ditéti jméno znadmého
nebo podle nékoho z rodiny, potom védomé zablokuj-
te negativni Cast jeho karmy. Prakticky je potfeba po-
prosit (nejlépe nahlas), aby do jména ditéte vstoupilo
v8echno pozitivni, co je obsaZzeno ve jméné Clovéka,
podle kterého je jméno dano.

Jak vidime, vSechno zalina davno predtim, nez
vznikne €lovék. Budouci manZzelé uz zformovali pro-
gram chovani. Oba jsou Umérné egoisticti i urazlivi.
Kdyz zalozili rodinu a Cekali potomka, jejich egois-
mus se projevil a odhalil. Téhotna Zena potrebovala
zvySenou pozornost a byla vrtoSiva. U mladé Zeny
vzniklo nepréatelstvi k manZelovi, jeZ vmeéstnala
do prani odejit od néj, a tim vytvorila skutené problé-
my. U manZela vznikl negativni postoj vici manzel-
ce, ktera mu brénila vyjit si a délala béZné problémy.
Jindy se manZzel ,,odvézal”, mluvil sprosté, a to ranilo
sebelasku Zeny. ZacCaly se objevovat myslenky: ,,Jak
se zménil. Kdybych to védéla dfive, nikdy bych se
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za ného neprovdala. Svym chovanim mi ubliZuje."
Tak byla zformovana vzajemna kfivda. Program této
krivdy pronikl do pole védomi ditéte a dité se narodilo
s timto programem kfivdy v podvédomi.

Je dllezité védét, Ze pole védomi Clovéka je jako
energeticky zamotek, jenz chrani pred ubliZujicimi
informacemi okolniho svéta. Ty se mohou v tekutych
Castech organismu, bunécnych strukturach, zazname-
nat a potom ovliviiovat normalni Zivot. Béhem tého-
tenstvi je dité absolutné oteviené rodic¢iim. Jakakoliv
informace od rodicd, a zvIasté myslenky o nechténém
téhotenstvi béhem vyvoje ditéte formuje v jeho poli
védomi sebevraZzedné programy. Program je trvaly
a nevédomy, protoZe je zaloZen rodici. A tak pronikne
poSkozenym obalem do osudu, Stésti, zdravi i charak-
teru.

Napriklad pokud se matka polekala, méla pocit kFiv-
dy, negativné myslela, néco Spatného proZzila, vsechny
tyto informace se z pohledu odpovidajiciho programu
usazuji v poli védomi ditéte. Dité se uz v Utrobach
matky tfese hrlizou z informaci o ruseni rodiny, je
nechténé, nepotfebné, chtéji je zabit!!! Proc?! Ale ne
v pocatku téhotenstvi! Uzkost, dés a smrtelny chlad
putuji do velkého pole védomi rodiny a rodu. A po-
tom, po potratu, kdyZ rodice dité planuji, nedostanou
je. Oni ,,naplénovali" program vrazdy. DuSe se boji
vejit do matcina IGna oznaceného priznakem smrti
- pranim nemit predchozi dité. JednoduSe feceno, bé-
hem nitrodéloZniho Zivota budouci ¢lovék od matky
i otce dostava celé baliky rliznych programd, které
tvori jeho charakter podobny rodi¢im. Tyto progra-
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my jsou skryty v podvédomi ditéte a nepoznany ros-
tou i v dospélém Clovéku spolecné s odpovidajicimi
myslenkami, jedndnim... a nemocemi. Napfiklad pfi
zfeknuti se ditéte po jeho narozeni - v myslenkéch,
slovy i Cinem - probiha deformace struktury pole vé-
domi ditéte ve tfech zonach: v hlavé, v oblasti bficha
a nohou. Co to vSechno znamenda v redlném Zivoté?
Rozvoj vaZnych nemoci u dospélého Clovéka v téchto
oblastech: mrtvice, pohlavni problémy typu prostata,
adenomy a impotence u muze, gynekologické nemoci
u Zen, kfeCové Zily na nohou a ukladani soli.

Proces porodu neobycCejné silné proziva jak matka,
tak i dité. Porod musi byt veden velmi opatrné a podle
moZnosti prirozené a bez nasili. Neni potfeba neklidu
tam, kde Cekaji prirGstek do rodiny, neni tfeba lekat
rodicku, to vse zplsobuje usazeni patologickych pro-
gram( v podvédomi ditéte. Prohlaseni typu: ,,Mné se
nic nestane! Ja nerodim! To mé boli! Je mi straSné! Je
mi tak téZko! Co budu délat?" Takové a podobné pro-
jevy ma dité i dospély ¢lovék. Trpi neodlivodnénym
strachem, jsou nezplsobili dosahnout vytyceny cil,
doséhnout Zivotniho vitézstvi, neveéfi si, jsou bezmoc-
ni pred téZkostmi a mnohymi jinymi psychologickymi
problémy, poruchami a nemocemi. Tyto programy si
dité nese cely svilj Zivot s sebou, postupné je upevni
a ,,obdaruje" jimi své budouci potomky, ¢imz vytvori
nejisté a nezivotaschopné potomstvo.
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Karmicky fenomén pfedavani

problémd a nemoci détem

UZ jsem uvedl, Ze karmické pfiCiny jsou druhem
informacné-energetickych programd. Jednou z vlast-
nosti programu je moznost jejiho predani druhému
»hositeli". V Zivoté se tento fenomén projevuje tak, ze
matka predava svoje patologické programy (nemoci,
nezdary osudu) ditéti. Pole védomi matky se pfedanim
osvobozuje, zlepSuje se a Zena se citi zdravéjsi, Stast-
se mu linie osudu.

Jeden priklad ze Zivota. Divka méla velmi krutou
karmu a brzy osifela. Provdala se a zaneviela na své-
ho muze (zde sehrél roli karmicky program zla, jenZ
v ni byl zaloZen), ale porodila mu deset déti! Neméla
ani jeden potrat. ManZela trapila tak, Ze na sebe vzta-
hl ruku. Jedno dité zemrelo v détském véku. VSechny
ostatni déti maji Spatny osud. Muzi propadli alkoho-
lu, rodinny Zivot nemaji Zadny. Cely jejich Zivot neni
valny a zpravidla konci tragicky. Trpi i vnuci, divky
i chlapci (po dosaZzeni pohlavni zralosti) ,,padnou”
a trpi nezndmou nemoci. Zato sama babicka, vSemi
zapomenuta a ve Spatnych podminkach, Zije jiZz devéaté
desetileti! VVSechno prenesla na déti!

Mnozstvi patologickych program( prenési rodice
na déti, které se sotva narodily, tim, Ze jsou v mys-
lenké&ch nespokojeni s pohlavim ditéte (Cekali divku
a narodil se chlapec, nebo naopak) nebo také jeho ze-
vnéjSkem. Déle mohou byt nespokojeni s tim, Ze dité
potfebuje hodné pozornosti, je svéhlavé ¢i ma Spatné
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/dravi. KdyZz proud podobnych myslenek nepferusi
Iiskou k nému, chapanim, zeje samostatnou, ,,dospé-
lou" dusi, i kdyzZ je jeSté malé dité, pak se tyto rodici
utvorené programy ,,usazuji" v podvédomi ditéte a Ce-
kaji na svlj osudovy Gas, aby mohly zadit dité nicit.

O tom, jak rodie svym nespravnym jednanim

narusili strukturu pole védomi ditéte, vypovidaji di-
abetes, alergie, Casté prudké a respiracni virové in-
fekce a v nékterych pripadech problémy s ledvinami.
A prvnim signalem, Ze struktura pole védomi ditéte
je téZce naruSend, je pomocovani. Jak se to projevi
v budoucnu? To zalezi na samotném ditéti (a v bu-
doucnu na dospélém Clovéku), na zvlastnostech jeho
charakteru, jeho schopnostech a sebekontrole. Pokud
se sezndmite se Zivotem lidi, ktefi v détstvi trpéli po-
mocovanim, poznate, Ze jsou emocionalné nestabilni,
svéhlavi, maji Spatné rysy charakteru a disledkem
toho vSeho je pokfiveny osud.

Otcové i matky, dédové i babicky, bratfi i sestry po-
chopte jednoduchou véc: ¢im delSi a silnéjsi je ve vaSem
védomi mnoZstvi negativnich myslenek a emoci k dité-
ti (vnukovi, sestte, bratrovi), tim silnéjsi a rliznorodé
baliky negativnich program( jsou tvoreny a ukladany
do jeho podvédomi. Pozdgji zacne jejich individualni
rozvoj v poli védomi. Védomi ditéte a pozdéji dospé-
Iého Clovéka nad nimi nebude mit Z&dnou kontrolu. To
znamena, Ze nebude tusit pfitomnost smrtelného nebez-
peCi.

Na podvédomé drovni pole védomi rodicl (blizké
rodiny) se aktivuje zporny program, jenz zacina uto-
Cit a nicit pole védomi ditéte. Pole védomi ditéte se
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zaCne podvédomé branit cestou formovani odpovida-
jicich programl. Mlze byt zformovan program zni-
¢eni, dité nemiluje své rodice, budou mu jednoduse
cizi a bude je povaZzovat za nepratele. Mlze se také
vytvorit program ubliZovani a nelasky, coz mize vést
aZ k sebevrazdé. Silné citové roz€arovani otce nebo
matky byva zplsobeno také tim, Ze se narodilo dité
jiného pohlavi, nez si prali. To mizZe za mnoho let vést
k opakujicim se pokuslim o sebevrazdu dcery nebo
syna a dale se prenaSet na vnuky.

Podvédomé programy, které se nachazeji v poli
védomi ditéte, jsou vékem, zvlasté pak v obdobi po-
hlavniho dospivani, aktivovany normalnim védomim.
V této dobé zacind uvédomovany rozpor ve vztahu
mezi ditétem a rodiCi. Citova vzplanuti jako nasledek
neprijeti ditéte rodiCi (jiné pohlavi a podobné) stoji
v budoucnu mnoho let neporozuméni, odcizeni, uréa-
Zek, nendvisti, nemoci a jinych muk. Vic neZz materi-
alni a lékarské zabezpeCeni je pro psychické i fyzic-
ké zdravi nutné dodrzovani etickych norem a kultura
mysleni.

Ve véku Ctrnacti aZ Sestnacti let se dité méni v mla-
dence nebo divku. Stava se, Ze v nezévazném roz-
hovoru jeho pritel fekne: ,,Kolik bude$ mit déti? Jsi
velmi urostly (urostld) a déti budou krasné po tobé."
(Na coz mlady ¢lovék mlze odpovédét: ,,Nemam rad
déti! Obejdu se bez nich. Na co je potrebuji!") Vétsi-
nou se tomu zasmeji. Rozesméje to i mladého Clové-
ka, jenZ byl touto otdzkou zpocatku poboufen. U toho
zlistalo a zapomnélo se na to. Ale vysledkem citové
odpoveédi bylo vytvoreni silného programu, prani ne-
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mit déti. Myslenka se ,,usadila” v podvédomi (v hlubi-
né pole védomi), klidné dfimala a ¢ekala na svdj ¢as.

Ano, ve Ctrnacti aZ Sestnécti letech Clovéku déti ne-
jsou k nicemu, ale i on miiZe v citovém zapalu namlu-
vit spoustu rliznych hlouposti a nema ani ponéti, Ze tim
uvnitf sebe vytvari negativni struktury a programuje
svoji budoucnost. Za deset aZ patnact let vznika prani
zaloZit rodinu. To je normalni - kromé déti. Ty nepfi-
chazeji. Mladi manZzelé chodi k lékarim, vSechno je
v poradku, ale déti nejsou! Kde je pficina? PFiCina je
v tom, Ze byl v poli védomi vytvoren program nemit
déti béhem pohlavniho aktu (i kdyZ je dosazeno or-
gasmu) a prani preslo i do pole védomi partnera. Nyni
oba programy na podvédomé drovni blokuji moznost,
aby mohla vstoupit duse do Ilina a pocetim mohl zacit
vyvoj nového Zivota. K poceti nedojde neboje zmare-
no v prvnim tydnu téhotenstvi.

A tak plytvani slovy ovliviiuje normélni celoZi-
votni praci organismu a postupné nardstaji problémy
v kazdé oblasti manzelského Zivota. U manzel(i vzni-
k& nespokojenost, pocity ménécennosti a neschopnos-
I i naplnit rodinny Zivot. Rodinny korab dostava trhli-
ny a jde ke dnu. Problémy, které vznikly z rozhnéva-
nosti, prechazeji do urovné osudu. Nasleduje rozvod
a po néjaké dobé nové manzelstvi.

Nové manzelstvi nezaCina Cistym listem, ale na sta-
rém listé védomi s ,,preSkrtnutym mistem" v paméti.
A kdyZ Clovék neudéla nevyhnutelné zavéry a nezméni
rysy charakteru, potom novy svazek ¢eka stary scénar.
Nové manzelstvi se rozpada jesté dfive nez to pred-
chozi.
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V pribéhu dalsiho Zivota béhem vsedniho dne,
v rodiné, pracovnim procesu je normalni védomi
podrazdéné, nespokojené, pIné kfivd, urdzek, neda-
fi se v lasce ani planovani rodiny (potraty) a dalSich
mysSlenek a emoci a vytvafi mnozstvi patologickych
programd. Ty usedaji na ,,dno" vlastniho podvédomi
(ve strukture pole védomi) nebo se predavaji pfes spo-
leCné pole pFibuznych a pfatel na déti, vnuky a kolegy
ze zaméstnani. Na urovni podvédomi je v nevédomi
skoro u vSech lidi nahromadéno ohromné mnoZstvi
programil kfivd, agrese, potlaceni lasky k bliznimu.
Pfi jakékoliv vnéjsi situaci se nezadrzitelné derou
ven vybuchy urdZek, hnévu, pfani pomstit se, ubli-
Zit. Pro podobnou ztratu sebekontroly se lidé zacnou
bat sami sebe, formuji nové programy neviry, strachu
a neschopnosti dosahnout cile.

Clovék si neuvédomuje silu svého vlivu na lidi ko-
lem sebe. Jak kladné tak i zaporné vytky na adresu
blizkého, sourozence, pritele, prosté znameého (jenz se
priklani k vaSemu minéni) mohou v podvédomi vytvo-
fit zaporny program. Velmi dlleZité je, pokud spilate
ditéti, vyslovite poZadavek nebo déate radu dospélému
¢lovéku, abyste mluvili logicky a s dlikazy. To vede
k premysleni nad svym jednanim, a ne k urazkam.

Neuvazené vyslovenym slovem mizZete zplsobit
velkou Skodu sobé i jinym lidem. Vzdyt ,slovem je
moZné ranit, je mozné zabit a také vést za sebou plu-
ky". Napriklad pozndmka o Cemkoliv pronesena jen
tak mimochodem mUze ve védomi vytvorit mohutnou
myslenku na nezdar. V konecném dsledku se ¢lovék
nem(ze dopracovat k cili, dovést dilo ke konci, neméa
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sebedlvéru, necha svoje moznosti ladem a nakonec je
nespokojeny se svym Zivotem a osudem.

Napfiklad v Zivoté Casto pfichazeji situace, kdy
blizci pratelé poznamenaji: ,,On (ona) neni pro tebe.
(On (ona) té odkopne. Ty s nim Zit nebudes." Po tako-
vé ,radé" Cloveék ztraci orientaci, podceriuje sam sebe,
pousti Ffadu krasnych moznosti a odstrkuje od sebe
dobreé lidi.

Pokud Clovék da hloupou radu, pomlouva kohoko-
liv ze ziskuchtivosti, vytvari tim silny karmicky uzel
a svazuje se s tim, komu dal radu nebo koho pomluvil.
Vidyt kazdd poznamka je informacné-energetickou
informaci nebo programem, ktery vytvofil organis-
mus. V moci pfibuzenského svazku a obdobnych ener-
gii se slovni program snadno ovliviiuje s organismem
kazdého Clovéka. Hlavni je, aby se Casté podnéty, jez
organismus dostava v podobé slova, kryly s charakte-
rem. Slovo se ,,nalepi" na organismus a zacina puso-
bit jako nevédomy program. Tak se uskuteciuje kar-
mické spojeni. Jeden ¢lovék dal radu a druhy ji prijal
a zaridil se podle ni. Vysledkem je, Ze oba za jeji vy-
konéni nesou odpovédnost.

Clovék se v b&Zzném Zivoté asto podvoli Spatnému
minéni o sobé samém, rodiné a pratelich. Nazyvame
i 0 Zivotni hanéni. K ¢emu to vede? K formovani ne-
gativnich programd v poli védomi a k jejich pronikani
clo okolniho prostoru. Negativni program ma jedinou
negativni vlastnost: nabaluje na sebe Zivotni energii
a narusuje strukturu pole védomi.

ProtoZze programy pomluv se rodi (ozvucuji se)
v oblasti rtll, narusuji zuby. Praxe ukazuje, Ze nejvice
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nebezpecné jsou pomluvy na adresu pribuznych, ro-
diny, pfani zlého blizkym lidem. Napfiklad pri¢inou
parodontdzy spolu se Spatnym zaZivanim a s patogen-
ni mikroflorou v Gstni dutiné jsou pomluvy na adresu
rodi¢l. Pomluvy jako urcity druh energie k sobé pfi-
tahuji patogenni mikroorganismy, kterym slouZi jako
pdda pro rozmnozovani.

Pfikladem toho, jak program ,smotat", je pouze
jedna fraze vyf¢ena v emocionalnim zapalu. Mladi
lidé se poh&dali a divka v rozruseni fekla: ,,To ti ni-
kdy nezapomenu." Fraze zformovala program kfiv-
dy, nenavisti, pfani pomstit se a znicit. Jakou Fekou
tento program dale potece, je téZké fict. Mnohé zavisi
na nasledné situaci a na tom, nakolik se divka Uspésné
posunula na cesté duchovniho rlstu. Je mozné, Ze se
dalsi podobné situace uZ nestanou a program se ,,mir-
né projevi" u jejich détech. Je mozné, Ze pochopi vy-
znam kFivdy a zpracuje ji. Potom z jejiho pole védomi
kfivdy zmizi a ona bude silnéjSi a Stastngjsi. A malem
bych zapomnél na to hlavni: jakykoliv jednoznacny
emociondlni a zaporny vyrok neni nic jiného nez pfi-
volani jmy na sebe i jiného ¢lovéka.

NejhorSimi pomluvami jsou ty, jeZ jsou adresovany
nejblizdim a milovanym lidem. Urovei spojeni v ro-
dinné linii je vysoka, ajeSté vyssije mezi lidmi, ktefi
se miluji. Zamilovanost, citova povznesenost a zvyse-
na citlivost zvySuje uroven energie zamilovaného clo-
véka. Proto kazde zlé slovo adresované milému mu
Klice narusi strukturu pole védomi.

Kfivda zplsobena zlym slovem se mlze projevit
nizné. Mlze vzniknout nemoc v linii zdravi. M{ze
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zaCit rozpad jemnych struktur pole védomi v linii Zi-
vota a osudu. PFitom se (jma neprojevi hned, ale az
po néjaké dobé. A to aZz tehdy, kdyZ zaCne dochéazet
k neStastnym udalostem v Zivoté Clovéka, téZkostem
v linii osudu, nemocim v linii rodu. S odstupem ¢asu
Clovék stéZi pochopi, Ze pri€inou nestésti jsou jeho zla
slova.

Velmi Casto pozorujeme zbyte€né haStefeni se
se sousedy. KdyZ se podivdme na tento proces nezau-
jaté, pak mlzeme pocitit a vidét atmosféru zloby a ne-
vraZivosti. Obé strany svoji nelstupnosti a nesmifitel-
nosti odCerpévaji Zivotni energii a zadrzuji informac-
né-energeticky zaklad této atmosféry. Kolik nemoci
z tohoto zakladu vznika! Pocinaje Ubytkem sil, depre-
semi a konce nejvaznéjSimi nemocemi. Néco podob-
ného se mize prihodit i v rodiné. Obzvlasté kdyZ se
Casto nahle méni situace: cestovani z jednoho mista
na druhé, dovolena v cizing, sluzebni cesta, vyména
soused, to potom ¢lovék pookieje a uzdravi se.

Co se tykad nespokojenosti se sebou samym (tak-
zvanym sebebiCovanim) - zde Ujma spoCiva v tom, Ze
organismus sam proti sobé formuje program, ktery ho
naruSuje. Popravu zaCind nicenim sebe sama, coZ by
nikdy nemél dopustit. Pokud jste se ¢imkoliv provinili,
poznejte to a umette si cestu k napraveni, ale nikdy ne-
spoustéjte v podvédomi program nespokojenosti se se-
bou samym, jinak jako virus v pocitaCi vymaze ze stroje
cely systém. Jesté jednou opakuji: najdéte vhodné Fese-
ni, moznosti, jak od€init svoji vinu, a jednejte.

Napfiklad Mojzis v zachvatu hnévu zabil Egyp-
tana. V knize E. Schure Velké zasvéceni (Le Grands
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Inities) popisuje, jak MojZi§ vykoupil svoji vinu pred
zabitym. V chrdmu vypil jed, ktery umoZznil jeho
dusi, aby opustila télo. NaSel dusi zabitého Egypta-
na a poprosil ji o odpusténi. Potom ji pomohl aby se
v posmrtném svété zafidila. AZ potom se vratil zpét
do téla. To vSechno bylo spojeno s velkym rizikem
pro ného samotného, nebot’ jeho duSe nemusela najit
cestu zpét do svého téla.

Véci, predméty i misto bydlisté se ,,vyZivuji" zhoub-
nymi myslenkami a negativnimi programy a obydli
Clovéka pfimo otravuji.

Nespokojenost, kfivdy a rozCarovani se hromadi
v poli védomi a stavaji se jednim z rys( charakteru.
S vékem se ochranné sily zmenSuji a aktivita pro-
gramu roste. Program si ,,preje" zformovat pro sebe
hmotné télo. Formovat ho za¢ina od bunék organismu
a zobrazuje v ném nestvlrné nadory! Velky rist on-
kologickych nemoci v poslednich letech je zarazejici.
Jejich pricina je ve stfidani nemoci védomi (Spatné
rysy charakteru) a zformovanych programd (Spatné
myslenky, nélada, jednani a zvyky).

A potom pfichazi ¢as umirdni. Ukazuje se, Ze je
tfeba Zit pravdivé. Posledni myslenky, emoce, nalady
a starosti budou prvnimi a hlavnimi v nasledujicim Zi-
voté. A pokud jsou negativni, mohou Zivot naraz zvré-
tit a nasmérovat jej na Spatnou cestu.

Clovék je zatizen mnoZstvim zbytecnych a 3kodli-
vych informaci. Bodaji ho jako roj vos a zneklidiuji
mu védomi. Neklidné védomi odvadi Zivotni energii
¢lovéka a zplsobuje psychosomatické nemoci. Pre-
rusit tento zaGarovany kruh mdZze jen poznani tohoto
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procesu a zména jednani k okoli. A kdyz se to povede,
pak bude vaSe védomi a rozum odraZet vSechno jako
zrcadlo. Pfedchozi Ciny, na které jste uz zapomnéli,
jako by nikdy nebyly.

JeZi§ Kristus védél o pretizeném a zapaleném veé-
domi a rozumu ¢lovéka. Proto On hovofil k lidem:
»Prijdte ke mné vSichni nuzni a obtiZzeni a Ja vas
uklidnim, vezméte mé bfimé, nebot’ J& jsem pokorny

a smifeny srdcem, a najdéte klid pro vaSe duSe, nebot’

mé bFfimé je sladké a netizi." V celé historii lidstva
lidé zplodili tolik zdpornych myslenek, Ze informacni
pole Zemé je nyni pfetizeno negativnimi a rozklada-
jicimi programy. KdyZ ¢lovék o nékom smysli nega-
tivné, zaplavuji negativni programy informacni pole
Zemé. PFipomina to snih, jenZ se pfi padani premé-
fuje na velkou snéhovou kouli. V kone¢ném dsledku
i kdyZ neprejeme zlé, mizeme negativnim myslenim
druhému Elovéku zplisobit velkou Gjmu. Spatné mys-
lenky vedou k podvédomému procesu vzajemného
zniceni. Pro posileni baliku myslenek neni jiZ potfeb-
ny vpad negativnich emoci. PostaCi vpustit do mysli
tento snih. On sam v informacnim poli Zemé naroste
z negativismu, ktery je tam nahromadény a preje si,
aby byl realizovan. Potom jako obrovska snéhova la-
vina spadne na adreséta.

Z&avér. V souCasnych podminkach neni mozné,
aby byl ¢lovék necinny a Zil podle hesla ,,m(j dim je
na kraji, nikoho nezndm a znéat nechci". V dnesni dobé
je potieba byt aktivni, uvédomély a pIné se snaZzit du-
chovné pracovat sam na sobé a na harmonii ve svété.
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Kdyz ¢lovék zaCind novy den starym pfanim: ,,Mir
a Stésti vSem, bud sam Stastny," ochrani sam sebe
od mnohych karmickych naruseni.

Jak se projevuji ucinky

karmickych program(?

PatandZaliho Jogasutra o tom fika nasledujici:
nahromadéna karma urcuje tfi dllezité ukazatele bu-
douciho Zivota: formu zrozeni, pribéh Zivota a typ
zkousky. MlZeme vychézet z toho, Ze se kazdy Clo-
vék narodi v urCité zemi, v ur€itém meésté, do urcité
rodiny, do urCitého fyzického téla, jez si sam ,,zaslou-
Zil" ve svych pfedchozich Zivotech. Zivotni situace,
nemoci, zplsob existence a podobné budou takové,
najaké jsme si ,,vydélali" v pfedchozich Zivotech.

Nyni podrobnéji rozeberme, jaky ,,vklad" pfinese
do vaseho Zivota urcity druh karmy.

Vliv ziskané karmy na soucasny Zivot

NiZe uvedene aryvky z knihy Raymonda A. Moo-
dyho Zivot po Zivoté tento fenomén objasni.

Zena, pojmenujeme ji Sabrina, se bala ohné. Béla
se ho natolik, Ze nemohla zapdlit ani zapalku, aby
nedostala hystericky zachvat. Nemohla sedét u ohné
a hfat se v jeho teple, nemohla vejit do restaurace, kde
na stolech horely svicky.

Dokonce i na lé¢ebné seanci bylo pro ni tézké ho-
vofit o ohni bez rozc€ileni.

Sabrina se odhodlala podstoupit Ié¢bu pomoci re-
grese {navratu) do minulych Zivotd poté, co seji pfiho-
dilo na prednéaSce o americké poezii. Béhem probirani
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otazky o raném americkém naboZenstvi prednasejici
vypravél o hovorech s védmami v Salemu. To bylo
v dobé masové hysterie v Americe ajejimi obétmi se
staly Zeny obvinéné z Carodéjnictvi. Podrobovali je
muceni a nékolik jich upalili.

Na Sabrinu tato pfednaska hluboce zapdsobila. Po-
kousela se uklidnit, ale otfes byl tak silny, Ze musela
opustit pfedndSkovy sal. [Patologicky program byl
uloZen hluboko v podvédomi a aktivoval se na jakou-
koliv zminku spojenou s ohném.] Brzy po této pfihodé
se divka obrétila na specialistu, ktery provadél regre-
se, a doufala, Ze pozna a odhali pFi¢inu strachu v né-
kterém ze svych minulych Zivot. Pomoci hypndzy ji
Iékar vrétil k poslednimu dni jednoho z predchozich
Zivotd.

,»Vidéla jsem sama sebe az straSidelné jasné. Byla
jsem velmi mladé divka, sotva Ctrnéctileta, stalajsem
privazana ke kllu kdesi ve Francii. Okolo mé kficel
a radoval se dav lidi. Vyrozuméla jsem, Ze lidé jsou
na tuto podivanou zvykli, Ze se ji nezGCastiuji popr-
vé. Zhrozilajsem se. Citilajsem, Ze jsem slaba na to,
abych se zbavila provazu, jimz jsem byla spoutana.
Neslo to. Méla jsem jedinou starost, abych se vysvo-
bodila z pout. VVédéla jsem, za co mé upali. Bylinkar-
ka obvinéna z Carodéjnictvi mi dala Iék, po némz jsem
potratila. Mé nepovazovali za védmu. Za to, ze jsem
uZila lék, ktery jsem dostala od bylinkarky, méstsky
soud rozhodl, Ze jsem spol¢ena s dablem.

Nechtéla jsem o dité pfijit. Vysvétlovala jsem
soudclim, Ze jsem lék pfijala proto, Ze jsem byla ne-
mocna. Oni mi nevéfili, a proto jsem byla pravé tady
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a Cekala jsem, az mé upali za néco, co jsem nechtéla
udélat. Vidéla jsem sama sebe, jak jsem strachy bleda,
kdyZ zacCali podpalovat hromadu roéti, jeZ bylo kolem
meé rozlozeno. KfFicela jsem, dusila se koufem. Citila
jsem, jak se mi zvySuje Zar pod nohama a plameny mi
sezehuji klzi. Nejradéji bych umrela hned! Bolest se
mi rozlévala po celém téle, vzplal na mné odév, vlasy
a kour mi spalovat hrdlo. Umrela jsem po téchto stras-
nych mukach."

Jakkoli podivné to zni, regrese pfinesla Sabriné
ulehceni. [Zapracoval fenomén védomi, ktery vypus-
til karmicky program na aroveri normalniho védomi
a uvedl jej do paméti. Z normalni paméti nemize byt
spustén predevsim proto, Ze na to nemame silu.] Tak
Sabrina poznala, odkud se bere ten hrozny strach, jejZ
v ni probouzela blizkost ohné. Zmizely nocni strachy,
které ji do té doby stale pronasledovaly. Ohen ji ani
nadale nepfitahuje, ale uz od néj neutika. Sabrina uz
mZe chodit do restaurace, kde jsou zapaleny svicky,
a fikali, Ze ji vidéli sedét v lese u ohné s jejim prite-
lem.

Toto je pfibéh Angely, Zeny, jez utikala ode vSech
nacatych véci ze strachu, Ze je vSechno jedno a Ze se
nic nepodafi dokonCit: At zaCala délat cokoliv, uz vé-
déla, Ze to nem(ize dokongit. At uz méla v imyslu na-
psat dopis, opravit diim nebo zménit zaméstnani, nic
nemohla dotahnout do konce. Zila v neustalém stra-
chu, Ze nebude spokojena. V posledni dobé se situace
zhorsila. V préci, Angela byla letuska, pocitovala ne-
klid ihned po vzlétnuti letadla, kdyZ roznéSela cestu-
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jicim napoje. Kdyz uz se o tom zacalo v praci mluvit,
Angela pristoupila na terapii minulymi Zivoty.

Angela je blondynka drobného vzrlistu, hbita, zna
svoji cenu. Jeji Zivot byl pIné v rozporu s tim, co
vyplynulo béhem regrese napovrch. Sotva ji uvedli
do hypnotického spanku, uvidéla se jako rozzufeny
gladiator. Jak tedy popsala svoji regresi:

»Naraz jsem se citila jako silny muz. Divala jsem se
na své télo a zjistila, Ze jsem odéna v tézkém brnéni.
V ruce jsem drzela me¢ a trénovala jsem rlizné Gde-
ry a vypady. Vedle mé byl instruktor, ktery mi fikal,
co musim délat, abych zdokonalila techniku ovladani
zbrané.

Potom jsem se ocitla ve Spinavé aréné, tam mé uci-
li zabijet lidi. Byla jsem Fimskym gladiatorem. Podle
toho, jak se mnou zachazeli, jsem nebyla obyCejnym
gladiatorem, protoZe ostatni fadovi vojaci trénovali
ve skupindch a ja jsem méla sveho vlastniho trené-
ra. V nasledujici epizodé jsem vidéla, Ze i jidlo mam
u jiného stolu nez ostatni gladiatofi. Jidlo na mém sto-
le bylo take jiné, lepsi.

Potom jsem vidéla, jak mé vozili ulicemi mésta.
Lidé se shromazdovali podél cesty, aby mé alespori
koutkem oka zahlédli. Byla jsem sportovni modla
a lidé pokladali za Stésti, kdyZz mé mohli zahlédnout.
Byla jsem na to velmi pySna. Potom priSel posledni
den mého Zivota.

Vidéla jsem se z boku. Méla jsem z toho dojem,
jako bych se divala na televizi. Byla jsem ve Spinavé
aréné a kolem mé kficel a délal vytrznosti dav lidi.
Byla jsem zranénd a z rany na boku mi tekla krev.
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Sklonil se ke mné gladiator, jenZ mél na dosah vi-
tézstvi. DrZzel mi me€ nad hlavou a ptal se publika,
bylo, kdyz jsem pochopila, ze dav chce moji smrt.
Pochopila jsem, Ze jsem byla idolem jenom proto, Ze
jsem bavila dav lidi lépe neZ ostatni gladiatofi. MUj
Zivot pro né nic neznamenal. Ted' se spolCili proti mné
a zadali moji smrt, jako bych byla néjakym prdmér-

Po regresi Angela vypravéla, Ze v tu chvili proZi-
la okamzik Uplného ponizeni. Také si pfitom vSimla
toho, Ze kdyZ umirala v aréné, zarekla se, Ze uz nikdy
vice nedopusti, aby se dostala do situace, ve které ji
miZe kdokoliv vefejné ponizit. [Tim zformovala silny
program, jenz v nasledujicich Zivotech blokoval jeji
kazdou iniciativu a zpUsobil, Ze si nevéfila, branila
sama sobé normalné Zit.] Angela véfi, Ze pravé tento
minuly Zivot, ve kterém byla gladiatorem, je pri€inou
jejiho strachu. Jakmile pfiSla na verejné misto nebo
jenom o tom premyslela [coZ pFivedlo program k ak-
tivni €innosti], hluboce zakofenény strach z poniZeni
vyplaval na povrch a Angela se uzaviela do sebe.

LékaF, jenz Angelu I€Cil, potvrzuje, Ze to je jeden
z pripadd okamzité zmény situace. [Program je po-
chopen, vybity, struktura pole védomi se vyrovnala
a vdechno je normélni.] UZ za pét sezeni se Angela
stala novym Clovékem, prakticky nezastraSitelnym.
Vice uz nepocitila, Ze by se néco zastavilo nebo neslo
dokoncit, a objevila pro sebe novy svét.

V tomto pfibéhu mé prekvapuje néasledujici: An-
gela se bala netspéchu ted’ v tomto Zivoté a tradicni
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psychoterapie by nikdy neodhalila, Ze kofeny jejiho
problému leZzi v pfedchozim Zivoté (nebo v tom, co
ona vniméjako minuly Zivot). Pro ni byla regresni te-
rapie sondou, ktera pronikla do podvédomi, aby oZivi-
la to, co tam je ukryto. Bez toho by bojovala se svymi
problémy mnoho let a je zcela zfejmé, Ze by je nikdy
nevyresila.

Zena, profesi rodinna lékafka, popsala, jak ji tera-
pie regresi zbavila bolesti v zadech, loktech a ve vSech
kloubech na rukou. PouZila terapii minulych Zivot,
aby zjistila pFi¢inu své nynéjsi artritidy. A tady je to,
co zjistila:

»,B&hem regrese jsem vidéla, Ze jsem lékaf (muZ)
v Italii Sestnactého stoleti. LéCila jsem osmiletou di-
venku, jez si zlomila ruku v oblasti lokte. Bylo po-
tfeba dostat kosti na sprdvné misto. Rychle jsem vy-
kroutila détskou ruku. Kost se tfela o kost, dité za-
kficelo a ja jsem poznala, Ze jsem ji odborné zpUso-
bila bolest. [Zplsobit bolest odborné znamena rychle
ve svém védomi zformovat program pisobeni zla li-
dem.] Byla jsem zaraZzend a poniZzena. Moje vlastni
podoba krutého ¢lovéka se mi nelibila. Moje poboufe-
ni bylo poznanim toho, Ze ja, dobry lékafF, ktery miluje
déti, si vedl tak hrozné. Moje chovani bylo pro mé za-
hadou. [Podvédomda agresivita, hrubost je pro mnohé
z nés zahadou. A pfFiCina je tak prosta, sami jsme zfor-
movali program, dostali jsme jej jako dédictvi od ro-
di¢.] Z pokracujici regrese jsem poznala, Ze mam ne-
St'astné manZzelstvi se Zenou, jeZ nechce mit déti a od-
hani od sebe i pouhou mySlenku o velké rodiné. Moje
manzelstvi bylo plné zloby a hofkosti. [Nespokojenost
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s druhym instinktem, pokracovanim rodu, zformovala
kolem této struktury negativni program. Program zla
dohnalo clovéka k uskutecnéni hrubého jednani se Ze-
nami bez ohledu najejich vék.] Tyto pocity jsem pre-
nesl na své pacienty.Ve zralém véku moje Zena zemfe-
la. Uvédomil jsem si, Ze mi z duSe spadl kdAmen, nebot’
jsem mohl jsem Zit, jak jsem chtél. V té dobé jsem tr-
pél artritidou. [Program kfivdy a bezohlednosti naru-
Sil normalni struktury pole védomi a zplsobil nemoc. ]
Se svymi nepohyblivymi klouby jsem uZ nemohl pra-
covat jako prakticky lékaf [tak mravni dlivody zpdso-
bily z po¢atku nemoc a ta potom presSla po linii osudu]
a odjel jsem na venkov, kde jsem tiSe Zil v malém
domku a staral jsem se o svoji zahradu.

Jako stafec jsem se spratelil s jednou malou, svét-
lovlasou divenkou, jeZ Zila v sousedstvi. PFichéazela
a pracovala spolu se mnou na zahradé. Byl jsem k ni
celym srdcem pfipoutdn. [Tak se realizoval instinkt
pokraCovani rodu.] Divence bylo pét nebo Sest let,
kdyz ptisel mQj Cas zemfit. Pfed smrti mi pFinesla ky-
ticku kvétl a polibila mé na tvar. Ukazalo se, Ze ona
vi, Ze umirdm, ale pfijimala to jako samozfejmost.
KdyZ moje duSe opustila télo, vidél jsem, Ze divenka
Sla zavolat dospélé. Vzpomnél jsem si na svlj Zivot
apoznal, Ze jsem zlo pouZival ve svém lékafském umé-
ni. Dovolil jsem, aby velké ¢ast mého Zivota probéhla
v hotkosti a zlobé. [Ano, bohuZel, my sami mame vinu
na tom, Ze misto radosti péstujeme ve svém védomi zlo
a potom sklizime jeho plody. Zmérite pohled na Zivot,
nehledejte v ném negativa a Zijte v lasce a radosti.]
To, Ze jsem se Casem zbavil zloby, nestaCilo. Neod-
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pustil jsem svoji Zené. [To znamena, Ze jsem si S ni vy-
tvoFil karmicky uzlik, ktery bude potfeba odpracovat.]
Po jeji smrti jsem pocitil jenom ulehCeni.

Potom vyplula na povrch epizoda z druhého Zivota,
v némzZ jsem byla mnichem v muzském klastere.

V priibéhu regrese jsem se dostala je$té do jednoho
svého byti, které bylo také spojeno s artritidou. Tento-
krat jsem byla mnichem, Zila jsem asketickym Zivotem
v klaStefe a pracovala na zahradé. Neustale se mi zda-
lo, Ze ostatni mniSi jen pfemysleji, jak by mé urazili.
[ZaCatek programu urdZek formuje cokoliv. Déale exis-
tuje nevédoma vyhlidka, Ze se zrodi nemoc, vSeobec-
né znamé problémy ¢i bouflivy osud.} StéZovala jsem
si na né, neustéle jsem mnichy kérala a jeSté jsem se
za né stydéla, protoZe prestali ctit Boha. VV tomto Zivoté
byla pro mé charakteristicka nespokojenost s druhymi
a svarlivost. A tak jsem se stala starym, rozzlobenym
a osamélym mnichem. Mladi mnisi se mi posmivali
za zady. Cim vice jsem si stéZovala, tim méné skry-
vali svoje pohrdani. Byla jsem jeSté sklicengjsi a za-
Cala si Bohu stéZovat na nedostatky, jeZ jsem vytykala
druhym. Nékolik poslednich let Zivota jsem nevysla
ze své cely. Moje télo bylo zmuceno nemocemi. Stu-
dend vlhkost cely moje stradani jenom zhorSovala.
Umfela jsem osaméla v Gtrapach a nevzbudila jsem
v nikom soucit."”

Co mohly naznacit tyto dva Zivoty pro Zenu, jest-
lize Slo o léCeni artritidy? Regrese ukézaly, Ze zlost,
rozhofCeni, nepfijeti druhych lidi, nedstupnost a Spat-
né vyuzivani svého nadani jsou aktivni faktory i v je-
jim budoucim Zivoté. Tak v tomto Zivoté poznala svoji
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manzZelku z prvniho Zivota ve svém sou¢asném man-
Zelovi. On také nechtél, aby v rodiné byly déti. [Tak
rozplétejte karmicky uzlik z minulosti. PFitom osud
bude svadét tyto lidi do té doby, dokud nepoznaji svoji
chybu a nezbavi seji.]

,Chtéla bych Fici, Ze jsem se kouzelnym zplsobem
vyléCila, zménila se a Ziji od doby regrese Stastné."
Z vyuctovani ze své regrese napsala: ,Artritida mi
nezmizela beze stopy. Mam dojem, Ze se priostfuje
v obdobi, kdy jsem zl&, netrpéliva, podradzdéna nebo
nesmifliva. Bolest mi slouZi jako napomenuti. Pokud
se zastavim a naslouch&m jejimu upozornéni, potom
rychle ustoupi sama od sebe." [Program zlosti jesté
neni UplIné zpracovan, ale uZje znacné oslabeny. Ja-
kykoliv podnét jej aktivuje, a to znamena i novy nastup
bolesti. Je tFeba odpustit manZelovi, rozebrat s nim
problém a mit hodné déti.]

»Je skute¢né pravda, Ze jsem byla Iékafem v Sest-
nactéem stoleti v Italii ajednou také nazlobenym mni-
chem v kl&Stefe? Nevim. Vim jen, Ze tyto pfibéhy
velmi zménily mdj pohled na Zivot, moji pfedstavu
0 Zivoté a také vSechny moje mysSlenky na lidi kolem
meé i o0 mné samotné... PokraCuji v Zivoté s pokorou
a laskou, snazim se byt trpéliva a pozorna... U¢im se
odpoustét sama sobé, pokud uZ tyto zasady porusim."

Pfiklad druhého typu pdsobeni ziskané karmy
na soucasny Zivot.

»Nikdy mi nic nevychazelo. V kaZzdé situaci jsem
se snazil, ale na konci jsem dopadl jesté hire. Nikdy
jsem neumél sludné vydélat. Tam, kde jini lidé vydéla-
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vali hodné, jsem dostaval jen groSe a nékdy také rubl
a nevyhral jsem ani v Zadné loterii.

Moje prvni manZelstvi bylo nevydarené. OZenil
jsem se podruhé. Moje druha Zena méla slusné pfi-
buzné. Z ni¢eho nic zacaly hadky mezi vSemi Cleny
rodiny, celkové nedorozuméni... Pak jsem se za-
myslel nad vSim, co se pfihodilo. Vzpomnél jsem si
a rozebral celych dvacet pét let, které byly za mnou,
a uvédomil si straSnou véc. Jako by bylo malo na tom,
Ze jsem sam nepodareny, ale jeSté pfinaSim potize
dalSim lidem. [Jsou zformovany silné struktury nezda-
ru na urovni osudu. VSichni, jiz spadaji pod jeji vliv,
sbiraji plody nezdaru. S takovymi lidmi neni radno
mit cokoliv spole¢ného.] Posudte sami. NeZ jsem se
narodil, moje matka i otec Zzili dobre, otec mél dob-
rou praci. Kdyz jsem se narodil, otec zacal pit, praci
ztratil a matka se s nim rozvedla. Prostfedkl k Zivo-
tu bylo mélo: matka se podruhé provdala za dobré-
ho, zabezpeCeného Clovéka. Ale on brzy odeSel k jiné
Zené. Ve Skole jsem chodil do nejslabsi tfidy. Kdyz ji
rozpustili, dostal jsem se do lepsi a pratelstéjsi tFidy.
| tato tfida se oCividné obrétila ve shirku zaskolak
a egoistll, Zadna pratelstvi. V armadé jsem se dostal
do vzorné roty, za pil roku se dostala na prvni mis-
to v seznamu trestanych. Po vojenské sluzbé jsem
byl zaméstnan v garazich jako Fidi¢. Vyplata se sta-
le nezvySovala, auta kvili nedostatku zakéazek stala.
VSichni byli nervézni, vznikaly hadky. A tak jsem
odeSel. Od meého odchodu neubéhlo ani ¢trnact dni,
kdyz tam trojnasobné zvysili platy, nasly se prostiedky
u podniku, auta znovu zacala jezdit, ale moje misto uz
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bylo obsazené. Jeden zndmy mi nabidl préci v malém
podniku. Jeho nabidku jsem prijal a... on pfisel o zisk,
nebylo na vyplaty. Nemohl jsem najit Zadnou pfi¢inu
nezdar(i, vSechno prichazelo odnikud samo od sebe.
A vSechno, co jsem popsal, se mi skuteCné stalo. At
jdu kamkoliv, lepi se mi smila na paty."

Vliv odpracované karmy

na Clovéka v souCasném zivoté

Jak Fika PatandZaliho Jégasutra, v pribéhu Zivota
mlZe ¢lovék nashromazdit éernou, bilo-Gernou, bilou
a ani bilou, ani ¢ernou karmu. V zavislosti na nahro-
madéné karmé se to projevi ve formé narozeni, v pri-
béhu Zivota a na typu zkousek.

PFibéhy, jeZ jsme uvedli, to krasné ilustruiji.

Sabrina z vlastni neznalosti spachala nejtézsi hfich:
ukoncCila Zivot jeSté nenarozeného ditéte. Plod, ktery
béhem potratu umiral, pfitom zaZival téZk& a dlouha
muka: otravu, pred€asny porod, boj o Zivot v dobg,
kdy jesté sam nemlZe Zit, pocity pfichazejici zahu-
by ajisté smrti nehledé na boj o Zivot. To byla hriiza
a bolest, jez trvaly dlouho. Tak Sabrina nahromadila
nejhorsi karmu ze vSech - Cernou karmu. To se vel-
mi rychle projevilo v jejich dalSich Zivotech a typu
zkouSky. Musela pfimérené zaplatit za vlastni krutost
kratkym Zivotem a hroznymi proZitky pred smrti.

»Videélajsem se az straSidelné jasné [plod zacal pro-
Zivat intoxikaci]. Byla jsem velmi mlada divka, bylo
mi sotva par let, stala jsem privazana ke kdlu [plod
by si pral utikat, aleje pevné spoutan pupecni $iidirou
s matkou]... Zhrozila jsem se. Citila jsem, Ze se ne-
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mohu zbavit provazu, kterym jsem byla spoutana, sna-
zila jsem se provaz uvolnit [plod se nemohl odpoutat
od pupecni Siliry, vZdyt jej Zivi, presto se to snazi ude-
lat]... KFiCela jsem a dusila se koufem [zmareny plod
si vedl Uplné stejné, protoZe je neschopny samostat-
né dychat}. Citila jsem, jak mi Zar stoupé po nohach
a spaluje mi kdzi... Bolest se mi rozlila po celém
téle... a kour mi jako kyselina spaloval hrdlo [plod vy-
vrZzeny ven do nezvyklého prostredi ji dal pocitit bolest
na vlastni kdZi: otevienymi rty lapal po vzduchu, jenz
byl pro néj jedovaty]. Umfela jsem az po tom straSném
muceni [plod zemfel drive]"

V tomto prikladé charakteru je i takova ,,drobnost"
jako smrt zplisobena lidmi. Potrat je ,,obvyklé" nési-
li, které zplsobuji lidé bezbrannému. Kdyz vyjdeme
Z jejich sobeckych podnétd, lidé rozhoduji, zda plod
nechat Zit, nebo ne. Druhou stranou tohoto procesu
je smrt Sabriny. Lidé zpoCatku rozhodli, Ze je potre-
ba spachat nasili. A potom to udélali formou, jez pro
né byla pfijatelna. VSechno, co se délo plodu, se stalo
ve VetSim méfitku s jeho matkou: nepékna, kruta smrt.

Angela zase bavila dav, zabijela v aréné slabsi, nez
byla ona sama. Odebrani Zivota doprovazelo navic po-
niZeni obéti, bylo to jen ,,zabavné". Citila se nadfaze-
nad nad ostatnimi, byla na to hrda. To ji nutilo, aby si
udrZovala svoji povést silného, nelitostného, dokonale
zabijejiciho gladiatora pro pobaveni davu. Na konci
byla nahromadéna ¢erna karma, ktera se rychle pro-
jevila.

Trest byl stejny: proZila verejné ponizeni jako po-
razeny gladiator ,, niz8iho Fadu".
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V pfibéhu se Zenou, jez méla artritidu, nashromaz-
dily zloba a hotkost, neodpousténi a pocit bezd(ivod-
né kfivdy a reptani Cernou karmu. Ale lékarska praxe
i sluZzba Bohu situaci 0 néco zmirnily, kdyZ nahroma-
dily bilou karmu. V zavéru se objevila ¢erno-bila kar-
ma s prevladajici ¢ernou, coz vedlo ke stradani pfivo-
lanému artritidou. Nebot’ problémy zplsobené vlastni
zlobou a urdzenim, které lékaf zplisoboval pacient(im
a lidem kolem, jej pfivedly k mniSstvi i ke studené
cele a onemocnéni artritidou.

VSechno se stalo tak, jak je to uvedeno v Patandza-
liho Jogasutrach: karma urcila formu narozeni, misto
narozeni, pribéh Zivota i druh Zivotniho tkolu.

Karma predkd

Vime, Ze silou karmického predurceni se ¢lovék na-
rodi tém rodi¢im, jejichZz karma odpovida jeho vlast-
ni. | zde je nutné zaznamenat dllezitou zvlastnost:
rodiCe, jejichz prostfednictvim se objevujeme, jsou
tim mistem zrodu, které pokraCuje v dalSich pokole-
nich. To je pojem rod. Dfive se rod sledoval po linii
matky, protoZe materské 1no je misto zrodu kazdého
Clovéka. Hlavni je nepferudeny fetizek, jenZ se dédi:
dité, dospély cloveék, stafec. Stafik umira, dospély se
stava starcem a dité dospélym, jemuz se narodily déti.
Informaci o pokoleni lidi nese tedy misto zrodu. Tato
informace jakoby pretékala z pokoleni na pokoleni.
A jestlize nékdo poruSil mravni zakony, tak informa-
ce 0 tom bude stejné jako dédicny fetizek prfedavana
od prarodic¢t déddm, rodictm, synim, vnuk(im, a to
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tak dlouho, dokud energie naruSeni nebude pIné vy-
¢erpana (pokud ji neodcini).

Je dost nepfijemné, kdyZz mate odpracovat Spatné
skutky svych predkid. Nejcastéji se karmické dluhy
predavaji pojedna linii, ale byva to i naopak. Tady je
pfiklad z historie.

V desatém stoleti na srazném brehu feky Loiry va-
zalové francouzské koruny postavili zamek. Zistal by
,obyCejnym" Slechtickym hnizdem, kdyby se tam ne-
narodil Ludvik XII., jenZ se stal v roce 1498 kralem
Francie. Pro ného byl Blois domovem, se kterym se
nechtél rozloucit. Ludvik XII. nafidil dvoru, aby se
cely stat prestéhoval do Blois.

Kralovské komnaty se staly dekoraci pro dramatic-
ké udalosti, jeZ zde zaCaly v roce 1588 ajsou svazany
se jménem Katefiny Medicejské. KdyZ se narodila,
byl sestaven horoskop. Pfedpovéd fikala, Ze Katefi-
na prinese zanik rodiné, ve které bude Zit. Pfedpoveé-
di bylo dano, aby se stala Zenou francouzského kréale
Jindricha 1.

Zacatek obdobi jejiho panovani se shoduje se smrti
jejiho muze a uchvéacenim trlinu jejim starSim synem
FrantiSkem Il. Jemu i jeho bratrovi Karlovi IX. vSak
bylo zemfit v rozkvétu sil souzeno a zlovéstna pred-
povéd se zaCala napliovat.

Korunu Francie ziskal nejmladsi syn a oblibenec
Kateriny Medicejské Jindfich 111. Jako jeho bratfi i on
byl pod silnym vlivem chytré a tvrdé matky, ale do-
konce ani Katefina Medicejskd nemohla prekazit jeho
hloupé z&liby. Panovani Jindficha Ill. se stalo vladou
zzenstilych favoritd, ktefi ovliviiovali déni v zemi
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tak, jak se jim zlibilo. Francouzi s horkosti fikali, Ze
u dvora zlstal jeden opravdovy muz Jindfich de Gui-
se. K nému se s nadéji upinala cela katolicka Francie.
Potomek nejstarSiho rodu, jenZ se proslavil v bojich
s protestanty, Jindfich de Guise, nejvice odpovidal
predstavam o osobnosti krale. Rozumem i plvabem si
kéty Navarrské.

Po surovém potlageni vzpoury hugenotl béhem
Bartoloméj ské noci se Guise stal narodnim hrdinou
(a vytvoril Cernou karmu).

Katefina Medicejska, ktera o spojeni s Guisem
dlouho usilovala, nebyla s jeho rostouci popularitou
spokojena. KdyZ v Pafizi roku 1588 vypukla vzpou-
ra, Jindfich I11. utekl z trdinu do Blois. Na podzim se
v Blois setkali generélni zaméstnanci kralovstvi, aby
slozitou situaci rozhodli. Do Valois pfijel Jindfich
Guise spolu se svym bratrem a spojencem kardinalem
Karlem.

Jindfich Guise se citil jako vitéz: kral mu za odmit-
nuti naroku na trGin nabidl odstupné, hodnost genera-
la. Guise pochyboval. Vratké situace vyuZila Katefina
Medicejska. Svého jediného syna presvédCila, Ze se
zachréni jediné zabitim Guise. Zacaly se Sifit zvésti, Ze
u dvora se chyst4 normalni poprava. Nezndmi dobro-
dinci podstréili Guiseovi zpravu s varovanim, aby si
zachrénil Zivot. ,,Nevysmivejte se," mavl rukou Guise.

V patek 23. prosince priSel ke Guiseovi vyslanec
s proshbou, aby ho nasledoval do kralovskych kom-
nat. Jindfich Guise mél dobrou naladu a bez obav Sel
do pfijimaciho salu, kde se shromazdovali dvorané.
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Jeden z nich pfistoupil ke Guiseovi a probodl ho dy-
kou. Druhy den byl Guiselv bratr podfiznut v zamec-
kém vézeni.

Vrazdy z Valois nezlistaly bez trestu. Za pll roku
mnich Jaques Clement zpdsobil smrtelny ader JindFi-
chu 1l1., a tak skoncila historie kralovské rodiny Valois
a na francouzsky trlin nastoupili Bourboni. Katefina
Medicejska se to nedozvédéla, a tim se vyplnila pred-
povéd astrologll. Zemrela mésic po vrazdé Jindficha
Guise.

Jak uZ vime, karma obsahuje sumu informacné-
-energetickych program(, jez se mohou rozprostirat
v prostoru, v energetickém poli kazdého Clovéka,
mohou byt ,,zapsany" na pfedmétu nebo véci. Kromé
toho existuje Cisté fyzicka préace, ktera zlistava na pla-
neté Zemi.

Sifeni karmického programu do prostoru je spoje-
no s osudem Clovéka. Osud se zaCind ménit. Karmic-
ky program, jenZ se rozSifil v prostoru, spojuje néko-
lik lidi do jednoho osudového uzlu, ve kterém zacCina
bud odpracovavani, nebo nova prace na zavazcich
a dluzich.

Silné karmické programy v prostoru vedou ke vzni-
ku valek, konfliktd, Zivelnych pohrom, katastrof a ji-
nych ,,ndhodnych" nestésti, nedorozuméni, jez vedou
ke smrti a traumatlm. (Vzpomeiite si na znceni tii pater
restaurace v lzraeli béhem svatby). Jsou také karmic-
ké programy s pozitivnim znakem: vytvoreni rdiznych
svazkd, velkych podnik(. Ale karmické programy pro-
storu v podstaté nejsou velké a spojuji se jen v historii
osudu téch lidi, ktefi byli spolu jiz dfive, v minulych

148

Zivotech, spojeni vzajemnymi zavazky: préatelstvim,
nepréatelstvim, laskou, manZelstvim nebo détmi. Jsou to
spolupracovnici, sousedé, pouzi znami.

Negativni informace vytvorend Clovékem za né-
kolik Zivotl a odloZenad do prostoru se projevi jako
nemoc ducha. Nemoc ducha se projevuje v podobé
neprizné v linii osudu.

Pokud jsou karmické programy odloZeny do struk-
tur energetického pole ¢lovéka, potom se projevuji jako
Spatné rysy v charakteru, podvédoma uroven emoci
a nalad (strach, agrese, urazky, dobrota, laska, sebe-
ddvéra a podobné). V daném pripadé je na misté ho-
vorit o nemocich duse, nepfijemnostech a nepochopeni
pfi kontaktu s ostatnimi, hloupém charakteru, psychic-
kych uchylkéch, a dokonce i fyzickych nemocich.

NaruSeni struktur energetického pole karmickymi
programy vedou k psychosomatickym a karmicky ne-
mocim. Timto zplisobem se karma mliZe projevovat
i jako nemoc téla.

Karmické nemoci

Jejich pfiCinu uz zname: jde o patologické progra-
my utvorené védomim Clovéka, které se vSak nachaze-
ji v podvédomi (ve strukturéch pole Zivota). Karmické
nemoci se od obycejnych lisi tim, Ze nejsou lokali-
zovany na jednom misté, napfiklad jen v ledvinéch,
srdci, plicich, v kloubech a podobné. Karmicka ne-
moc béhem léCby postupné ,,stfida" vSechny organy.
To souvisi s tim, Ze madme co do €inéni s informac-
né-energetickym dilem, jez se v poli védomi clovéka
prfemistuje a zastavuje se na jednom ¢i druhém mis-
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té. Podobna zastdvka znamend ,,vytrzeni* urcité Casti
téla nebo orgénu z celku, coz se odrazi na jeho funkci,
a to Clovék vnima jako nemoc. Pokud tato zastavka
postihne kosti, Slachy, svaly, tak se rozviji mistni sla-
bost. Tato slabost se projevuje v kfizovych bolestech
(pokud je program v oblasti kfizové kosti), obvyklé
vyvrknuti kotnik(i nebo ustaviéné natazeni Slach (po-
kud se nachazi v oblasti kloub(, kloubnich vaziv), t¥i-
selné kyle (kdyZ se nachazi v tfisle) a podobné.

MiZe nastat i jin4 varianta rozvoje karmické nemo-
ci. Patologicky program se zastavuje na urcitém mis-
té organismu, které energii karmy vyZivuje nejvice.
A tady uZ se rozviji a naruSuje struktura organu. P¥i-
blizné tak mlZe probihat cirhdza jater a také nador,
jenz vznika v téle.

Z&ver. Pri karmickém onemocnéni je tfeba IéCit ne
orgéan nebo télo, ale zkaZené energetické pole Clovéka.
Tady je potfeba zcela jina prace nez na fyzickém téle.
Je nutné plsobit na pricinu a odstranit ji.

Karmické informace

v pfedmeétech a vécech

Prakticky kazdému hmotnému pfedmétu, a zvlasté
vodé, lze vtisknout jakykoliv karmicky program. Ta-
kovy program bude urcité ovliviiovat Clovéka, ktery
vzal pfedmét do ruky, dotykal se ho nebo nosil na sobé
jako odév. Rozsifené pomluvy, poskozeni a dalsi vlivy
vznikaji Uplné stejné. Na pfedmét Ize pFenést infor-
mace pomluvou. Dél4 se to tak, aby se Clovék, proti
jemuz je v8e namifeno, daného pfedmétu dotkl, oblékl
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na sebe jako odév nebo ho snédl. Program nepozoro-
vané prejde do energetického pole Clovéka, pfipoji se
k jeho strukturdm, nasaje jeho Zivotni energii a zaCi-
na podvédomé plsobit. Napriklad: libi se mi jen tento
Clovék, citim odpor k vodce, ¢lovéka néco nuti k se-
bevrazdé a podobné. Jsou Zidle, na které kdyZ Zena
usedne, rychle otéhotni. Je mnoho ostatk( svatych, jez
vas po doteku uzdravi. Mramorové stény stanice mos-
kevského metra Kropotkinskaja Clovéka uklidiuji,
protoZe jsou postaveny z rozebraného chramu Krista
Spasitele a od zakladu promodlené véficimi.

Na kvantové drovni maji pole Zivych i nezZivych
objektll tytéZ charakteristiky. Proto kazda negativni
myslenka, emoce, nepfiznivé chovani ovliviuji hmo-
tu nezivého predmétu ¢i mista tak, Ze v nich zlstavaji
programy zla, Skody a naruseni.

Struktura pole kazdého obytného domu nebo pra-
covisté tyto programy hromadi, nahromadéné progra-
my pUsobi na pole lidi a vzajemné se s nimi ovliviuji.
Clovéka, ktery se hada, hnéva, negativné se vyjadfuje
0 zhlédnutém zpravodajstvi a podobné, nenapadne, Ze
vysila a umistuje negativni informaci, jeZz nyni bude
mit negativni vliv na zdravi vSech, ktefi se v jeho poli
nachéazeji. Takovy je prlbéh nahromadéni negativni
emocionélni energie, nakazy mistnosti emocionalnim
jedem.

Hygienicke pfedméty, odévy, automobily a dalsi
ve svych kvantovych strukturach automaticky hro-
madi a udrZuji jak pozitivni, tak negativni informaci.
Proto se vyplati dobfe se svymi vécmi zachazet a co
nejméné je poskytovat jinym lidem.
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O zavisti

Zavist neni nic jiného nez negativni program mys-
leni, ktery uskuteCriuje bézné védomi Clovéka. Pro-
gram zavisti obvykle souvisi s viditelnou podobou
pfedmétu. A osobitost naSeho védomi je takova, Ze
na koho pomyslis, na co se divas, na to zavéSujes
program zhlédnuti nebo zavisti. Program zavisti dale
¢lovéka ovliviiuje a zplsobuje mu $kodu. Vybornou
obranou proti zhlédnuti je vlastni dobrosrdecnost ¢lo-
véka.

A nakonec jsme se dostali k fyzické praci na pla-
neté Zemi. Jednoduchy pfiklad: €lovék Zije v mno-
haposchodovém domé a kazdy obyvatel, jenz vyjde
pfede dvefe, néco vyhazuje, samé malickosti. Jeden
papirek od bonbonu. Druhy zapalku. Treti nésad-
ku od pera. Ctvrty nitku z kapsy. Péaty ohryzek. Ses-
ty obal od zmrzliny. Pokud nebudou lidé uklizet,
za tyden bude okoli domu prosté znecisténé. A za pdl
roku bude tézké tudy byt jen projit. Stejné nenapadné
zemédélstvi pFispélo k tomu, Ze v nékterych Castech
zemé se neda Zit a jiné jsou silné znecisténé. To viech-
no neni nic jiného nez karmicka Cinnost Clovéka, ale
my, nynéjSi obyvatelé, sklizime jeji plody.

Timto zplsobem karma stale planovité a rliznym
zplisobem projevuje svoji ¢innost. Kazdy Clovék, kte-
ry nyni Zije, sklizi plody jak své karmy, tak i karmy
svych predkll a také karmy celého lidstva.
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Préace s vilastni karmou

five nez prejdeme k vysvétleni, jak je po-
tfeba pracovat s vlastni karmou, poukéazu
na jeji dvé vlastnosti. Prvni spoCiva v tom,
Ze samotna karma se nikde neztrati, a druha
ve skutecnosti, Zze Clovék je spoutany svymi myslen-
kami, jeZ se nachazeji v éteru, a ony se k nému nevy-
hnutelng vréti. Eter ,,napéchovany" mySlenkami bude
Cefen do doby, neZ na cesté pretvoreni do fyzickych
pocitll prostrednictvim ¢lovéka, ktery napliiuje kalich
myslenek, bude posledni rozhofCeni tou konecnou

kapkou.

»-Nemyslete si, Ze jsem pfiSel zrusit zékon nebo
proroky - nepfisel jsem je zrusit, ale naplnit. S jisto-
tou vam fikam: dokud nepominou nebesa a Zem, ani
jedna jotace, ani jedna ¢ara nebudou vynaty ze zako-
na, dokud nebudou v3echny naplnény." (Ctvrta kapito-
la MatouSova evangelia)

Ajak mé Clovék se svoji karmou pracovat? Existuje
jen jedna cesta zruSeni své hriSné a karmické Cinnosti:
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zmeéna predstav o Zivoté, Zivot v souladu s pravdivy-
mi pfedstavami, neutralizace minulé hfisné a karmic-
ké Cinnosti. Proto je tfeba byt uvédomélejsi, zodpo-
veédnéjsi, samostatnéjsi. Lidsk& pasivita je hodnocena
jako prestupek a rodi neblahodarnou vselidskou nebo
celonéarodni karmu. Napfiklad jedni lidé stavéli tovar-
ny, budovali prehrady, kaceli lesy, vypoustéli rakety
do vesmiru, rozoravali zem. Druzi lidé to jen pozo-
rovali a uZivali vyrobky tovéren, elektrickou energii,
Cetli knihy, divali se na televizi, jedli chléb. A nyni
jedni i druzi trpi zneCisténim Zivotniho prostfedi, zmé-
nou klimatu, otrdvenou vodou, vysilenim pldy. Néko-
lik lidi vladne statu a Zenou ho do valky. Strada cely
narod. Riké se: kde je védomi naroda kazdého jednot-
livce? Cim vice lidi pfijme tuto jednoduchou pravdu
a bude ji uvadét do Zivota, tim lépe a spravedlivéji
bude na svété. Lidé nesméji byt Ihostejni a pasivni.

Pojdte, podivame se na variantu idealni karmické
prace na pfikladu Zivota svatych lidi. V prvni fadé je
charakterizuje Zivot v izolaci od vngjSiho svéta. Tim
se izolovali od svétského déni, a to znamena i od jeho
karmickych vlivd. Timto zplisobem ze sebe smyva-
li nebo zna¢né ulehcovali tlaky nékolika karmickych
vrstev nardz: vSelidské, zemé, naroda, rodu, rodiny
lidi v okoli. Zdstala jim jen prace na vlastni karmé.

Prvni, co udélali, bylo, Ze se vzdalili jisté dal od lidi
(tfeba z klastera). Postavili si pfibytek, zaloZili zahra-
du pro péstovani potravin. Jediné tim vyfeSili nékolik
ddlezitych karmickych Ukold:
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1) Zcela se odevzdali Bozi vili (jez nejlépe vi, jak
s Clovékem zachazet), projevovali absolutni pokoru
a Zili pfitomnym dnem.

»Pravim vam: nezatéZujte svoji dusi, nestarejte se
0 to, co budete jist a co budete pit, ani o svijj odév.
Duse je vice nez jidlo a télo vice neZ odév. Nestarejte
se a nefikejte: co budeme jist, nebo pit ¢i do ¢eho se
obleCeme? ProtoZe na toto vSechno Cekaji pomlouvaci
a protoze va$ nebesky Otec vi, Ze toto vSechno potfe-
bujete. Hledejte Bozi kralovstvi a ostatni vdm bude
pfidano. Nestarejte se o zitfek, nebot’ zitfek se bude
starat 0 vSechno: dosti je vieho, co potfebujete kazdy
den."

2) Setrné se chovali k Zemi Zivitelce.

3) Shérem plodd v lese a praci v zahradé (to vse
na sveézim, Cerstvém vzduchu) poskytli fyzickému télu
nezbytnou praci.

V prvé fadé je ¢ekalo napraveni vlastnich rysl cha-
rakteru. V zavislosti na vlastnich rysech charakteru se
Clovék, jak jinak, zabyva svym védomim a rozumem.
Aby Clovék ,,proSel uchem jehly" a dostal se do BoZzi-
ho kralovstvi, musi nevyhnutelné prevést sve védomi
k duchovnim standarddm a projit si karmickou cestou.
Jinymi slovy: uvnitf svého védomi odvest urcitou du-
chovni préci.

O duchovni praci pohovofime podrobnégji. Zaklad
védomi tvofi podnéty, temperament a rysy charakte-
ru.

Existuje Sest druhd podnétd (latinsky instinktd): se-
bezéachovy, pokracovani rodu, Usili o vidcovstvi, Gsili
0 svobodu, snaha o spravedInost, sméfovani k tvofi-
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zaloZil rodinu a postaral se o blizké lidi, byl viidcem,
Zil svobodné, byl spravedlivy a projevoval se original-
né a tvlréim zplsobem.

Temperament hovoii o sile psychickych procest,
které probihaji ve védomi. VSeobecné rozeznavame
Ctyfi druhy temperamentu: cholerik (rychle reagujici,
energicky Clovék), sangvinik (pohyblivy, silny, nad-
Seny Clovék), melancholik (Clovék, jenz ma sklony
ke sklienym naladam a ponurym myslenkam) a fleg-
matik (Clovék s pomalym chapanim a chabou aktivi-
tou).

Rysy charakteru ukazuji na to, jaké instinkty jsou
ve védomi Clovéka zvIasté silné a jak se spolu s tem-
peramentem projevuji. Tak je u jednoho clovéka
ze Sesti podnétl nejvice vyrazny jeden, u jiného dalsi.
V souladu s temperamentem se tyto instinkty proje-
vUji zevné nebo skryté, vyrazné, stejné, slabé i zne-
tvofené. Na prikladu rysu charakteru rozebereme Usili
o vldcovstvi. Flegmatik vétsinou pfistupuje k vedeni
liknavé. Svym zaloZenim je pasivni. Pokud se stane
vedoucim, bude liknavy a bez energie. Melancholik
chce byt vedoucim, ale boji se zodpovédnosti, neu-
stale zvazuje ,pro" a ,proti". Takovy Clovék bude
nerozhodnym vedoucim. Cholerik usiluje o vedeni
velmi aktivné. V podstaté ma k tomu nejvétsi ddvody.
Kdyz se stane vedoucim, bude vétSinou impulzivni
a nevyrovnany, v zapalu kolem ného mohou ,,litat tfis-
ky". Sangvinik v sobé spojuje dostatek aktivity, nad-
Seni a rozumnosti. Jeho Usili o vedeni je vysledkem
vnitfniho presvédCeni. V pfipadé, Ze se z ného stane
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vedouci, bude dostatecné energicky i rozumny. Zpra-
vidla se do¢asnymi vedoucimi (v urcité situaci) stavaji
cholerici a stalymi sangvinici.

Rozebereme druhy pfiklad: Usili o spravedlnost.
Cholerik tuto snahu vyjadfuje velmi vyrazné a vy-
busné. Na kazdou urdzku je pfipraven , maximalng"
odpovédét, na coz mize nakonec doplatit. Sangvinik
odpovi jednoznané a drzi se v ramci slusnosti a situ-
ace. Flegmatik m0zZe jemu adresovanou urazku ,,ne-
zpozorovat" nebo na ni reagovat vlazné. Melancholik
kfivdu zataji a promysli moznosti pomsty. Pfi vhodné
prileZitosti se bystfe a z&ludné pomsti.

Duchovni préace spoCiva v tom, Ze Clovék védomé
a s cilem napravit se pracuje na svych instinktech,
temperamentu a rysech charakteru. Instinkty jsou
zpracovany, pozadavky Clovéka minimalni, svoboda
maximalni, temperament se dostane do normy, psy-
chické procesy jsou zklidnéné a stabilni, rysy charak-
teru srovnané, dobré, privétivé, stalé.

Se Krista: ,,...co mam udélat uslechtilého, abych mél
Zivot vécny?"

»KdyZ chce$ mit Zivot vécny, zachovavej prikaza-
ni..."

Jaké?"

JeZi§ tekl: ,Nezabije$, nezesmilni$, nepokrades,
nepromluvi$ kfivého svédectvi, cti otce i matku a mi-
luj bliZzniho svého tak jako sam sebe."

Mladik mu fekl: ,,Toto vSechno jsem od mladi do-

drZzoval, ¢eho se mi jeSté nedostava?"
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JeZi§ mu fekl: ,Jestli chces byt dokonaly, jdi, pro-
dej svlij majetek a rozdej ho potfebnym... Potom pfijd
a nasleduj mne."

Kdyz toto mladik usly3el, se zarmutkem odeSel,
protoZze mél velky majetek.

U tohoto mladika se ukazalo, Ze nemél vypraco-
van pud sebezéchovy (soukromé vlastnictvi je jeden
z druh( sebezachovného pudu, ktery by zabezpeco-
val stabilni Zivot). TakZe dfive, neZz se Clovék stane
svatym, pomoci plstu, slibu mlceni, uzavieni, dobro-
volné chudoby zpracovava svoje instinkty. Tim se do-
stdva do normy temperament a pretvari se charakter.
Pravidelna modlitba syti éter posvécenymi myslenka-
mi. Teprve po vykonani uvedené prace na sobé samém
se Clovék stane svatym. ,,...BoZiho kralovstvi je téz-
ké doséhnout, je zapotfebi velkého Usili a nadSeni..."
Potfebné Usili znamena vykonat praci na zméné ryst
charakteru, svého védomi. VZdyt toto Usili je vzdale-
né lidské pomijivosti, vytvari svaté lidi a oni dostanou
za odmeénu Zivot vécny a poznani.

O pravé vife v Boha

Viru v Boha si nejlépe mizeme predstavit jako po-
mér bunky k celému organismu. Organismus vytvoril
a udrzuje Zivot bunék a jejich prostfednictvim se pro-
jevuje. Bunka Zije, stravuje se a chrani organismus.
Jejim Ukolem je Zit a plnit funkce, jeZ ji byly urCeny.
Pokud se bunce ,,zachce", utlaCuje ostatni bunky vice,
a tak negativné plisobi na cely organismus. Organis-
mus ma obrovskou silu a vybér prostfedkd, aby buriku
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na spravnou cestu nejen nasméroval, ale i jednoduse
znicil.

Pokud nyni na misto pojmu burka postavime €lo-
véka, na misto pojmu organismus Boha, tak vie bude
na svém misté. Mechanismus karmy je plsobeni riiz-
norodych sil kosmu a pfirody na ¢lovéka s cilem pfi-
vést ho na normélni evolu¢ni cestu vyvoje a Zivota,
pricemz Clovék celym svym Zivotem musi dokazovat
a potvrzovat viru v Boha. Cim vice spojd Clovéka
s Bohem se béhem jeho Zivota, a jeSté Iépe v kazdém
okamZziku projevuje, tim je ¢lovék zdravéjsi, ma delsi
a Stastnéjsi Zivot a vice rlznych schopnosti (jasnovi-
dectvi, levitace a tak podobné).

Svazek dokazujici BoZi viru se projevuje myslen-
kami, emocemi i skutky. Clovék mysli jen pozitivné
a vSechno prijiméa jednoznacné: ve vSem vidi projev
Bozi a nikomu nepfeje nic zlého. Emocionalné se
Clovék nachazi ve védomi, Ze je mu Bohem dovole-
no Zit, existovat, projevovat se. To viechno znamena
jedno: BUh ho miluje.V ném neustale prebyva, koupe
se v ném, je blaZzeny a sdm proZziva city lasky, radosti
a Stésti. Svymi skutky tento svazek jesté vice upev-
fuje. Kazdou chvili Zivota Clovék zasvécuje Bohu:
jidlo, obslouzeni sebe samého, préci a dalsi, pficemz
vdechno provazi vngjsi (slovni) a vnitfni (myslenko-
vou) modlitbou. K plodim své prace ¢lovék neni pfi-
poutan: vZdyt to vSechno déla pro blaho vsech, to jest
Boha.

Ted uZ rozumite, do jaké miry upadla vira v Boha

u soucasného Clovéka. Nestaci Fici: ,,V&fim v Boha"
a dvakrat aZ trikrat za tyden navstivit kostel. VSe-

159



chen ostatni Cas se Clovék zabyva pomijivymi vécmi
a od Boha je velmi vzdalen. Ke svazku s ,,boZskym"
nezbytné potrebuje kazdy ¢lovék dynamickou trvalou
préci na svém mysleni a emocni Grovni. Zapamatujte
si citat z Bible: ,,Neni snadné doséhnout BoZiho kréa-
lovstvi." Je to jako jeden z dfive popsanych procest.
Kolik sil ¢lovék vénoval k upevnéni téchto svazki
ve vSech svych Zivotech, tolik jich dostane v soucas-
ném i dalSich Zivotech.

Jak tedy mame pracovat s vlastni karmou? Ne
vSichni dokazi odhodlané odejit do Ustrani, a to tim
je nam zndmo, Ze karma pracuje pomoci myslenek.

Veskeré myslenky Clovéka se toCi kolem Sesti in-
stinkt(l. ZvlaStnosti temperamentu jen zesiluji, nebo
naopak oslabuji zasilku myslenek, ale nemaji vliv
na jejich kvalitu. Karma vznikd z toho, co a jak si
mysli Clovék, kdyZz béhem Zivota nardzi na instinkty
sebezachovy, pokracovani rodu, snahu o vlidcovstvi,
usili o svobodu, spravedlnost a tvoreni, a podle toho
s tim také pracuje. VSichni lidé maji v3ech Sest stej-
nych instinktld a chtéji je realizovat: hezky stabilné
a v dostatku Zit, milovat a byt milovani, mit urcitou
autoritu a moc, pouZzivat urCité zarucené svobody,
aby vse v jejich Zivoté bylo spravedlivé, bez rliznych
kfivd a nedorozuméni, aby mohli originalné ,,darovat"
sami sebe, zvyraznit sebe samé prostfednictvim tvor-
by. ProtoZe lidé nezpracovavaji svoje instinkty, ale na-
opak je nasleduji a ztotozfuji se s nimi (s materialnim
dostatkem, s rodinou a jejim blahobytem, sexualnim
Zivotem, podrobovanim okoli své vili), ceni si jen své
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prace a Uspéchll a jejich zajmy se stfetavaji s béznym
Zivotem. Zacind boj: do éteru létaji mySlenkové strely,
vznika a navrsuje se karma. Aby se to nestavalo, do-
kazani samoziejmé nejsou dodrzovana. ,,A tak vzdy,
jak chcete, aby lidé jednali s vami, jednejte i vy s ni-
mi, nebot’ tak pravi zdkon a proroci."

Z vySe uvedeného vyplyva nésledujici: jestlize
chcete védomé pracovat se svoji karmou, je tfeba
zaCit praci na svém védomi, na rysech charakteru.
Zpracujete a privedete do normy svoje instinkty. Vase
myslenky budou jiné, a to znamena, Ze se zaCne ménit
i karmicka odpovéd ze strany éteru.

Nyni pfejdeme ke konkrétngjSim radam préce s kar-
mou, ale nejdfive uvedeme univerzalni schéma k této
praci. Prace s karmou vyZaduje poznani sebe samé-
ho jako duchovni existence a pfijeti odpovédnosti jak
za sebe, tak za svoje mySlenky a skutky. Dale jde o to
prijmout Zivot a Zivotni situace takové, jaké jsou, pre-
myslet nad Zivotem, Zivotni situaci a pfijmuti FeSeni
v pozitivni préaci. Dale se posledni proces se opakuije,
dokud neni dosazeno vysledku.

Pokud sebe neznate jako duchovni podstatu a ne-
prevezmete odpovédnost, nemlze byt o néjaké kar-
mické praci ani fe€. Budete hraCkou v nikach osudu,
ktery vam tvofi jini lidé.

KdyZ odmitate, branite se dderim osudu a nepfi-
jemnym situacim, jeZ vas potkévaji, odmitate tim Bozi
spravedlnost, ktera je vdm poslana pro blaho a korekci
vasi pozice v Zivoté. Odmitate existenci vieobecného

v v/

zakona spravedlivé odmeény a svoji nynéjsi situaci jen
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vot jste vedli tak, aby se vam délo to, co se vam pravé
déje. Na viné jste tedy jen vy sami.

SloZitou situaci je nezbytné bez reptani pfijmout,
najit jeji smysl, udélat potfebné zavéry a vydat se ces-
tou napravy.

KdyZ pfijmete feSeni a vyjasnite si smysl i nutna
opatfeni, méjte neochvéjnou viru v Uspéch. Zména
sloZité situace v Zivote, zdravi, pfiklon na tu lepsi stra-
nu bude svédcit o tom, Ze jste na spravné cesté. Pokud
to tak neni, zastavte se a pfemyslejte, co délate Spatné,
najdéte chybu a znovu se pust'te do dila. Pamatujte si,
Ze vesmir chyby nepromiji. Chyby je potfeba odstranit
a nikdo to za vas udélat nem(ze: ,,... dokola se neo-
to€i Zemé ani nebe, ani jedno pismeno, ani jeden Skrt
perem nebude odstranén ze zakona, dokud se nesplni
vSechno..."

Co znamena kat se, Cinit pok&ni? Mnozi lidé si
pletou vyznam slova pokani s takovymi pojmy jako
vycitky svédomi, sebebicovani, litost nad tim, co bylo
a podobné. Pokud Clovék néceho dlouho lituje, néco
moc proziva, pokofuje se, znamena to jediné: svymi
prozitky védomeé vytvari Spatny program a pak jej
Zivi emocemi. Tak se formuje negativni program, jenz
bude v budoucnu zasahovat do Zivota jemu samému
a prejde na jeho potomky.

Pokani znamena poznat Spatnost minulych skutk(
a vyjadrit prani je odCinit, napravit. Kajici se Clovék
prestane konat Spatné skutky, Zije jinak. SnaZi se od-
stranit dfive napachané Skody a napravit je.
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Nyni je dllezité pohovofit o pokani jako o védo-
mém procesu v poli védomi. Pokani je konkrétni pl-
sobeni proti jakymkoliv ¢indim, myslenkam, zpdsobu
Zivota a existujicim Spatnostem. Clovék musi poznat
celou zhoubnost svého pfedchoziho pisobeni. To pro-
bouzi ve védomi zvlastni informacné-energeticky pro-
ces, ktery se z vnéjSku projevuije roz€ilenim, chvénim
téla, vzlykanim a slzami. Tento proces nici Spatny pro-
gram v poli védomi a zpUsobuje o¢istovani. V zavéru,
kdyz si Clovék dobre zavzlykal a poplakal, se dosta-
vi dvoji pocit. Na jedné strané je unaveny a vysileny
a na strané druhé citi ulehceni, osvobozeni od néja-
ké vnitfni tihy. Uvnitf néj se néco raduje a zafi. To
SvedCi o tom, Ze proces pokani probéhl spravné a upl-
né. Pokud se pocit ulenceni nedostavi, ¢lovék prosté
sdm sobé ,,nasliboval”, Ze se bude kat, ale nakonec se
nekal dostate¢né upfimné. Negativni program zUstal
v poli védomi a v obdobné situaci znovu vyprovokuje
ke Spatnému jednani.

PFi UpIném pokéni dochazi k prerueni pficin a na-
sledk( a plisobeni karmy za pokani, za $patné Ciny, se
mize zkratit nebo znacné oslabit. Spolu s tim existuje
také prijeti, aby Clovék pInéji procitil celou Spatnost
svych €inll a vlastnosti. Zpocatku je to nové a dobré
a on ma radost. Ale nakonec se obraci ke své $pat-
né a zlé strance a naplno pozna, co je prostopasnost,
alkoholismus, narkomanie a potom vznika prani upl-
né a navzdy se od toho osvobodit. Rozjizdi se proces
UpIného pokani, je ocistén a negativni vlastnosti jsou
zpracovany. Duse (pole védomi) z(stava Seda u téch,
ktefi ,,hfeSi s mirou". Takovy Clovék omlouva sam
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sebe: Ziji jako vSichni a nic nezpracovavam. S tim pre-
chazi z jednoho Zivota do druhého. Takovych lidi je
na svété mnoho. , TiSe hiesi", povrchné véfi v Boha,
zcela jsou zahlceni svétskymi problémy a nejriiznéjsi-

mi pletichami.

Cim je zatiZzena vlastni karma?

Zena se zfekne narozeného ditéte, mysli na to, ze
nechce mit déti - a otéhotni. JeSté vice zatéZuje Zenu
preruSeni téhotenstvi, dokonce na obzvlast dlouhou
dobu. Podnéty k pferuSeni téhotenstvi zatézuji karmu.
Nejsou jenom ve skutcich, slovech, ale také v myslen-
kach. To se vztahuje stejné na Zeny i na muze nezé-
visle na jejich véku. Napfiklad u Zeny, jeZ podstoupila
potrat (nebo jen po radé, aby jej podstoupila), mize
vzniknout cysta na vajeCniku. MuZ, jenZ trva na po-
tratu, dostane ,,slabost” v oblasti beder. Tato slabost
se projevuje bolesti v kfizové oblasti a mliZe se pro-
jevit v problémech s prostatou, adenomem, ranou im-
potenci. Slovni, emocionalni, mySlenkové prani zabit
budouciho €lovéka je poruSenim hlavniho zakona Zi-
vota, za které Clovék plati svym zdravim a osudem.
Nejhrlizngjsi druh karmy je pfisouzen lidem, ktefi pre-
rusuji normalni cyklus vtéleni a provéadgji potraty. Zi-
vot ndm ukazuije tyto lidi v podobé mrzakd a invalid(
od narozeni: prinaSeji si straSna traumata a znetvoreni
na cely Zivot, debilitu a kretenismus.

Vlastni karma se zmirfiuje a zuSlechtuje dobrymi
skutky, jez napomahaji procesu Zivota na Zemi. Zaji-
mavou otazkou jsou adoptované déti, pomoc potreb-
nym, podpora starych lidi. A také ti, ktefi nazorné vy-

164

svétluji lidem, ktefi vstupuji do Zivota, jejich karmic-
ké z&vazky jednoho pFed druhym. PFijméte prostou
zZivotni pravdu: Clovék, jenz v sobé potlaci city lasky,
nemdze byt ni¢im vylécen. NejlepSim Iékarfem kazdé-
ho problému Zivota jsou laska a radost.

Sexudlni tchylky a karma

Kazdy druh Zivé bytosti ma svoje programy pokra-
¢ovani rodu. Konkrétné uruji to, s kym a jak musi
probéhnout pohlavni akt. Nevédomé programy, které
predavaji Clovéku jeho predkové, mohou zkazit nor-
malni chovani. Podobny odklon od normy lze pozo-
rovat u lesbicek, homosexudll a onanistd. Omluvou
jim je, pokud jejich chovéani zavisi na Zivotnich okol-
nostech jako nasilna izolace, jeZ dlouhodobé vylucuje
kontakty s osobami opacného pohlavi.

Zaénu u onanistd. Programy je pfivadéji do rozpa-
ki, vedou k ostychavosti, strachu, stydlivosti a opo-
vrZeni, mohutné se usadi ve védomi, takZe Clovék do-
konce nemlZe ani normalné pfistoupit k pohlavnimu
aktu.

Nevédomy program kfivd vici dfive milovanému
¢lovéku (druha k druhovi, pFitelkyné k pritelkyni), pre-
dany dédictvim, mlze vést k lesbické orientaci nebo
homosexualité. Podvédomi se snaZi znicit program
kfivdy tim, Ze zvySuje stupen pfipoutanosti Zeny k Ze-
né, muze k muzi. Homosexualita mlze vznikat i jako
zkouska vyplnéni citl umirajici lasky a pfipoutanos-
ti jednoho Clovéka ke druhému. Vysledkem by méla
byt laska Clovéka k celému svétu, ktery jej obklopuie,
ke vSem lidem: Clovék nema délat zadné rozdily. Po-
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city intimni blizkosti tvofi jen velmi malou Cast této
velké lasky. Jestli se rozhofi nebo uhasnou podvédo-
mé city vSeobecné velké lasky, mize jako pokus o jeji
kompenzaci vzniknout laska ke stejnému pohlavi.

Aby takovato laska vznikla, musi se zformovat
ka nuti jednat, jak jednd. Kazdy nevédomy program
v poli védomi je nemoci duSe. Na védomi Clovéka
ma takovy vliv, Ze v ném vyvolava odklon od nor-
malniho stavu. Ten se upevni jako forma psychické
nemoci, hloupé rysy charakteru nebo Skodlivé naru-
Zivosti.

Lasku ke stejnému pohlavi (homosexualitu, les-
bickou orientaci) je tfeba vidét jako nemoc struktur
pole védomi. Cim vic Elovék ,,obsluhuje” program
lasky ke stejnému pohlavi, tim bude tento program
silngjSi a vyvold vice zmén. Napfiklad Zena, ktera
ma zvracené biologické chovéani, provokuje narozeni
svého potomstva na drovni struktur pole (program
tak pfeda v nevédomé podobé svym détem). Néco
podobného se stava i muzim, ktefi praktikuji homo-
sexualitu.

Nevédomy program lasky ke stejnému pohlavi na-
ruSuje v poli védomi struktury, jez odpovidaji za pole
védomi i za télesnou imunitu, za projevy pevné vile
a zdravi potomstva. Parametry osudu se zpravidla kfi-
vi tim Spatnym smérem. S homosexualy a lesbi¢kami
ustavicné prichazeji rlizna nedorozuméni a nepfijemné
situace. Program lasky ke stejnému pohlavi pfitahuje
negativné zvracené lidi, ktefi je potom biji, vysmivaji
se jim a vyhybaji se jim.
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Oproti popsanému kdyZ miluje druh druzku, muz
Zenu, rostou spolu i duchovné, protoZze CasteCné nici
nevédomé karmicke programy, a tim I&Ci nejen sebe
navzajem, ale i budouci déti. Jednim z mechanismd,
jenz dovoluje spalovat nevédomé karmicke programy
v poli védomi, je orgasmus. Mohutny orgasmus jako
projev tvidrcich kosmickych energii pfivadi ¢lovéka
k tvdréim vrstvam vesmiru, spaluje postranni progra-
my v poli védomi a energeticky upeviiuje jeho struk-
tury.

Jak si pomoci v tézké situaci?

V prvni fadé je nutné porozumét tomu, Ze Clovék
Zije v harmonickém svété. Harmonie je velmi lehce
narusitelnd zvnéjSku i zvnitfku pomoci jedné a téze
sily, nespravného emocionalniho mysleni. Proto vnitf-
ni stav lidského védomi musi mit vzdy maximalné
blizko k pocitu smifeni. Co ndm pfipravi a posila na-
stavajici den: Spatné i dobré, Skaredé i hezké - vSech-
no je potfeba prijimat stejné. KdyZ smiflivé pfijmeme
kazdou Zivotni zkousku, tak hospodafime s ohrom-
nym mnozstvim sil (ty nevyhasinaji emocemi), které
by se jinak ztratily v bezplodnych poZadavcich. USet-
feny potencial Zivotni energie lze vyuZit na lepsi feSe-
ni problémd a pro vnitfni duchovni rozvoj.

Je tfeba porozumét tomu, Ze na jedné strané je lid-
ska logika a fidi se heslem ,vice a lépe" a na strané
druhé je bozska logika a Fidi se heslem ,,spravedinost
a rozvoj". Proto si v kazdé karmicke udalosti mize
Clovék pomoci spravnou snahou, spravnymi vztahy

a city.
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LéCeni s ohledem na pficinu

LéCenim bez ohledu na pFi¢inu nemoc jenom pre-
jde na jiny organ nebo na osud €i na psychiku ¢lové-
ka nebo do jeho budouciho Zivota i spadne viechno
na jeho déti. Bez duchovni zmény se nemoc ¢lovéka
nevyléci. A jak je tedy nezbytné postupovat?

1. Rozeberte Zivot svych rodic¢li podle toho, jaké
programy by vam mohli predat. To se snadno urCi
podle jejich charakteru, Zivotnich zkouSek a osudu.
PFiblizné totéz Ceka i vas.

2. Hlavni pozornost vénujte pokracovani Zivota va-
Sich pfibuznych a tomu, za jakych okolnosti zemfeli.

3. Jak spolu Zili vasi rodice: jejich vzajemny vztah,
vztah k détem (k vam), k ostatnim lidem.

4. Jestli bylo amrti ditéte ve vasi rodiné a jaké: jestli
podstoupili rodiCe potraty, za jakych podminek ajaké
ddvody je vedly k ospravedInéni.

5. Zda byli vasi rodice véfici, jaky Zivot vedli, co
vam fikali, jaké myslenky vam vstépovali.

6. Rozeberte svllj Zivot. Najdéte v ném udalosti,
jez se odehraly mimo vasi vili a vy jste neméli zad-
nou moc je ovlivnit. (Pokud rozeberete vyvoj situace,
potom uvidite cestu k jejich FeSeni. VSechno plynulo
hladce do okamZziku, nez byl udélan konecny vybeér.
Mohli jste zvolit nevédomé, pasivné, ale zvolili jste.)
Rozeberte silné a slabé rysy svého charakteru. Kte-
ré rysy vam v Zivoté pomahaly: ziskavali jste jistotu,
spokojenost? Které vam naopak v Zivoté prekazely:
oslabovaly vés a Cinily zavislymi? Odpovézte na otaz-
ku: Co chci od Zivota? Co vas v Zivoté zneklidfiuije,
rozzlobi, urdzi. Pozorujte, z ¢eho a jak se zaCinaji roz-
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vijet neklid, zloba, urdZzka. Milujte sebe i v dobé, kdyz
se nejvice nedafi, a toto obdobi pfekryvejte pozitiv-
nim myslenim.

ZvI&stni pozornost vénujte tomu, nakolik odpovi-
date na situace pfimo. To vam ukéze, jak silné v sobé
mate nevédomé programy agrese, zlosti a malo lasky.

Vratte se ke kapitole o Sesti instinktech (napr. se-
bez&chovam, pokraCovani rodu, vedeni), urCete, které
z nich méte nejvyrazngjsi, a propracujte je. To neni nic
jiného nezZ préce s rysy vlastniho charakteru.

Silu odklonu od vesmiru ukaZe jednoduchy test,
déti ve vasi naruci. Déti nejsou rady v naruci lidi ener-
geticky slabych, podvédomé agresivnich, nedobrych
- téch, ktefi jim berou energii. Pole ditéte je nechrané-
né a je velmi snadné vzit mu energii. Ale intuice ditéte
je velika, ono plaCe a z naruce takového Clovéka se
snazi dostat pryc.

7. Vzpomeinite si na vSechny svoje nemoci od na-
rozeni. Nezapomerite se rodicl zeptat na hladky nebo
tézky pribéh vaseho zrozeni i dalsi okolnosti, jez vas$
prichod na svét ovliviiovaly.

Napiste vSechny své slabosti a problémy na papir
a zaCnéte beze spéchu pracovat. Nejprve si odpoveézte
na z&kladni otazku: co si pfejete, co ofekavate od Zi-
vota? Zacnéte ménit své zvyky. V prvé fadé se zbavte
nicivych i jinych Spatnych zvykd. Déale pak zaCnéte
ménit zplisob komunikace, a pracovat tak na zménéach
ve vztazich k lidem okolo sebe, k pfirodé a udalos-
tem. Budte trpélivéjsi, jemnéjsi, rozumnéjsi, prizpd-
sobivéjsi. Rozvijejte lasku k blizkym lidem, naucte se
omlouvat a odpoustét tém, jiz vam ubliZuji. A hlavné,
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naucte se neustéale procitoval Zivot, ktery vas obklo-
puje, lasku velkého organismu, vesmiru, a odpovidej-
te mu stejné. Ve vSem spatfujte jednotu zivota a spra-
vedlnost. Tuto lasku procitujte fyzicky a odpovidejte
na ni timtéz citem.

Zivotni problémy i nemoci pfejdou jako boufkové
mraky a znovu vysvitne sluni¢ko. NevyZadujte pfilis
mnoho pozornosti - pravy Zivot vam da vSechno, co si
zaslouZite. SnaZte se v procesu Zivota vidét a procitit
nejvetsi odménu, jiz je radost a Stésti.

Hlavni otazky zivota, zivotni vyzvy,

Cas vstoupeni karmy

Zatneme od konce - od doby zaCatku karmickych
zkouSek. V zavislosti na praci v pfedchozich Zivotech
Clovék hromadi ,,zavazadlo" dobrych a Spatnych kar-
mickych programd, dluhd, které se musi odpracovat
v soucasném Zivoté. Cést Zivota, vétsinou na zacatku,
ma velmi dobry priibéh. VSechno je normalni: rodi-
na, préce, zdravi. Tak ubéhne nékolik let a potom bac!
Spustil se negativni program odpracovani. Rodina je
narusend: umrel manzel, materialni uroven se rychle
snizila, shofel diim, v zemi zaCaly socialni zmény, sta-
li jste se uprchliky. Je moZna i jin& varianta: za hloupé
rysy charakteru nebo vlivem negativnich program
jste se dostali do vézeni. Odsedéli si trest, popfemys-
leli, zaCali Zit jinak. Vytvorili jste pevnou, pratelskou,
milujici rodinu. Zijete v dostatku a stabilité.

Nyni o hlavni Zivotni zkouSce. V Zivoté kazdého
Clovéka existuji zakladni Zivotni zkousky. Je lehké je
urcit, pokud sledujete Zivot svych predkd. Napfiklad

déda opustil rodinu, otec postupoval stejné a ted je
v podobné situaci syn. DokaZze vytvofit pevnou rodi-
nu, aby jeho déti nezlstaly bez otce jako kdysi on?
Nebo bude zasévat karmu dale? ,,Uroda je hojna, ale
zencli malo," fika na toto téma Jezi$ Kristus. Tim-
to zplsobem ma kazdy ¢lovék danou hlavni Zivotni
zkousku.

Ted miZeme néco fici o Zivotnich vyzvéach. Zname
slabinu Clovéka, jez v ném byla programem zla zalo-
Zena. Zivot bude neustale prinaet takové situace, aby
se tento program mohl projevit, ukdzat se a aby byl
zbaven Zivota nebo jeSté Iépe zniCen. Pokud Clovék
umi vyzvu prijmout, ustat, vydrZet a nepoddat se ji, je
karma sejmuta, zkouska ukoncena, lekce je zvladnu-
ta. Problém je odstranén a nastupuje v fadé dalsi kar-
micky ukol. Jaky bude, to védi jenom vladci karmy,
ale i tak bude nutné jej pokorné prijmout, promyslet
a zpracovat. Déle prijde fada dalSich Gkoll a vSech-
no zafne od zacatku. Jenom tehdy, kdyZ nezlistane
ve vaSem poli védomi Zadny karmicky uzlik, jste do-
zréli pro Krélovstvi nebeské, uvédomili si pole védo-
mi, a mlZete tedy ,,ouskem jehly" vejit do Zivota véc-
ného: vstoupit do domu, kterym je cely vesmir.

Mnozstvi lidi Zije v zasadé stejné: podstupuji po-
traty, hadaji se, sméji se BozZim prikazanim a netrpi
tim jako jini. Pro¢? Ukazuje se, Ze svoji zasobu jistoty
ma kazdy Clovék v poli védomi. Tato zasoba jistoty
nas spojuje s darcem Zivota, vesmirem. Je obrovsky
a struktury pole védomi nejde jen tak narusit. Ale né-
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ktefi lide uZ tyto rezervy vycerpali a stale hiesSi. Aby
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mohli Zit, k vytvareni bilé karmy potfebuji védomou
snahu.

Mimochodem dfivéjsi Zivotaschopnost lidi ur€ova-
li proroci a svati. ZvIasté oni svymi rliznymi zéasluha-
mi tvorili bilou karmu, coz stacilo pro tisice pokoleni.
V souCasné dobé je tento potencial témeér vycCerpéan.
Neni nikdo, kdo by jej doplfioval. Proroci jsou pokla-
dani za Silence a blazny a svati za tiché pomatence.
Podminky na planeté Zemi jsou v soucasnosti takové,
Zze hmotné zaopatfeni skonCilo a je potfeba védoma
prace kazdého Clovéka.

O pranich a pocitech radosti

Hlavni chyba Clovéka je v tom, Ze se ztotoZiuje
s pranimi a pocity. V podstaté jde o dvé rlizné véci.
Duch a duse je jedno, pocity a pfani néco naprosto ji-
ného. Viyhovét citim a pranim znamena dét jim Zivotni
energii, pustit je do svého védomi, dovolit jim ,,pfejit"
do téla. Pokud se toto viechno déla nevédomky, tak
program prani a pocitované radosti natolik zesili, Ze
se Clovék zaobira jenom tim, jak jim vyhoveét, a stava
se jejich otrokem. KdyZ je duSe dostatecné rozvinuta
a na vysi, jsou pak prani a pocity radosti pod kontro-
lou. Clovék ovlada sva prani, city a véci, ale nikdy
tomu nesmi byt naopak.

V honbé za splnénim svych prani zacal ¢lovék vy-
uzivat moznosti vstépovat druhému cElovéku progra-
my navratnosti. Tento program vejde do pole védomi
obéti a zaCina ovlivriovat jeji uvédomované chovani.
Napriklad to déla tak, aby pfi byl pfi hledani partner-
ky upfednostiiovan jen jeden typ Zeny. To je klasicky
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navrat. Program dominantné plsobi ve védomi, potla-
¢uje a ignoruje vechny ostatni Zeny.

Také dalSi mily nevédomy program zpétné posko-
zuje duchovni struktury ¢lovéka a je v rozporu s nor-
malnim osudem a vraci jej. V nékterych pfipadech to
ma vliv na zdravi okouzleného, velmi rychle se vycer-
pa a umira. Jesté jednou podotykam: kazdy nevédo-
my program pfijima pole védomi Clovéka nepratelsky
a snazi se jej zbavit, a tak pFistoupi i na sebezniceni.

Podobné plisobi i Garovani. Dobry kouzelnik nebo
védma jsou znali a poZehnani lidé. Pomoci specialniho
programu (jenz se ziskava jednim nebo druhym zpiso-
bem a je ,,pfedavan™ na predméty a podobné) si takovy
Clovék vyssi karmické struktury podfizuje svym egois-
tickym zajmlm. Egoistické vitézstvi v silné vrstvé osu-
du, kde je vSechno v jednoté a harmonii, s konzumnim
zplisobem Zivota a prizemnimi Gkoly vedou ke vniknuti
silnych program( ochrany. V zavislosti na stupni pro-
niknuti a naruseni zacne plsobit mechanismus niceni
jednotlivého Clovéka, jeho rodu, skupiny lidi, naroda
a také v pfipadé tézkého naruseni celého lidstva. Po-
tvrzenim toho je Bible: A uvidél Hospodin, Ze je velka
zvracenost lidi na Zemi... | fekl Hospodin: ,,Setfu z tva-
fe Zemé Clovéka..." Lil se na Zemi dést’ Ctyficet dni
a Ctyficet noci... zaplavil vSechny vysoké hory... bylo
zniceno vSechno Zivé, co bylo na povrhu (celé) zemég,
od ¢lovéka po skot... zlstal jenom Noe."

Chladnokrevnost védomi jako metoda prevence
karmickych program(. Klid a chladnokrevnost lidské-
ho védomi byly ocefovany v kazdé dobé. To Clovéku
pomahalo se smyslupIné a rozumné orientovat v kaz-
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sobeni organd citl, logické sily rozumu a paméti bez
pritomnosti emoci nedovoluji tvofit rusivé programy
a odvadeji je do podvédomi. To je nejlepsi prevence
pred hloupou karmou.

Zéavér. Clovék se mlize a musi vméSovat do béhu
udalosti, vzdorovat jim, vychazet ze svych rdznych
zajmd, ale bez pritomnosti emoci. Rozebirejte udalos-
ti, hledejte cesty feSeni a zplisoby zdolavani prekazek.
Jenom nezapojujte emoce a v kazdé situaci jednejte
klidng.

V prvni fadé je tfeba zvySovat svoje védomi a od-
povédnost za vlastni zdravi. Pfijmout moZnost zdravi,
jakou maéte - bez reptani. Z pohledu toho, Ze velka
Cast problém( (primérné devadesat procent) se zdra-
vim vzniké4 zplisobem Zivota - ten si proto rozeberte
nejdfive. Zacnéte od nejjednodussiho. Uvédomte si
své hloupé zvyky (koufeni, alkoholismus, narkoma-
nie, prejidani, prilisSné okouzleni sexem, jste lini se
hybat a podobng); program dne (v kolik hodin chodite
spét a kdy vstavate, kde a s kym pracujete, jak travi-
te volny Cas); jak, kdy a ¢im se Zivite (kolikrat den-
né, béhem dne nebo v noci, spravna funkce zazivani,
kvalita mnozstvi snézeného jidla najednou, sezonnost

jidla, vyhovuje-li jidlo vasi individudlni Kkonstituci
a podobné). Kdyz provedete podobnou analyzu a na-
jdete chyby, odstrante je. Velmi Zadouci je vycistit si
organismus. Pokud vSechno udélate sprdvné a dale se
budete pridrZzovat technologie zdravi, vétSina problé-
ml se zdravim zmizi, protoZe se zrodily z nesprav-
ného zplsobu Zivota. Nepoddaji se tomu jenom pro-
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blémy s vrozenymi potiZzemi jako karmickym trestem
za vyrazné odklonéni od urCité cesty rozvoje a za tézké
hfichy v minulych Zivotech. Tady je potfeba specialni
chirurgicka pomoc a trénink (pokud to neni spojeno
S nerozvinutym védomim).

Je dilezité odpovédét i na takovouto zvlastnost:
karmické problémy se zdravim mohou prejit jak
na uroven osudu, tak i naopak jak v negativnim, tak
i pozitivnim smyslu. Negativni pfiklad: Clovék one-
mocnél. Utratil vSechny svoje Uspory na Iéceni, ztra-
til praci. Sam se stal Zebrakem, oZebracil rodinu, ale
zdravi neziskal (nebo jednoduse zemfel). Pozitivni pfi-
klad: ¢lovék je nemocny odmalicka, pud sebezachovy
nezemrel. Zpocatku pomohli védouci lide, potom se
sdm zacal uzdravovat a ucil se byt zdravy. ProZil Zivot
ve zdravi, zaloZil milujici, zdravou rodinu. Zil dlouho,
v dostatku a ucte.

Vyse je popsana nejpfijemnéjsi cesta samostatného
feSeni obyCejnych karmickych problém( se zdravim.
Jsou i jiné moznosti. Pohovofim o nékterych z nich.

Pokud je nemoc néjak nestandardni (nezplisobi-
la poSkozeni a nezvitézila) a neda se vylécit zadny-
mi léCebnymi prostfedky, je v tomto pFipadé pfiCina
v néfem jiném. ,Proste a bude vam dano, hledejte
analeznete, klepejte abude vam otevieno, nebot’ kazdy,
kdo prosi, dostane, kdo hleda, najde, kdo klepe, bude
mu otevieno." V beznadéjné situaci je mozné prosit
0 zdravi a obracet se pfimo k prostoru jakoZto Zivému
organismu (Bohu). Pfitom musite védét, Ze svou pros-

bu si budete muset odpracovat. KdyZ prosite, sami
ukazuijete, jakou konkrétni praci v priibéhu Zivota vy-
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konate. A nakonec se mozna nedoCkate, prijmete FeSe-
ni a naraz ukazete prostoru své zameéry ohledné pro-
spésnosti a ,,nutnosti* svého Zivota. JestliZze nesplnite
svoje sliby, kdyZ prosite o zdravi, tak nakonec pfijdete
i 0 pozitivni vysledky. A ted se podivame, jak to chodi
Vv Zivoté.

Prosba o vyléCeni s naslednym

odpracovanim

Tento pripad je Siroko znamy a spojeny se Serafi-
mem Sarovskym. Statkaf Michail Vasiljevi¢ Mantu-
rov, ktery dfive dlouho slouzil jako vojak, téZzce one-
mocnél. Jeho nemoc byla podivna a nejasna. Nejlepsi
Iékafi své doby nedokazali nemoci ani porozumét, ani
ji vylécit. Kdyz nemoc nabyla takovych rozmér(, ze
Manturovi zaCaly vypadavat z nohou kousi¢ky kosti,
v posledni nadgji se rozhodl jet za otcem Serafimem.

Manturov padl k nohdm otce Serafima a se slza-
mi v oCich ho prosil o uzdraveni. Serafim se zeptal
Manturova, jestli véfi v Boha. Manturov odpoveédél:
»ANo, Veérim!" Jesté trochu rozmlouval s Manturovem
0 Zivoté, o pfizracich a Bohu. Nato otec Serafim zno-
vu poloZil stejnou otazku a dostal stejnou odpovéd.
Hovor dale pokraCoval na stejné téma: Zivot Clovéka,
jeho hrichy a Bozi vile. Znovu nésledoval stejny do-
taz, jestli véfi v Boha? Manturov znovu odpovédél
s vielou a naprostou virou v Boha.

Otec Serafim si povidal s Manturovem proto, aby
v ném hovorem upevnil viru v moc BozZského uzdra-
veni a proveéfil, nakolik je pfipraven tuto moc pfi-
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jmout a podékovat. To bylo nutné udélat jesté i pro-
to, aby védomi Manturova naladil na vrouci prosbu
za uzdraveni, jez by vychazela z celého srdce. Bez to-
hoto vnitfniho nastaveni neni moZné ziskat pristup ani
blahodarnou odpovéd z Bozich sfér. Podle toho, jak
byl Manturov nastaven -jeho sila a emocionalita bez
ohledu na to, ¢im bude muset zaplatit - potfeti viele
a emociondlné prosil. Otec Serafim Fekl:

»,Radosti moje, jestli ty tak véris, tak veér také v to,
Ze veéficimu je vSechno Bohem umoZnéno. A proto
VEF, Ze i tebe Hospodin uzdravi. A ja, ubohy, se za to
pomodlim."

Otec Serafim se vzdalil k modlitbdm do své cely.
Po néjaké dobé se vrétil, pfinesl svéceny olej a natfel
Manturovi nemocné nohy. Otec Serafim pfinesl z ce-
ly také velké mnoZstvi suchard, vysypal je Manturovi
do plasté a porucil mu, aby Sel do klaStera a rozdal je
tam.

Pro¢ bylo nezbytné darovat Manturovi suchary?
Za prvé bylo potfeba nardz ukézat prostoru upfim-
nost svych zamér(l délat dobro. Za druhé uzdravuji-
ci odpovéd z prostoru mize byt realizovana jenom
v Clovéku, ktery je vnitfné smifeny. Kazdy egoisticky
pocit (zvIasté pycha bohatych lidi) uzdraveni blokuje.
Nemoc je tfeba vnitfné prijmout jako védomi trestu
za minulost a smifit se s ni. Bez reptani ji vyvazit jed-
noduchymi, ale potfebnymi dobrymi skutky. A za treti
je tfeba zahnat vSechny pochybnosti viry v okamZité
uzdraveni. Bloky v pfedavajicim mechanismu uzdra-
vujiciho impulzu, jenZ pfFichazi z prostoru k ¢lovéku,
tvofi zvlasté pochybnosti. Pochybnosti mu nedaji
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moznost, aby se proces nemoci bez prekazky zvra-
til, a mysSlenky pIné pochybnosti, potlacuji, zkresluji
a rusi uzdravujici signal z prostoru.

Takovymto jednoduchym zplsobem, jako je daro-
vani suchari mnichlim, tedy ovéfila vielost viry Man-
turova a to, jestli se jeho slova nerozchazeji se skutky.
Tak na to vzpomina sam Manturov. A¢koliv pochybo-
val, zaCal rozdavat suchary... a neCekané pocitil v no-
héach silu! Ted mohl bez problém{ jako zamlada stét!
Manturov tomu nerozumél, Zasl a plny radosti padl
otci Serafimovi k noham.

Otec Serafim ovladal dar jasnozfivosti, védél o Man-
turové vnitfnim boji a jeho pochybnostech. Pomohl mu
na nohy a prisné fekl: ,,Copak Serafimovou praci je
umrtvovat a ozivovat? Co ty?"

ProC ta strohost? To proto, Ze lidé nemaji viru! Je-
jich slova nejsou naplnéna silou viry, jsou prazdna
a Izivd. Ale Hospodin, ten nelze! Jestlize On néco
fekne, tak to také tak bude. Otec Serafim uslySel tuto
odpovéd a Manturov nehledé na vielost vyfCenych
slov také zapochyboval. A pravé tim byl otec Serafim
poboufen. Pamatujte si, Ze jenom vira a vroucnost do-
voluji obrétit se na prostor a ziskat od néj dary.

Manturov se rozloucil se Serafimem, jenz mu po-
mohl tak zazracné se uzdravit. Slysel slova o tom, Ze
za uzdraveni je tfeba podékovat Bohu.

Ubéhla néjaka doba. Manturov se citil tak dobfe, ze
zaCal o nedavné, tak mucivé nemoci premyslet. Chtél
znovu pobyt s otcem Serafimem a pfijmout jeho po-
Zehnéni. Cestou do Sarova, kde otec Serafim Zil, Man-
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turov premyslel o tom, jak mu ma podékovat a chvalit
Hospodina.

Otec Serafim ho uvital slovy:

»,Radosti moje, slibili jsme podékovat Hospodinu,
Ze nam navratil Zivot!"

,Ja nevim, otCe, ¢im, co pfikazete," odpoveédél
Manturov a divil se otcové predvidavosti.

Otec Serafim radostné pohlédl na uzdraveného
Manturova a fekl:

»Tak, radosti moje, vSe, co mas, dej Hospodinu
a vezmi na sebe chudobu!”

Podle svédectvi o€ividnych svédkll i samotného
Manturova tato slova na ného tézce dopadla. Byl jesté
mlad a Zenaty.

»Z Ceho budu Zit, kdyZ viechno rozdam?" pfemys-
lel Manturov.

Otec Serafim znal jeho myslenky a fekl:

,O €em prfemyslis? Hospodin té neopusti v tomto
Zivoté ani v tom budoucim. Bohaty nebude$, ale chléb
vezdejSi mit budes."

Manturov vidél otce Serafima podruhé v Zivote.

»-Souhlasim, ote. Co m&m pro pozehnani udélat?"
otazal se.

Otec Serafim mu poZehnal a pfik&zal mu, aby kou-
pil na urCitém misté pozemek. Manturov propustil ne-
volniky na svobodu, prodal jméni a za vSechny penize
koupil ve vesnici Divejevo na misté, které mu ukézal
svétec, uritou Cast pldy. Otec Serafim mu prikazal,
aby tuto zemi chranil, nikomu ji neprodal, ale odkazal
ji cirkvi,
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Manturov ted zacal strddat. Jeho Zena mu vycitala,
co udélal, ale on nikdy nereptal a radoval se z pros-
tého, ale jinak zdravého Zivota. Nakonec byl na tom
kousku zemé postaven Divejevsky Zensky klaster.

Takovy zplsob odpracovani prosbou o uzdraveni
proZil, aniZz to sam védél, také Paul Bragg. A jak to
popsal on sam.

»Narodil jsem se na plantaZi v centru statu Virginia,
kde se zabyvali péstovanim tabdku a chovem vepfu.
Od samého narozeni jsem mél velmi slabé srdce.

[Slabé srdce od narozeni je vysledkem karmy pred-
chozich Zivotd. V soucasném Zivoté bude zdravim
a osudem platit za minulost.]

Prvnich &trnact mésicl bylo neustalym bojem o mdj
zivot. Trpél jsem silnym buSenim srdce. V osmi letech
mé skolila revmaticka horecka a po dobu jedenacti dni
jsem se nachazel mezi Zivotem a smrti. Slabé srdce
mi nedovolovalo béhat a hrat si se zdravymi vrstevni-
ky. Brzy se zaCaly rozvijet dal3i nemoci: zanét dutin,
astma, bronchitida a potom i tuberkul6za. [To ukazuje
na velmi slaby imunitni systém nebo prakticky na jeho
nepfitomnost.] ProZil jsem nékolik let v sanatoriich,
kde mé ,odsoudili" k smrti. [V téchto sanatoriich
IékaFi nemohli pro svoji neznalost zabezpecit jedno
- zdravy Zivotni styl. Léky a nevhodna strava nepomé-
haji, ale naopak oslabuji Zivotni silu organismu. Vto-
kovych podminkadch se nemiZe organismus obnovit.]
Zdilo se, Ze nemam nadéji na preZziti.

Ale kde je zivot, tam je i nadéje. Velmi jsem se
chtél dostat do znamenitého sanatoria doktora Rolliera
ve Svycarsku, jenZ pouzival zvladtni metody léceni.
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Rolliera nazyvali doktorem svéziho vzduchu, vody,
slunce, fyzické aktivity, jednoduché stravy. Za kréatky
¢as dokazal mlj organismus obnovit a ja nastoupil
cestu ke zdravi a sile.

[Co znamend obnova organismu? JednoduSe dodat
takovy Zivotni styl a podminky, které pomahaji Zivotni
sile obnovit organismus. A Rollier to délal a Bragg
porozumél]

V té dobé se stalajeSté jedna dalSi pfihoda. Rozhodl
jsem se zasvétit cely svij Zivot pomoci lidem upevriovat
Spatné zdravi, jak jsem to udélal j&. Ano, na tuto cestu
jsem chtél nasmérovat svoji energii a cely dalsi Zivot.
[To je kliCovy moment: sotva se zdravi ustéli, clovék
prijme pevné Zivotni rozhodnuti. A sv(j zavazek, jejz
jednou na cely zbytek Zivota pfijal, neopusti. To upev-
fuje jeho spojeni s prostorem a on dostava silu zamér
splnit.  Cim potfebngjsi a vétsi podle vlastnich méFitek
zamér je a Cim pevnéjsi a neochvéjné je rozhodnuti,
tim vice sily Clovék dostane. PFitom dulezZitost a vy-
znam takového rozhodnuti pro cely nasledujici Zivot
si uvédomil Clovék sdm. Zapamatoval si to a napsal
0 tom knihu. Jak malo uZitku si z preCteného odnéSime!
Spéchédme za povrchnosti a nedivdme se do hloubky.
Hladovime, polévame se vodou, ale mySlenkovy vklad
neménime. Odtud jsou i vysledky, ale ne takové jako
u klasické Iéchy.]

V rozsahu mnoha desetileti jsem se naucil metody
obnoveni zdravi pfirozenymi zplsoby a predal jsem je
mnoha tisicdm lidi na celém svété!"

[MysSlenky a slova se nerozeSly se skutky. Proto
byl Braggovi darovan dlouhy, plodny, zabezpeceny
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a zdravy Zivot. Jestli mé pamét neklame, zhruba deva-
desét Sest let!]

Rozhodnuti o vlastni uziteCnosti

a jeji uvedeni do Zivota

Mnohym se v Zivoté dafi jenom proto, Ze se pro
néco rozhodli a své rozhodnuti pevné a dlsledné v Zi-
voté uplatriuji. Ale jestli od néj ustoupili, je vSechno
ztraceno.

V televizi jsem vidél pofad se zndmym spisova-
telem - satirikem. OZenil se, ale déti nema. Léceni
a dalSi vysetfeni nepfinaSeji vysledky. Jedna stafenka
mu poradila: vezméte si dom( zatoulaného psa. Posta-
rejte se 0 ngj jako o Clena rodiny. Poslechl ji. Za néja-
kou dobu se mi narodil dlouho oCekévany potomek.

Casem rodice dosli k zavéru, Ze psi srst mdze mit
vliv na zdravi ditéte a psa darovali do dobré rodiny.
Po néjaké dobé se manZelé neoCekavané a nepochopi-
telné rozvedli!

Spisovatel - satirik se se stafenkou nahodou potkal.
Zeptala se na psa. Rekl, Ze se dostal do dobrych rukou.
Ona odpovédéla: vy jste ho prodali! A tak se stalo, ze
vzali na sebe zavazky, ale nesplnili je. A jednou...

Vhod prijde Zivotem provéreny zplisob: manze-
IGm, ktefi nemaji déti, se vlastni déti narodi poté, co
pfijmou do rodiny opusténé déti.

Dalsi pfiklad: Zena beznadéjné onemocnéla na lym-
fosarkom. Bé&zné metody léCeni jako ocista, jidlo, petro-
lej a dalsi zmensily lymfatické uzliny z velikosti slepi-
Ciho vejce do normalni velikosti, ale plneho uzdraveni
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nedoséhla. Je to dano tim, Ze ve védomi méa mnoho ura-
zek a nespokojenosti.

Nebo v rodiné jsou jiz dospélé déti a rodice adopto-
vali malé dité. Zena je starsi a nemocna. Podle nasich
méfitek by se méla postarat sama o sebe, ale musi se
starat jeSté o rocni dité. A ona to déla, ukazuje svoji
uzite€nost a... bez ohledu na sebe se Uplné uzdravi!
Zije v dostatku, pracuje a vychovava malé dité.

Nésledujici parametr, kterym udefi karma, jsou
vzajemné vztahy mezi lidmi. V daném pfipadé je po-
tfeba pochopit jednoduchou pravdu lidi, ktefi jsou
okolo nas a naSe vztahy k nim nejsou jenom formalni.
Jsou propletencem karmickych pout, jez prechazeji
z minulych Zivot(l do toho soucasného. My se s nimi
bud svaZzeme jeSté pevnéji, nebo néco zlikvidujeme
a osvobodime se. Proto k mezilidskym vztah(m pfi-
stupujme velmi vazné, velmi pozorné a citlive.

»--.Pravim vam, Ze kazdy, kdo se hnéva na svého
bratra zbyte¢né, podléha soudu: kdo Fekne o svém bra-
trovi, Ze je ,,bezvyznamny Clovék", podlehne soudu.
A kdo fekne ,,choromysiny", dostane pekelny ohen."
VZdyt vSechno kolem nas je zrozeno z naSich prani
a z minulych svazk(. My ,,ndhodou" potkavame ty,
s nimiz jsme byli spoutani uz i v minulych Zivotech
a ,,liSime se" jenom rysy charakteru a zajmy. NaSe
karmické sité jsou vzajemné tak propletené, Ze jenom
uvédoméla prace je dovoli oslabit a nékde i rozvazat.

KdyzZ si budete vybirat lidi kolem sebe, pamatujte
si, Ze cizi karma ma schopnost pfechazet, usazovat se
a vtahovat vas do kola cizich udalosti a zesilovat vasi
vlastni karmu. VSimnéte si pozorné svého blizkého
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okoli, pracovnich partner( a dalSich ,,nahodilych" lidi
ve svém Zivoté. Rozeberte vSechny ukazatele a Iépe
poznate sami sebe a svoji karmu. Porozumite, jak je
tfeba s ni pracovat a co vas mize v Zivoté Cekat.

N&$ rozbor zaéneme od rodi¢i a rodiny. Velmi
ddlezité je znat rodovou minulost. Jak Zili vasi pred-
ci, ¢im se zabyvali, jak dlouho Zili, v kolika letech
a za jakych okolnosti zemreli. Tato jednoduché analy-
za vam pomize poznat, jaky karmicky dlouzek vam
mohli ,,pFehodit™ anebo jestli jej mate sami. Lidé, ktefi
umiraji do sedmdesati let, vétSinou v bolestech a jesté
Castéji nasilnou smrti, zjevné méli mnoZstvi negativni
karmy, coz mlZete ofekavat i vy. ,,Jablko nepada da-
leko od stromu."

Pokud Clovéka zhruba do jeho Sesti az sedmi let
potkavaji rlizné predevsim nepfijemné udalosti, jsou
to nasledky minulé karmy. Clovék nema silu na to,
aby je néjak ovlivnil, tak je musi jednoduse pfijmout.
Kdo dFive provadél potraty, sam se stane obéti potratu.
Kdo byl prili§ na sebe pysny a znevazoval dlistojnost
druhého, narodi se jako mrzék, kterému je souzeno
v priibéhu Zivota proZit totéz. Kruta, ale spravedliva
a uzite€né Skola Zivota.

Kdyz si Clovék zaCina vice i méné uvédomovat
(zhruba v Sesti az osmi letech zivota) dobro a zlo
i rozliSovat je, zaCina jeho préace s karmou. AZ od toho-
to véku je ¢lovék schopen sdm pdsobit v karmickych
udalostech, jez se kolem néj rozvijeji. Déti sousedd,
bratfi a sestry, ro€ni a nékteré starSi déti spolu s vami
zaGinaji svdj karmicky béh. Kolem vas i vam se stavaji
rizné prihody a v zavislosti na rysech charakteru se
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lidé v nich rlzné projevuji. Kazdy z nas podle svého
tempa pracuje se Sesti instinktech. Na zavér kazdy do-
séhne svého Zivotniho vysledku.

Veék od tfinacti do Sestnéacti let je pro Clovéka nej-
ddlezitéjsi. Probouzi se pud pokracovani rodu. Na za-
Catku se to projevuje v pratelstvi, naklonnosti, lasce
a dale se rozvijeji vzajemné pohlavni vztahy. Vznika
prani uzavfit manzelstvi, zaloZit svoji rodinu. Nejsil-
néjsi karmické ,,uzliky a rozuzleni" vznikaji kolem
tohoto instinktu. Pratelstvi, naklonnost a laska maji
kofeny v minulych Zivotech. Dfive jste méli néjaké
podobné vztahy s témito lidmi nebo ur€itym Clové-
kem a nyni se odehravaji znovu proto, abyste jim ro-
zuméli, zpracovali je, a tim splnili dany tkol. MiZe se
stat, Ze milujete, ale nejste milovani. VVSemi silami vas
to tdhne k néjakému Clovéku, ale on si vas nevsima
a miluje nékoho jiného. VétSinou to bylo v minulém
Zivoté naopak, vy jste nevidéli vzplanuti toho, kdo vas
upfimné miloval. Nyni vam opléci stejnou minci, uci
vas mravnimu stradani. Spravedlive, neni-liZ pravda?

Obecné se nespoutana pohlavni pfitazlivost jedno-
ho ke druhému vysvétluje tim, Ze muz a Zena mohou
pfedstavovat jeden energeticky organismus, jenz bude
existovat jako samostatna jednotka. Proto je velmi di-
leZité najit pravé tu svoji polovicku. Pohlavni pritazli-
vost, ostrost smyslinych proZitk(, fyzicka potreba byt
pfitomen i ve snech hovofi o tom, nakolik se k nam
druha polovicka priblizuje. Toto mohutné podvédomé
a jedine€né smérovani je ulozeno v kazdém clovéku.
Mimo vlastni duchovni rozvoj je velmi dilezité najit
svoji polovinu a dale se spolecné rozvijet jako jeden
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organismus. VySe uvedené spojitosti vytvori neomyl-
né jedine€né spojeni dvou v jednom.

Je tfeba brat vazné ,,skrytou™ Cast pratelstvi, lasky,
pohlavni pfitazlivosti, slastnych pocitll, potfeby byt
na fadé. Cim vice karma druhého Elovéka souzni s va-
Si, tim vice se projevuji pouta préatelstvi, lasky, pohlav-
ni pfitazlivosti, slastnych pocitli. Cim vice se stykate,
tim vétsi jsou vaSe spolecné informacné-energetické
projekce, pric¢inna téla. Karmicka pole se promichava-
ji aslévaji v jeden celek. V zavéru tak dva lidé vytvori
jeden celek a na v3ech urovnich a po fyzické smrti se
stanou jedinou rozumnou existenci.

A co se stane, kdyz se Clovék préateli tu s jednim,
tu s drunym a ma vice pohlavnich kontaktd s rizny-
mi lidmi? Pratelstvi vtahuje Clovéka do velkého kar-
mického kruhu. Musite nedobrovolné pfijimat Gcast
na feseni problémd jiného ¢lovéka. To je celkem nor-
malni, ale budte bdéli a rozumni, a kdyZ na sebe be-
rete a feSite karmické problémy sveho druha, nedélej-
te z néj hlupéka. Pfitel se pfestane duchovné rozvijet
a vas to postihne na zdravi nebo osudu. Jesté hlife do-
padnou véci pfi Castych pohlavnich kontaktech s rliz-
nymi lidmi. Orgasmus je nejsilnéjsi obdareni druha
mnozstvim informaci a karmou. VaSe pole karmy
dostane nejen vasi karmu, ktera bude po Zivoté roz-
motéavana pres vas (a i vase potomky), ale projevi se
i mnozstvim nejriiznéjSich situaci, jez by se nemuse-
ly stat, kdyby nebylo orgasmu s vaSimi byvalymi po-
hlavnimi partnery. To je jasné potvrzeno fenoménem
telegonie: bila divka méla prvni pohlavni styk s Cer-
noSskym mladikem. ,,Pomilovali se™ a rozesli. Nedo-
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Slo k poceti (chranili se), ale probéhl orgasmus, a to
znamena, Ze probéhl mohutny vyboj energie a ,,zapis"
informace do informacné-energetické struktury divky.
Ubéhlo nékolik let. Divka se provdala za bilého muze
a porodila... ¢erné dité!!! A také se stalo, Ze tato mat-
ka méla bilé dité, vSechno bylo normalni, ale jeji dcefi
se narodilo ¢erné miminko.

Zalozeni rodiny je velmi dulezity a odpovédny
krok. Pristupujte ke své budouci ,,polovi¢ce" odpo-
védné a poznejte podrobné jeho (jeji) rodinu z mat-
¢iny i otcovy strany. Jaké méli karmické komplikace,
jaky pribéh Zivota, jaké maji zvlastnosti charakteru
a tak podobné. KdyZ dostupné (daje zpracujete, bu-
dete védét, co vas v pFipadé spolecného Zivota Ceka.
Ajenom podle toho rozhodnéte o spojeni svého osudu
s jeho ()?Ji™)- To vam pomdiZe poznat, jaké duse (cha-
rakter, nahromadéni) se budou pfes vasi rodinu usku-
teciovat, budete-li pokracovatelem rodové minulosti
nebo jestli se s vami prerusi tradice a vy zlstanete bez
rodu, pokoleni a této podpory.

O dllezitosti poznani svych rodovych kofenl a Cis-
toté krve se hovofi ve vSech starodavnych knihach.
Vezméte si tfeba Bibli.

Toto je Noemdv rodopis: ,,Noe byl muz spravedlivy,
bezuhonny ve svém pokoleni: Noe chodil s Bohem.
A Noe zplodil tfi syny: Séma, Chama a Jafeta. VSichni
tfi byli synové Noemovi a oni zalidnili celou Zemi."
Dale se konkrétné hovori o tom, Ze z Jafeta a jeho po-
tomk( ,,vznikli obyvatelé narodd v riznych zemich,
kazdy se svym jazykem, rasou a svym narodem".
Od Chama a jeho potomkd kralovstvi na pocatku tvo-
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fili: Babylon, Jerich, Akad a Charanu v zemi Sinearu
...Ahranice byly: od Sidonu pres Geraru po G4zu, od-
tud k Sodomé, Gomore, Admé a Sebojim az k Lese. To
byli synové Chamovi, jeho plémé s jeho jazyky v jeho
zemi v néarodech jeho. O Sémovi a jeho potomcich:
»Obydleli tzemi od MeSi po Séfar a hory Vychodu.
Synové Sémovi z plemene jeho, z naroda jeho."

Svazky s rodovymi koreny, které jsou prenasSe-
ny dale, jsou popsany v Bibli karmickou epizodou
a maji dalekosahlé nasledky. Noe vypil vino, opil se
a lezel ve svém stanu obnazeny. Jeho syn Cham uvidél
otce v tomto stavu a fekl o tom bratrlim. Bratfi nahotu
otce zakryli. KdyZ se vyspal z vina, Noe se dozvédél
0 vdem od svého syna Chama a proklel jej: ,,...otrok
otrokem bude u bratr(i svych." Prokleti Chama preslo
na jeho syna Kenaana. Od Kenaana preslo na dalsi.
»,Nakonec se plémé Kenaanskych roztrousilo."

Da se fict, Ze Fad, tradice, obyceje v roding, rodé
a narodé zavedl| jeden Clovék. Napfiklad Chdm polo-
Zil z&klady uvolnéné moralky. Jeho synoveé, ktefi vy-
rastali v takovych podminkach, je prevzali a predali
svym potomkim. Stalo se to normou pro cely narod
a meésta, jez zalozili, Sodomu a Gomoru. A potom...
za hfiSnost, ktera zacala u jednoho ¢lovéka, byla jme-
novand mésta Uplné vyhlazena.

V pripadé smisenych manZzelstvi kromé obycejd,
tradici a zvykd jiného naroda nucené dostanete i jeho
karmu. Proto vam jesté jednou pfipominam slusnost,
nepovrchnost a mozné néasledky vasich unahlenych
rozhodnuti pod vlivem povrchnich citd.
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Nyni konkrétné pohovofime o péCi o vzajemné
vztahy. Clovék Zije obklopen jinymi lidmi a ligi se
od nich jenom rysy svého charakteru. Kazdé vzajem-
né vztahy se ,prolamuji” do védomi Clovéka. Ten
v zavislosti na rysech svého charakteru rizné reaguje
na existujici situaci. Tato reakce rodi rlizné vzajemné
vztahy. Napfiklad pokud mé Clovék vyrazné egois-
tické rysy, potom v kazdé Zivotni nebo vécné situaci
bude trvat na svych zajmech a bude svoji pravdu do-
kazovat jakymikoli v prostfedky. Bude vnucovat svoje
minéni druhym lidem a svoje zajmy bude stavét nad
jejich. Tim si rychle vytvori kolem sebe prazdno. Ni-
kdo s nim nebude chtit mit nic spole¢ného. Jak to na-
pravit? Jen jedinou cestou: zapracovat na sobé a zmeé-
nit Spatné rysy charakteru. ObzvIast' ty splétaji kolem
Clovéka karmu, vytvareji karmické situace a vtahuji
ho do nich. Kdyz zaCneme ménit charakter, zacneme
meénit i svoji karmu a vytvofime zcela jiné karmické
situace.

»olysSeli jste, Ze bylo feCeno: oko za oko, zub
za zub. A ja vdm fikam: braite se zlému. A kdyz té
nékdo udefi po pravé tvari, nastav mu i druhou: a kdo
se chce s tebou soudit a vzit ti koSili, dej mu i svrchni
odév..."

V tomto citatu z evangelia se hovofi o tom, Ze €lo-
vék musi zménit svoje rysy charakteru. Pfijmout situ-
aci takovou, jaka je. To znamena neprotivit se karme.
KdyZz se Clovék neprotivi zlu a smiflivé jej prijima,
chape, Ze jej sam privolal, odpracoval situaci, a to
znamena, Ze rozvézal karmicky uzlik. Zlo rodi jesté
Vétsi zlo a karmicka situace, jez je feSena cestou od-
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porovanim zlu, se jen zesiluje. Vy sami se stanete pra-
menem zla a v myslenkach se budete zabyvat mstou
a tim, jak odpovédét na Gder nebo vysoudit majetek.
To vSechno vede k nepotiebné myslenkové préci, kte-
rd4 vyprovokuje kolem vas negativni situaci a pocity.
Ve vztahu k procesu Zivota a duchovnimu rozvoji jde
o drobnost, jiZz mlZete povazovat za malichernost.
Ale zejména potom, kdyZ nedokdZzeme veést jiny Zivot
a nemame jiné hodnoty, dostavaji tyto malichernosti
zvlastni vyznam a my jsme pfipraveni utracet sviij Zi-
vot na Ufadech, soudit se, nosit v sobé nendvist a Cekat
na vhodny ¢as pro odplatu. Kvdli tomu neméte pokoj
v dusi, mate nemocné védomi a produkujete zIé mys-
lenky. Konkrétné proti takovému rozvoji udalosti nas
varuje Jezis Kristus.

Co mate délat, jestli se stalo, Ze jste se provinili
»Ztratou ciziho oka nebo zubu"? Cesta je jedind: pfi-
mo a co nejrychleji zahladit svoji vinu. Kazdy pritah
velmi rychle splete sité karmy s danym ¢lovékem. Vy
tak splatite vSechno v karmické zadluZenosti, jen lek-
ce bude tvrdsi.

»SMIF se se svym nepfitelem dfive - dokud jsi jeSté
na cesté s nim, aby té nepfedal soudu a soud té nedal
slouzit a neuvrhli té do Zal&fe. Pravdiveé ti fikam: ne-
vyjde$ odsud, dokud nezaplati§ do posledniho groSe,"
tak poucoval Jezi§ Kristus.

Zavér. Abyste vylepsili vzajemné vztahy s lidmi
kolem sebe, je potfeba zménit vlastni rysy charakteru
v pozitivni. ,,A jako ve viem, jak chcete, aby se k vam
chovali ostatni lidé, tak se chovejte i vy k nim... Ne-
sudte, abyste nebyli souzeni, nebot” jakym soudem
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Zaver

zavéru povypravim o rozvoji svého vlastniho
osudu a roli karmy v ném.
V predchozich Zivotech jsem byl svéhla-
vy, bezohledny (a v nékterych Zivotech i bo-
haty), mnoho ¢asu jsem promrhal na patrani po rliz-
nych druzich sil a zdokonalovani se. VétSinu svych
Zivotll jsem prozil na Vychodé.

V tomto Zivoté jsem se narodil do obycejné sovét-
ské rodiny. Rodice stale pracovali a ja jsem byl po-
nechdn sam sobé&. Od raného détstvi jsem byl velmi
zvédavy a samostatny.

Prvni karmicky Gder pfiSel, kdyZ mi bylo asi sedm
let. Srazilo mé auto. Od uleku se mi objevily na téle
bilé skvrny a vytvoril se u mé komplex ménécennos-
ti. Ve Skole jsem nechépal, pro¢ musim znat hroma-
du véci, které nebudu v Zivoté potfebovat. Na protest
proti tomu se zformoval dal$i program negativniho
Zivota. V détstvi jsem byl krajné svéhlavy, bezd(vod-
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né zlostny a nevédél jsem, v ¢em je pficina (pfesnéji
receno, nesnazil jsem seji pochopit).

Predeslé tvrdohlavé sméfovani k dokonalosti se
vyboufilo ve sportu. Diky predchozi praci a uméni
koncentrovat se na jednu véc jsem se asi ve dvaceti le-
tech stal mistrem sportu v téZké atletice. Tenkréat jsem
dalsi cile nemél. Sportem jsem si vypéstoval postavu
a normalizoval jeji proporce.

Nadbytek programu bezohlednosti a zlosti mé pri-
vedly k tomu, Ze se projevily rdizné druhy nemoci.
Nechtélo se mi zemfit ve tficeti letech a zacCal jsem
hledat cestu k zachrané. Samostatné jsem si osvojil
a na ,,mnohé vzpomnél" z minulych Zivotl - napfi-
klad na to, jak si pomoci ke zdravi.

Ve dvaceti sedmi letech jsem se oZenil s divkou
s vychodnimi rysy tvére i téla. K synovi jsem byl vel-
mi tvrdy. ZacCal jsem se bat sam sebe. Moje hrubost
prekrocila vSechny normy. Dcefi se z ni dostalo mno-
hem méné. Pracoval jsem tak, abych mél vice volného
Casu, ale praci jsem se nevyhybal. Dvanact let jsem
s rodinou proZil v domé bez pfislusenstvi a kamny.
Navenek jsme Zili normalné, ale uvniti zdaleka ne
hladce.

Pomoc v Sirsim smyslu jsem nemohl odnikud ocCe-
kéavat, zvIasté v otazkach tvorby. Z pfedchozich Zivotl
jsem si prinesl jesté jednu kvalitu, sebed(véru. Nevim
procC, ale védél jsem, Ze vSechny nezdary jsou docCasné
a ze je tfeba tvlrci prace. Tak se i stalo. Za tficet sedm
let, kdyZ jsem napsal knihu Uzdravujici sily a sam
jsem ji v pocatcich distribuoval v Rusku, moje zdravi
a Zivot zaCaly dostavat lidsky rozmér.
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Od roku 1998 jsem zaCal vénovat vice pozornosti
praci se svym védomim a také poznavat vztah k Zivo-
tu. Nakonec mi sledovani ozdravnych programi znac-
né pomohlo, ale byl jsem daleko od cile, jehoz jsem si
pral doséhnout.

PFiblizné v roce 2000 jsem si uvédomil své instink-
ty. Omluvil jsem se tém, kterym jsem ubliZil, odpustil
tém, jiZ ubliZili mné, a naucil jsem se nepfibirat k in-
formacim, které dostdvdm, emoce. VSichni zmény ve
mné zaznamenali. Nyni jsem se vSemi v pohodé. Mi-
luji rodinu, rodiCe, vas, drazi Ctenafi. JednoduSe jsem
se stal velmi Stastnym Clovékem, jenZ se zabyva vel-
mi milym a uziteCnym dilem.

Prace na této knize mi pomohla porozumét sobé
samému i druhym lidem jeSté Iépe nez doposud a na-
mifit bojisté prace na sebe. Nejdfive byla tato kniha
uzitena mné a ja doufam, Ze ted bude uzite¢na i vam.
Pfeji vam pozemské Stésti!
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ouvislost mezi nemoci a psychihou je
S v soucasnosti vSeobecné uznavana

a zkoumana - predevSim z pohledu
holistiché a psychosomatiché mediciny.
Malachov se ale nezabyva subtilnimi nevédo-
mymi nebo dokonce karmickymi pfiCinami
symptomd. Jeho pohled je jednodussi, stfizlivéj-
Si, lidstéjsi - mluvi totiz o vlastnostech, jaHoje
tvrdohlavost, vytrvalost, lenost, strach atd. Pro
Malachova je jednim z hlavnich Mi¢l he zdravi
sebedisciplina, vnitfni sila a odhodlani, ale
i pokora, jemnost a cit pro miru. VSechny tyto
faktory autor rozebir4 a vysvétluje na prikladu
znamé osobnosti, slavného ruského vzpérace
Vlasov4, svého Casu svétového Sampidna, ktery
se navrcholu své sportovni kariéry fyzicky zcela
zhroutil. Tézké krizi vS8ak nepodlehl a pustil se
do boje se svym zniCenym a oslabenym orga-
nizmem. Jeho podrobné zapisky z tohoto
dlouhého a bolestného procesu dokonale
poslouzily autorovu z&méru poukdzat na
souvislost mezi povahovymi vlastnostmi
Clovéka, jeho Zivotospravou a zdravotnim
stavem, jakoZ i cestou k uzdraveni.
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uvobD

Pristupujeme tedy k vlastni podstaté - k védomi ¢lovéka a k pro-
ceslim, jeZ v ném probihaji. Kazdy ¢lovék ma zdravi, vzhled, mate-
ridlni zajisténi, osud atd. To viechno zavisi na jeho povahovych vlast-
nostech. Clovék je takovy, jaka je jeho povaha, jaky je jeho vnitfni i
vngjsi svét. Ma-li tedy povaha tak zdvaznou roli, jaka jsou jeji speci-
fika u lidi zdravych a nemocnych, Stastnych a neStastnych?

NeZ si odpovime na tuto otdzku, musime se vénovat nasleduji-
cim témat(im:

1. Utvéreni lidského védomi.

2. Formovéni povahy.

3. Individudlni zvI&stnosti povahy.

4. Jak plsobi povahové vlastnosti ajejich individualni zvlastnosti
na lidské zdravi?

A. Vliv citl, prani, emoci a zplisobu Zivota.

B. Energeticky vliv emoci a procesu mysleni.

5. Jaky vliv m& povaha ¢lovéka na jeho karmu a osud.

V8echno, co jsme uvedli, musime zkoumat na konkrétnich p¥i-
kladech a vyvodit zavéry. Pfedevsim si ale musime uvédomit, jak
mlzeme ovlivnit ,,zavity a ozubena kolecka" vlastni povahy tak,
aby nam neplisobila nemoci a neuvrhla nas do Zivotnich Gtrap.

Témata jsou vytyCena, mlzeme pristoupit k jejich analyze.

Prvni kapitola

CO JE TREBA VEDET
O VLASTNI POVAZE



UTVARENI LIDSKEHO VEDOMI

Slovo povaha (charakter) pochazi z fectiny a znamena rys, zvIast-
nost. Z védeckého hlediska je to souhrn psychickych zvlaStnosti
urcitého jedince, jez se projevuji ve specifice jeho mysleni, proje-
vu emoci, konani a chovani.

KdyZ vime, Ze pojem povaha oznaCuje zvlastnosti mysleni, proje-
vu emoci, konani a chovani, musime si objasnit, jak vznikaji, jak
funguji a pro€ tvori ur€itou kombinaci, jiZz nazyvame povaha.

PFi hledani spravné odpovédi se musime vrétit az (pIné na zacatek
- ke zrozeni Clovéka.

Novorozenec nema Zadnou povahu, nema Zadné myslenky ani
védomi. Jak se tedy zacina tvofit lidsk& povaha?

Novorozenec ma pouze smysly a reaguje na jejich podrazdéni -
slysi, reaguje na dotyk, na zménu polohy télesa v prostom, citi chut’,
vlini, pozdgji rozlisuje pfedméty (vidi). Na zaCatku tvorby védomi
¢lovéka a jeho specifickych rysi (jez se oznacuji jako povaha) jsou
smysly. Nejdfive proto budeme mluvit o védomi a jeho utvéareni, az
poté prejdeme ke zvlastnostem védomi, tedy k povaze. Je dilezité,
abychom nezameénovali pojmy: védomi, rozum, povaha, protoze
kazdy z nich m& specificky vyznam.

Védomi Clovéka v prvni vyvojové etapé ma tedy pouze smysly.

K ¢emu slouzi smysly a smyslové organy? VVzhledem k tomu, Ze
se Clovék béhem prvnich deviti mésict vyvijel v uzavieném pro-
stom, ktery ho spolehlivé chranil, smyslové organy nepotfeboval.
Po narozeni se v3ak dostal do nového prostfedi a podminek, v nichz
musi Zit a orientovat se, c0Z mu umozZiuji pravé smyslové organy.

Prostfednictvim smyslovych organli vnima dité okolni svét,
s jejich pomoci si 0 ném shromazduje informace. Jednotlivé smys-
lové organy utvéreji ,,banku neboli knihovnu paméti. Podrobnéji
se u toho zastavime.

1. Zrakové organy nam poskytuji informace o tvaru, velikosti,
barvé, intenzité osvétleni. V ,, bance zrakové paméti" se uklada
obrovské mnoZstvi takovych informaci, diky nimz dokaZzeme

rozliSit kouli od krychle, jednu barvu od druhé. RozliSujeme
predméty, Zivé bytosti, lidi atd.

2. Sluchové organy nam poskytuji informaci o zvucich, jejich
frekvenci, intenzitg, trvani atd. V ,,bance sluchové paméti"
se ukladaji informace o nejrdiznéjsich zvucich, takze dokaze-
me odlisit hlasy od jinych zvukd. -

3. Cichové organy nam poskytuji informaci o pachu. V ,.bance
gichové paméti" se ukladaji a tfidi nejrliznorod@jsi pachy
a jejich odstiny, takze je pak dokéZeme diferencovat.

4. Hmatové organy ndm poskytuji informace o kvalité a intenzité
plisobeni na nasi pokozku. ,,Banka paméti dotykovych pod-
nétd "' nam umoziuije rozlisit lechtani od pohlazeni, dotyk od
Udem atd.

5. Chut'ové organy ndm poskytnou informaci o vnitfni strukture
predmétd, jeZ nas obklopuji, pokud jde o jejich poZivatelnost.
,.Banka chutové paméti* ndm umoziiuje vybirat ze svého okoli
predmeéty vhodné ke konzumaci (potrave). Kromé standard-
nich smyslovych organ existuji jesté dal$i. NapF. vestibular-
ni aparat umozriuje ¢lovéku udrZovat rovnovahu, specialni ner-
vova zakonceni v kloubech, Slachach a svalech umozniuji ur-
¢eni polohy koncetin a téla v prostom, jakoZ i miru mimovol-
ného svalového napéti.

Ve druhé etapé svého vyvoje ma Clovék ve védomi smysly

a "banky pamétové informace ", zaloZzené na préci smyslovych or-

ganu.

To ov3em neni dostacujici, protoZe tyZz smyslovy organ nam re-
kruje, Ze néco mlze byt uzitetné, nebo naopak vyslovené nebez-
pecné. Jinymi slovy, v bankach paméti kazdého smyslového orga-
nu musi probihat Klasifikace informace. Takové tfidéni probiha
v bance paméti kazdého smyslového organu, a to dvéma smeéry: co
je pfijemné a co neprijemné.

V této etapé vyvoje védomi probihd i broudeni rozeznavaciho
aparatu. Dité napf. dokéZe odlisit svou matku od cizi Zeny. Je to
velmi jednoduchy projev rozumu jako funkce srovnavani informa-
ce prichazejici ze smyslovych organi s tou, jeZ je uloZena v bance
pameti.



Ve tfeti vyvojové etapé probiha ve védomi Clovéka usporadani
neboli rozliSeni shromézdéné informace na pfijemnou a nepfijem-
nou a fungovani aparatu srovnavani (rozeznavani).

Po dovrSeni treti etapy vyvoje védomi dité dokéaze odlisit nepfi-
jemné od pfijemného, rozezna pfedméty ajeho rozum se zacina
rozvijet smérem ke schopnosti efektivné fesit néjaky Zivotni dkol,
jednat v ur€itych podminkach.

Presnéji bychom mohli definovat rozum jako informacné-energe-
ticky ve védomi probihajici proces, jehoZ podstatou je, Ze od smys-
lovych organd predava do védomi informaci, jez se nasledné srovna-
Vva s tou, kterd je uloZena v bank&ch paméti. Je-li informace pfijem-
na, je prijata, je-li Skodliva, védomi ji odmitne. Takto funguje rozum
ve své Cisté podobé.

Ve Ctvrté etapé se tvofi rozum a prostfednictvim rozumovych pro-
cesl se tribi schopnost ¢lovéka nachéazet se v efektivni interakci
s prostfedim k dosazeni konkrétnich cild. A pravé s ohledem na tuto
charakteristiku ma kazdy ¢lovék svou hodnotu. Tak vznikaji prvni
charakterové vlastnosti.

V pété etapé vyvoje lidského védomi vzniké analyticky a kont-
rolni aparat. V podstaté jde o dalSi vyvoj rozumu, ktery zacina
kontrolovat sam sebe, svou efektivnost, délat rozhodnuti. Pojem
rozum ma tak tfi vyznamy: 1. analytické zpracovani informace
postupujici ze smyslovych organd ajeji srovnani s tim, co se uz
nachazi v bance informaci, a téZ rozhodnuti uéinéné na zékladé
rozboru situace (analyticky rozum). 2. pracovni rozum, jenZ spousti
mechanismus predavani informace z roviny mysleni do roviny ener-
getické, vysledkem Ceho? je realizace zaméru. 3. reaktivni rozum,
kdy Clovek prosté reaguje na vnéjsi podnét nebo situaci bez néja-
kého rozboru (napf. leknuti, strach, hnév). Kazdy z uvedenych ro-
zumovych projevli ma svlj vyznam a tvofi zaklad pfi posuzovani
zdravotniho stavu Clovéka.

Se vznikem analytického a kontrolniho rozumu vzniké dalsi ban-
ka informaci, ,, banka informace efektivity konani". Clovék napf.
nékolikrat déla néjakou véc, a pokazdé jinak. V jeho védomi se to
fixuje takto: kdyZ to udélas timto zplsobem, prijdes ke konecnému

vysledku rychle a snadno, kdyz jinak - je to zdlouhavé a obtizné.
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KdyZ potom méa délat tento Clovék stejnou véc napristé, zvoli si
efektivnéjSi variantu a jeho volba spociva pravé v bance informa-
ce o efektivité konani a v analytickych rozumovych schopnostech.

Tak vzniké dllezita povahova vlastnost - efektivné jednat v kazdé

siluaci.

Probrali jsme si tvoreni a formovéni lidského védomi a rozumu
v jejich Cisté a nejjednodussi podobé. Novorozenec na zacéatku
opravdu jen citi. Pozdgji se nauci rozeznavat pfedmeéty a délit je
na dobré a Spatné. Pak se u néj zatnou projevovat zacatky rozumo-
vého mysleni a uvaZzovani. Nejdfiv jde o nesmirné jednoduché funk-
ce pfi hie, obsluze sebe sama, dosahovani jednoduchych cild, schop-
nosti komunikace s lidmi, usmérfiovani svych prani atd. A nako-
nec se Clovék nauci interakci se svym prostfedim. Pfesné v té etapé
se intenzivné utvari lidskd povaha. Lidska povaha se samoziejmé
lonnuje béhem celého dalSiho Zivota, jeji zaklady se vSak utvéareji
v prvnich obdobich Zivota. Kromé toho - podle mého nazoru - jsou
povahove vlastnosti i v souladu s predchozimi Zivoty. Ty kladné nam
v tomto pomahaji, zaporné zpdsobuiji karmické jednani a vyZzaduj si
peclivou préci na jejich odstranéni.

Zaveéry. Lidska povaha se tvofi na zékladé védomi. Védomi
Clovéka se sklada ze smyslovych organt, bank informace a ,,srov-
navaciho organu" - rozumu. Rozum se déli na analyticky, pra-
covni a reaktivni. Jde o informacné-energetické procesy, k nimz
Ize pFistupovat jako k danym, anebo se jim mdZze pfipisovat
mimoradna ddleZitost, coz se odrazi na povahovych vlastnos-
lech.

1



UTVARENI LIDSKE POVAHY

Poznatky o svété, jenZ nas obklopuje, se déli do dvou kategorii.
Jsou to poznatky o vécech okolo nas (materialni svét a procesy, jeZ
v ném probihaji), a poznatky o sobé samém, o stavbé a fungovani
lidského organismu (téla a védomi). Z toho plyne, Ze védomi Clo-
véka jako nastroje k poznani svéta, k orientovani se v tomto svéte,
ma dva aspekty - vngjsi a vnitfni. Z relativniho hlediska Ize tedy

N Ye

mluvit o vnéjsim a vnitfnim védomi.
Vnéjsi védomi (smysly, banky paméti, rozum) se zaméfuje

na vnéjsi svét, jenz obklopuje Clovéka, umoZiuje mu ziskavat o
ném poznatky, a v co nejvétsi mife se mu prizplsobovat, chéapat
jeho zékony, realizovat UspéSnou vngjsi Cinnost. Vngjsi védomi
LVOFi pamét™, formuje rozum a intelekt a projevuje se v podobé
reakce Clovéka na néjaky podnét pfichazejici z vnéjsSiho svéta (za-
Calo prset - musim se schovat).

Diky vnéjSimu védomi dokédZeme se orientovat a Zit.

Vnéjsi védomi umoZiuje poznat mnohé zakonitosti pFirody
a nauCit se je vyuZivat ke zkvalitnéni vlastniho Zivota, osvojit si
profesi a mnoho dalSich véci.

VnéjSi védomi prevazné vétsiny lidstva se tvori na zakladé men-
talnich tlak( ze strany rodiny (kde se ¢lovék narodil a dospél), sku-
piny (vrstevnici), kolektivu (spolupracovnici), tradic, zvyku a spo-
leCenskopolitického usporadani spolecnosti, v nizZ Zije.

Charakteristické rysy vngjSiho védomi Clovéka se tvori podle
toho, na jaky predmét, resp. pfedméty a jak intenzivné se zaméfu-
je. Lidé napf. maji své zajmy (oblibend préce, traveni volného Casu
atd.), jimz se v rlizné mite vénuji. Existuji vasnivi rybafi, milovni-
ci hazardnich her, workoholici, zaniceni automobilisté, shératelg,
privrzenci rliznych lédebnych metod, sportovni fanousci atd.

Vnéjsi védomi se u nékterych jednotlivcl projevuje tak, jako by

jim patfil cely svét, u jinych zase ohleduplnym jednanim vici pro-

Vv

stfedi, které je obklopuje. Vnéjsi védomi Clovéka tedy vyjadfuje
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jeho egoistické snahy, coz je jeden z nejzakladngjsich znakl lid-
ského védomi nebo povahy.

Vnitfni védomi Cili prosté sebeuvédomovani téZ tvori smysly,
banky paméti, rozum. Prostfednictvim sebeuvédomovani ¢lovék
vnima (v Sirokém slova smyslu) stavbu a fungovani vlastniho or-
ganismu - fyzického téla a Zivota v prostoru. Sebeuvédomovanim
se Clovék dokaze (v Uzkém slova smyslu) zorientovat v usporadani
vlastniho védomi, jeho evoluci, procesech ajejich plsobeni
na vlastni organismus. Jeho fungovani se pocituje jako informac-
né-energeticky proces analyzujici vlastni myslenky, jednani atd.
Sebeuvédomovani nam umoziuje zjistit, pro¢ jsme prave taci, jaci
jsme a co méme udélat, abychom se zménili. Jeho prostfednictvim
se téZ dozvidame, proC se vlastné madme zmeénit a co tim ziskame.
1'robereme si je trochu podrobnégji.

Sebeuvédomovani ma tfi slozky vzajemné spjaté: sebepoznéni,
sebekontrolu a sebezdokonalovéni.

Sebepoznéni se sklada ze sebepozorovani a sebehodnoceni.

Sebepozorovani se déli na dva typy. Prvni typ - kdyZ ¢lovék sle-
duje sebe sama, svou ¢innost jakoby stranou. Dlvodem takového
pozorovani je vsak pozorovani lidi, ktefi jej obklopuji. Vnimavy
¢lovék si napt. vsimne, Ze lidé se $patnym drzenim téla plisobi ne-
prijemnym dojmem: také netaktni, vyzyvané jednani je odpuzuji-
ci: lidem, ktefi se vyjadfuji nebo chovaji hrubé nebojsou necistot-
ni, se radéji vyhybame. Naopak zas urostly ¢lovék upoutava pohle-
dy, budi pfijemny dojem: tolerantni a pratelské jednani, pochope-
ni, podpora, Gistotnost a Gpravnost lidi pfitahuje. Clovék pozoruje
ostatni a snazi seje napodobit, to znamena, Ze pozoruje sebe sama,
své jednani jaksi ze strany, coZ se stava jednim z charakteristic-
kych znak( jeho védomi.

Takové sebepozorovani mlze ¢lovéku ukazat, Ze jeho chovani,
zejména v nékterych situacich, je podivné, nelogické, bezucelné.
K tomu, abychom se doké&zali zorientovat, pro¢ tomu tak je, potfe-
bujeme ovSem jiny typ sebepozorovani.
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Druhy typ sebepozorovani je vyssi a komplikovany a tkvi v tom,
Ze Clovék (pomoci analytického rozumu) sleduje procesy, jeZ se
odehravaji v jeho vlastnim védomi, jejich zvlastnosti, a tak pozné-
vé své vlastni JA, své védomi, sviij Zivot v prostoru. Pozorovanim
sledu vlastnich myslenek, tuzeb, emoci prijdeme k jejich korentim,
ke zplsobu vlivu na sebe sama tak, abychom dokazali to nezadou-
ci odstranit. To je dalSi zadvazna povahova vlastnost.

Takovym dvojim pozorovanim ¢lovék poznava sam sebe, mize
se hodnotit, kontrolovat a zdokonalovat. Stupef sebehodnoceni,
sebekontroly a uroven sebezdokonalovani patfi k zavaznym sloz-
kam povahy kaZzdého Clovéka.

Sebehodnoceni umoZziiuje spravné zhodnoceni vlastni osobnos-
ti, ujasnéni svého vyznamu pro rodinu, pracovni kolektiv, stat atd.

Myslenkovy proces sebehodnoceni umoZiiuje zaujmout kriticky
postoj VUCi sobé, k vlastnim nedostatk(im, péstuje schopnost vyty-
Covat si realné cile a snahu o jejich dosazeni. V kone¢ném dusled-
ku hodnoceni vlastni dilezitosti ma vliv na nase myslent, city, jed-
nani a chovani, coZ se projevuje na urovni rodiny, kolektivu, naro-
da a najesté vysSich urovnich a predstavuje jeden z hlavnich po-
vahovych rystl ¢lovéka.

Je nesmirné dlezité udélat spravné sebehodnoceni a neuvést sim
sebe v omyl. Slabost, shovivavost, nedostatek narocnosti viici sobg,
snaha stale sebe omlouvat, iluze, vzdavani se patfi k zakladnim
znakdm snizeného sebehodnoceni. O takovém Clovéku se fika, ze
je slaboch, Zze méa slabou vli.

PFiliSna sebejistota, pocit nezranitelnosti, vypinani se, poklada-
ni sama sebe za dobrodince svédci o pfilis vysokém sebehodnoce-
ni a o vyraznych egoistickych povahovych vlastnostech. V jednom
i ve druhém pfipadé je komunikace nepfijemna.

Sebekontrola umozriuje usmériiovani procestl probihajicich
v naSem védomi, kontrolu svého mysleni, nalady a jednani. Kazdy |

Clovék mé jiny stupen sebekontroly, zavisejici na vzdélani, vycho- \

vé, individudlni konstituci.
Sebekontrola je hlavni podminkou pfi zdokonalovani vlastni
povahy a patii k dllezitym povahovym vlastnostem.
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Sebezdokonalovani je proces zlepSovani viech vlastnosti osob-
nosti s cilem pribliZit se k idedlu. Kazdy ¢lovék ma vlastni ideal,
0 jehoZ dosaZeni usiluje. Zde rozeznadvame pojem spravny a ne-
spravny. Pod pojmem spravny se obyCejné chapaly trvalé hodno-
ly, pod pojmem nespravny hodnoty pfechodné. KdyZ se Clovék
napf. snazi o to, aby mél nadherné télo, a pfitom dobfe vi, Ze télo
rasem zestarne a znici se - pak se dal nespradvnym smérem. Télu je
lieba vénovat jen tolik pozornosti, aby bylo zdravé, ne vic. Naby-
vani mravnich kvalit, zbavovani se Skodlivych navyki - to je spravny
/pGsob prace na sobé v tomto Zivoté. Plody takové prace se velice
rychle projevi.

Idealizace néceho (ideji, vztahl, pojmd apod.) ve vlastnim vé-
domi je velmi dllezitd povahova vlastnost, na jejimz zakladé po-
suzujeme Clovéka.

A je nesmirng dileZité neuviznout v mylnych predstavéach, kte-
ré ndm vnucuje moderni spolecnost, neplytvat svou Zivotni energii
na to, co neni uzite€né, ba co je Skodlivé. V této souvislosti si mu-
sime Fici, co je inteligentni Zivot a co Zivot duchovni.

Slovo inteligentni oznaCuje vzdélaného a kulturniho Clovéka,
'lakovy Clovék Zije v urcité spoleCnosti, jez ho formovala prostfed-
nictvim mentalnich procest (chovani v roding, vzdélavani ve skole,
/plsob Zivota ve spolecnosti). V disledku toho svymi rozumovy-
mi postoji nadale rozviji védomi spolecnosti, v niz se jedném dafi
dobie, jinym Spatné a v kone¢ném dsledku v ni vznika nespoko-
jenost, zklaméni a Zivotni styl se relativizuje aje podfizovan roz-

licnym nutnostem.

Duchovni Zivot se od inteligentniho diametralné lisi a znamena
,» velice opatrny Zivot". Clovék spotfebuje jen to, co je nezbytné,
neporusuje pravo jinych bytosti na Zivot, nenici pfirodu. Duchovni
Zivot nezna pojem lepsi a horsi, dllezity a nepotfebny. Styl Zivota
je dobrovolny, ne nuceny, je zbaven jakékoliv relativity. Vysoce
duchovni €lovék nedokaze Spatné smyslet, nebot’ takové smysleni
nici v pricinné nasledné roviné ,,kosmické tkanivo " a vyvolava tam
neklid.
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Za sebezdokonalovani vétsina lidi poklada zdokonalovani svych
osobnich kvalit a zpravidla pluje s proudem Zivota dané spolec-
nosti (détstvi s jeho vychovnymi postupy, dospélost s pFislusSnymi
pravidly chovani, obstaravani si Zivobyti, zplisob Zivota atd.). Na-
boZenské pfedpisy, jeZ maji zdokonalovat duevni kvality Clovéka,
proSly takovymi zménami (zejména v zapadni spoleCnosti), Ze se
zménily na inteligentni Zivot a neméni podstatu ¢lovéka (stalo se
mabdou chodit do kostela a pfitom dal Zit nemravnym Zivotem).

Vnitfni i vngjsi védomi vétSiny lidi se tvorfi pod vlivem vzpomi-
nanych mentélnich tlakd, jez prezivaji ve spolecnosti. Z takového
pohledu se ¢lovék poznéavé, zdokonaluje, kontroluje, voli své idea-
ly, zasvécuje zivot néCemu, prosté veze se s proudem. Pokud jde o
vnitfni védomi, voli si lovék néktery z néaslednych Zivotnich smé-
rd, aten se pak stdva hlavnim rysem jeho povahy: sluzba Bohu
(knéz), sluzba vlasti (vojaci), statu (Urednici), kapitalu (bankéfi,
prdmysinici, obchodnici), lidé, ktefi plavou s proudem, tedy pros-
a nakonec egoisté, Zijici jen pro uspokojeni svych smyslovych
a intelektudlnich zajmd. Tak se utvari povaha kazdého jednotlivce,
okruh lidi, v némzZ se pohybuje, zvlaStnosti jeho mysleni.

Clovék mysli ajedna podle pfedstav, jez mu vstipilo spolegen-
ské, kolektivni, skupinové a rodinné védomi. V kone¢ném dlsled-
ku se lidské védomi stava scénou, kde se odehrava drama (fetézec
komicko-tragickych udalosti) zvané Zivot. Na této scéné vystupuji
myslenky, pocity, nalady, emoce a prani - nezbytné atributy kazdé
povahy, jenZe u kazdého Clovéka jiné.

Zminime se téZ o mentalité spolecnosti. Za prvé: informacnim
a komunika¢nim prostfedkem mezi lidmi, jimZ se vyjadfuji mys-
lenky, je jazyk. Proto pfedevsim musime zvladnout jazyk (pismo).
Za druhé: védomi Clovéka se zaCind formovat v rodiné. Rodina
vklada do naseho védomi zplsob komunikace muze se Zenou a Zeny
s muzem, rodic¢l s détmi a déti s rodici, dospélych v rodiné mezi
sebou a déti v rodiné mezi sebou. VVznika hierarchie hodnot, k niz
patfi i pojem dobry a Spatny Zivot. Za tfeti: védomi Clovéka utvare-

ji i rodové a mistni zasady. Jak se madme chovat k pribuznym rodi-

Ty
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sah pojmu dlezity, autoritativni, obycejny, bezvyznamny apod.
Clovék. Za Ctvrté: védomi Clovéka formuji narodni zvyklosti: pra-
vidla chovani ve spole€nosti podle postaveni v ni (majetnost, po-
voléni, stupen uZiteCnosti pro spolecnost), stravovaci zvyklosti,
co délat v pfipadé onemocnéni, ndboZenské nazory, mravni normy,
pravidla komunikace s jinymi narody (hlavné s témi, jeZ maji jiny
jazyk a ndboZenstvi), atd.

VSechny tyto osobitosti formuji etické a mravni normy, jako je
spravedlnost, bohabojny Zivot, co je pravda, lez, povinnost, Cest,
svédomi, Slechetnost a mnoho rliznych specifik lidského Zivota
a lidskych vztah(l. Vime, Ze kazda Zivotni situace ma dvé feseni -
spravedlivé a nespravedlivé. Spravedlivé feSeni ¢lovék vnimé jako
normu a nebudi v ném nijaké pohorseni. Nespravedlivé FeSeni, které
poSkozuje prava Clovéka, naproti tomu vyvolava boufi emoci, zvIast-
ni stavy, které destrukéné plsobi na bézny Zivot a nasledné na funk-
ce a organy. Tak vznikaji psychosomatické nemoci. Psycho je duse,
soma télo. Znepokojeni védomi tedy zplsobuje onemocnéni téla.

Zaver

Povaha Clovéka se tvori na z&kladé vnéjsiho a vnitfniho védo-
mi. Sklada se ze tfi Casti. Do prvni patfi smyslové pocity a pfijem-
na moznost jejich stimulace (lidska vile). Do druhé nalezeji mrav-
ni a etické pojmy dobra a zla (bozi a dablova vile). Do tfeti patfi
postoje Cloveka, to, Cemu vénuje VEtSi pozornost: podfizuje se smys-
lovému vnimani, anebo je dokéZe kontrolovat, odliSuje dobro od
/la a mé& svou volbu, coZ zase zavisi na urovni sebekontroly a vzdé-

lanosti.
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PUSOBENI PROCESU PROBIHAJICICH
VE VEDOMI NA LIDSKY
ORGANISMUS

Je v naSem zajmu, abychom si ujasnili plsobeni kladnych a za-
pornych (presnéji destruktivnich) procest probihajicich ve védomi
na organismus (na fyziologické funkce, strukturu organd, fyzické
télo jako celek), v konecném dusledky tedy na zdravi. NeZ prejde-
me k dalSimu vykladu, ozfejmime si nasledovné: existuje forma
Zivota v prostoru, jeZ disponuje védomim, a to se sklada ze smys-
lovych organt, bank informaci, rozumu a fyzického téla. Ve do-
hromady tvofi organismus. V organismu probihaji specialni infor-
macné-energetické procesy. Napf. smyslové organy (o€i) pFinéSeji
informaci o vnéjSim svété, analyticky rozum ji srovnava s tou,
kterd je uloZena v bankach paméti, a na z&kladé toho udéla néja-
ké rozhodnuti. Pracovni rozum zapoji ,, vykonné zafizeni" Zivota
v prostoru k realizaci rozhodnuti a to zase aktivizuje fyziologické
systémy (nervovy systém, krevni obéh, latkovou vymeénu, hormo-
nalni systém, dychani, stahovani svalll atd.) a odvede rozhodnuti,
které ucinil analyticky rozum na fyzickou Uroven v podobé néjake-
ho konkrétniho aktu nebo aktil (feci anebo pohybu).

Popsanou informacné-energetickou aktivitu nazveme psychickou
aktivitou. V lidském organismu mze probihat rozmanitym zp(so-
bem a rozmanitym zplsobem mlize rovnéz aktivizovat fyziologic-
ké systémy - at’'uz normalné, nedostate¢né nebo nadmeérné. Kromé
normalniho vSechna ostatni aktivizovani organismu Skodi.

Pro nézornost si to pfirovnejme k Zarovce. Zarovka predstavuje
lidsky organismus, spirala v ni je védomi a informacné-energetic-
ké procesy (psychicka aktivita) jsou elektricky proud. Kazda Za-
rovka je zkonstruovana k pritoku urcitého elektrického proudu. Je-
li normalni, Zarovka sviti klidné a dobfe, pokud napéti neni dosta-
Cujici, spirala se rozzhavi jen mélo a osvétleni je slabé, pfi nad-
mérném napéti se Zivotnost spiraly vyrazné zkracuje, prip. mize
Zérovka vyhoret.
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Pfeneseme-li to na Clovéka, zjistime, Ze normalni Zivot vyZadu-
je urcitou daroven psychické aktivity. Je-li nedostate¢nd, Zivotni
projevy Clovéka jsou nevyrazné a apatické (sviti malo), pfrilis vel-
k& aktivita zas rychle odCerpava Zivotni sily (emocionalné vyho-
fel). Normalni Zivotni aktivita vSak neexistuje bez urcité davky
nervové-psychického napéti (stresu). Proto méa kazdy Clovék vlast-
ni optimalni psychicky tonus. Kazdy musi tedy poznat sdm sebe
a nalézt takovou Uroven psychické aktivity, kdy se citi dobfe, at
déla, co déla. V opacném pripadé mlze v ¢lovéku vzniknout dis-
tres z ne€innosti nebo distres z pFetiZzeni, coZ se negativné odrazi
na jeho zdravi.

Za psychickou aktivitu budeme tedy pokladat energetické pro-
cesy probihajici mezi existenci ¢lovéka v prostoru a jeho védomim
a ty, jeZz se odehravaji ve vlastnim védomi. Uvedené energetickée
procesy se projevuji v citéni, emocich, myslenkach, obrazech, na-
ladach, préanich atd.

Slozky psychické aktivity lidského védomi. V psychické akti-
vité ¢lovéka se musime zorientovat vzhledem k jejim jednotlivym
slozkam a k intenzité jejich projevu.

Které informaCné-energetické procesy tvori psychickou aktivi-
tu? V prvni fadé je to smyslové vnimani, pfichazejici ze smyslovych
organd. Déle to jsou myslenky, tvorici zaklad logického nebo ob-
razného mysleni. Nasleduji emoce a nélady, pak nasleduji afekty,
vasng, rlizné postoje a manie.

Nyni mdzeme pfistoupit ke zkoumani psychické aktivity ¢lovéka
vzhledem k intenzité energetického procesu probihajiciho ve védo-

mi, ve formé Zivota v prostoru a v lidském organismu.

Smyslové pocity jsou stimuly, jeZ udrZuji aktivitu védomi. Smys-
lové organy neustale vysilaji do mozku elektrické signaly, uruji
pracovni frekvenci mozku a védomi. Jakmile se ztrati, Clovék upa-

da do spanku, usne.
Hlavnimi ohnisky smyslového energetického toku jsou:

1. Senzoricka (citliva) burika.
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2. Nervovy (elektricky) podnét, vznikajici jejim podradzdénim
(svétlem, zvukem, vini, dotykem atd.).

3. Prijimaci centrum, které registruje, Ze se néco udalo. Frek-
vence impulzu zéroven s celkovym potem podrazdénych senzo-
rickych bunék odréZeji intenzitu a rozsah této udalosti nebo vni-
maného Ucinku (napf. tichy rozhovor mizete, ale nemusite zare-
gistrovat, urcité se vSak otoCite smérem, odkud zaznél vybuch).

4. Prvotni zona zpracovani informace (klade otazku - co to je?).

5. Druhotné zdna zpracovani informace (odpovida - silny zvuk).

6. Srovnani s tim, co je dosud zaznamenéno v bance paméti (je
podobny vybuchu).

7. Vydani informace, co to znamena a doporuceni dalSiho jed-
nani (Chlapci si hraji s pyrotechnikou. Nic hrozného se nedéje, pro-
sté tropi hlouposti. Jdeme dal.).

Smyslové pocity predstavuji energeticky tok. Je-li slaby, podnét
neni pro ¢lovéka dostatecny, je-li adekvétni -je to v pofadku, je-li
nadmérny (neustalé poslouchani hlu¢né hudby) oslabuje, unavuje,
destruuje.

Velice dobrym podnétem toku energie je fyzicky pohyb. Infor-
mace pFichazejici ze svalového napéti, polohy téla apod., se snima
z receptorl umisténych uvnitf organismu a mohutné organismus
nabiji.

Myslenky mohou byt logické a obrazné. V prvnim pfipadé ¢lo-
vék pracuje s abstraktni informaci (napf. déla rlizné vypocty),
ve druhém pracuje s obrazy, které vidi vnitfnim zrakem jako obra-
zy (i v pohybu).

Myslenky jsou svou podstatou sloZitéjSi nez pocity pfichazejici
ze smyslovych organt. Vznikaji v hlubinach védomi a skladaji se
z urcitych zasob energie, kter4 se nachazi v néjakém prostoru
a v néjakém Case. To se tykéa pfedevSim obrazného mysleni.

Obrazné mysleni. Trochu podrobngji se budeme vénovat ener-
giim, jez tvofi mySlenkovy obraz. Obrazu je tfeba dat pfedevsim
néjaky tvar. To se déje pomoci energie, ktera se podili i na stavbé
lidského organismu a udrZuje v ném Zivot. Dal se obraz naplfiuje
mnozstvim rliznych energii (odvozenych ze Zivotni energie), které
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tvofi fonnu Zivota Clovéka v prostoru a prendSeji informacni vy-
znam obrazu. Trvani obrazu a jeho autonomnost souvisi s tim, jak
je nabit Zivotni energii.

V konecném dusledku obraz po oddéleni od svého tvirce Zije
samostatnym Zivotem, dokud se nespotfebuje Zivotni energie, jez
ho napéji.

Predstavu, kterou si ¢lovék utvofil, mize ,,naloZit" na sebe nebo
na jiny predmét, Clovéka atd. V takovém pfipadé myslenkovy ob-
raz preda svou informaci pfislusnému prfedmétu, ¢lovéku nebo sam
sobé. Cim déle a intenzivngji se tvofi takovy obraz, tim je jeho
ucinek vétsi. Uvedeme nazorny pfiklad, jak je mozno pUsobit
na zdravotni stav ¢lovéka pomoci ,,nevinného" mysleni. Tento fe-
nomen se uZiva k obrazné-volnimu naladéni. Samolécbha s vyuzitim
obrazného mysleni vyZaduje utvofit si jasny, co nejZivéjsi a trvaly
smyslovy obraz. Mentalné reprodukujte poZadovany tvar, barvu,
zvuk, viini, konsistenci, vlastnosti atd. predstavovaného organu nebo
celého organismu, ¢imZ va&$ obraz ziska aktivni vlastnosti Zivého
zdravého a mladého orgdnu nebo organismu (rovnéz zdravého
a mladého) a vyvola redlné zmény ve vaSem organismu, jeZ jste do
néj vlozili. To je pfiklad kladného vlivu mysleni na vlastni zdravi.

Patrné znate vyrok: myslim, tedy jsem. Proces mysleni je speci-
ficky obousmeérny energeticky proces: z hlubin védomi do materi-
alniho svéta a z materidlniho svéta do védomi (kofen védomi se
nachéazi hluboko ve vakuu). Je to uz zminény tok energie, jenZ ,, roz-
svécuje " védomi kazdého Elovéka, zplsobuije, Ze se ¢lovék neusta-
le naléza v mysSlenkovém toku, coZ je normalni pracovni stav lid-
ského védomi.

Stafi mudrci velice dbali na to, aby rodici se mySlenka byla zfe-
telna a jasna. Tu bylo tfeba realizovat prostfednictvim vile v podobg
néjakeho fyzického aktu, tedy vyvést ji z védomi. Teprve fyzicky
akt byl pokladan za ukon¢enou myslenku.

Neni-li myslenka jasné ohrani¢end anebo se z néjaké pficiny
nerealizuje ve formé fyzického aktu v Zivoté, objevuji se ,,vstfik-
nuti”, dutiny naplnéné energetickym obsahem, ktery tvori jakysi

informacni smysl téchto myslenek. ,,Vstfiknuti" a dutiny se poté
na principu podobnosti energii spojuji ve vétsi celky, ukladaji se v
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téch oblastech Zivota v prostoru, kde vznika analogické energie,
¢imz zpdsobuji vyraznou deformaci vnitfni struktury Zivota v pro-
storu, porusuji fungovani energetickych center. Tak se tvori a uklada
myslenkovy jed. Tk&né organismu naséklé timto jedem uZ nejsou
usmeériovany formou Zivota v prostoru, nybrZ energiemi, které tvori
informacni smysl mysSlenkového jedu. Funkce takovych tkani je
narudena, ba dokonce se mohou zmeénit v souladu s informaci, jiz
obsahuji celky nevykorenénych myslenek. Kvalita vlastniho mys-
leni se projevi v celé své destrukéni krase. A tak je pochopitelné,
Ze si lidé béhem Zivota vlastnim mySlenim nahromadi néco patolo-
gického (chorobné procesy) nebo onkologického. Jak vidite, vseje
vzajemné pospojovano, vychazi z naSeho védomi, z povahovych
vlastnosti (0 nichZ si promluvime pozdgji).
K vysvétleni zdvaZznosti dopadu myslenek, které nejsou odvedeny

z organismu, uvedu védecké dlikazy, jez tento jev vysvétluji. V Cha-
barovsku Zije Ciflan Cian Kan Gen. Ve své laboratofi déla nésledné
pokusy: ,,snim&" informaci z kachny a touto informaci ,,0zaFi" sle-
piCi vejce, nebo kozou ozéfi kréalika. Vysledkem jsou slepicokachny

a kréliku narostou zuby jako kozi rohy. Vratimc-li se k myslence,

k myslenkovému procesu, ktery v nas uvizl, pfip. ho povaha naSe-

ho mysleni znovu a znovu produkuje, ozafuje tkan organismu pfesné
tak jako pfistroje ve zminéné laboratofi, ¢imz méni jeho normalni
strukturu, funkci atd. MysSlenkovy odpad je nutno odstranit meto-
dou, kterd ociStuje formu Zivota v prostoru, zménit svou povahu
a netvofrit dalSi odpad.

Soudoba medicina takové metody viibec nepouziva.

Emoce vnima Clovék jako kvalitativni pocit smyslového nebo
myslenkového procesu s pfipojenim analytického mechanismu ro-
zumu, jenZz ve védomi vyvolava vinu vzruchu. Slovo emotio
v pfekladu z latiny zna€i vzruch. Emoce tedy nevyvolava ve védomi
obraz predmétu, nybrZ jeho proZivani. Radost a Zal, poZitek a odpor,
zlost a strach, touha a uspokojeni, obavy a zklamani, to vdechno jsou
emocionalni stavy produkované specifiky nasi vlastni povahy.

Emoce jsou Casto urCovany mentéalnimi tlaky. Napf. dostali jste
neCekané dar, coZ ve vas vyvolalo myslenkovy proces jeho kvalita-
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tivniho hodnoceni, jeZ véas vzrusilo, a tak vyvolalo pocit radosti. Nebo
naopak, nékdo vas znenadani téZce urazil - probéhl myslenkovy pro-
ces, pak jeho kvalitativni hodnoceni, jeZ vas vzrusilo a vyvolalo po-
cit rozhofCeni, odporu nebo hnévu.

vevsoe

Nejdllezitéjsi je vSak pochopit, Ze pokud nemate egoistické rysy,
vnimate urdZku jenom odtud potud. Jste-li viak pysny, urézlivy,
mstivy, vyvola to ve vasem védomi boufi s pFislusnymi disledky.
PoloZte si otazku: stoji to za to? Nepfipisujte urdZce spolecensky
vyznam, vnimejte ji jenom jako informaCné-energeticky proces,
jako obycejny zvuk, ktery nema Zadny vyznam.

Emoce pisobi na lidsky organismus mnohem silngji nez smys-
lové pocity a myslenky, protoZe jejich zakladni sloZkou je energe-
tika citd a myslenek.

VSimnéme si, jak energeticky efekt prostfednictvim specifickych
mechanismU pFechazi z emoci na fyzické télo: v hypotalamické ¢asti
mezimozku, jenZ souvisi se vznikem emoci, se nachazeji struktury,
které Fidi funkce vSech Urovni vegetativniho nervového systému.
Vegetativni systém zajistuje regulaci funkci vnitfnich organd, cév,
Zl&z s vnitfnim vyluCovéanim (Stitna Zlaza, pankreas, nadledvinky
atd.), Zlaz s vnéjsim vylu€ovanim, klze, sliznice, svalll a ostatnich
tkdni organismu. Ma dvé Casti: sympatickou a parasympatickou.

Sympaticka ¢ast podmiriuje rozsifeni zornicek, zvyseni srdecni-
ho rytmu, zvyseni arterialniho tlaku, rozsifeni prddusek, utlumeni
¢innosti stfev, zblednuti kdze, zrychleni metabolismu. Zvysuje se
sraZlivost krve a mnozstvi ¢ervenych krevnich télisek, cukru. ZvIast
je tfeba zdlraznit zvysené vylucovani hormon - kortikoid( z kiry

zénétlivé procesy mnohych nemoci. Kromé toho se zvysuje také
produkce dalSich hormond, hormon( predni €asti hypofyzy, hor-
monu $titné Zlazy, pohlavnich hormon( a nékterych dalsich. (In-
formace k rozSifeni obecnych znalosti: sadismus spousti ¢innost
sympatické Casti nervové soustavy, protoze bolest ji stimuluje.)
Rizeni prostfednictvim parasympatické Césti vegetativniho ner-
vového systému vyvolava opacné reakce nez fizeni prostfednictvim
sympatické Casti. Proto se funkce sympaticke Casti projevi pfi potfe-
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bé zvy3ené aktivity organismu - boje nebo Utéku. Funkci parasym-
patické Casti 1ze zaznamenat béhem odpocinku, spanku, jidla.

Podle toho, kterou Cast nervového systému aktivizuji, déli se

emoce na stenickeé (od Feckého slova stenos = sila) a astenické (pred-
pona a- oznaCuje negaci). Stenické emoce dodavaji organismu ener-
gii, ionizuji nervovou soustavu, mobilizuji obranné mechanismy.
Astenické emoce naopak potlacuji aktivitu ¢lovéka, uvoliuji, brz-
di. Ke stenickym emocim patfi; radost, zlost, hnév, k astenickym:
smutek, obavy, shovivavost.

Emoce byvaji jednoduché a sloZité. SloZité emoce se obvykle
jmenuji city (nezaménovat je s pocity, vyvolavanymi smyslovymi
organy!) City jsou stalejsi nez emoce a jsou uréovany nasi intelek-
tudlni drovni (presnéji mentalnimi tlaky, které tvori naSe védomi).
Odréazeji naSe vyssi potfeby a zajiStuji interakci osobnosti s ostat-
nimi lidmi a s pfirodou. Zname city lasky, soucitu, cti, hanby, néhy,
solidarity atd. City mizeme délit na etické (moralni, mravni - uréu-
ji, jak se ma ¢lovék chovat ve spolecnosti), intelektualni (co prozi-
vame pfi pozndvacim procesu, pfi néjakém objevu, napf. kdyZz Ar-
chimedes objevil zékon o nadlehovani pevnych téles ve vodé, pro-
Zival intelektudlni emoce) a estetické (spojené s proZivanim krasy,
plivabu, odporu, Stitivosti atd.). Charakterové vlastnosti maji silny
vliv na prlibéh a stfidani emoci.

Nélada je emociondlni stav, obycCejné ne pfilis vyrazny, jenZ se
vsak vyznaCuje relativni stalosti v ramci ur€itého ¢asového obdobi
(hodiny, dne, tydne). Nalada mdze byt smutnd, klidnd, neklidna, slav-
nostni nebo vesela. Opét zaleZi na rozumoveém rozvoji a na povaze
Clovéka. Podle toho, jakou mé Clovék povahu, previada u néj to
nebo ono emocionalni naladéni.

V energetické roviné budeme pod vyrazem néalada chapat vymeé-
nu energie mezi védomim a formou Zivota v prostoru, jez stimulu-
je cely organismus. Je-li energeticky tok normalni, mluvime o vy-
rovnané naladé (Zivotni hladina organismu je normalni), je-li sni-
Zeny, nalada je sklesla (deprese - Zivotni hladina je snizend), je-li
zvyseny - nélada je povznesena (Zivotni hladina je zvySend).
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Naladu Ize rovnéZ charakterizovat jako urcité emocionalni po-
zadi, které odrazi, do jaké miry jsou biologické a socialni potreby
Clovéka vyvazeny.

Afekt je kratkodobé, ale velmi vyrazné, bouflive vzplanuti emoci
(nad$ent, hnév, zufivost, hriiza atd.), velmi vysoky stuperi emocio-
nalniho vzruchu. Afekty vznikaji z urditych podnétl, jsou proto
vZzdy konkrétné cilené. Ve stavu emocionalniho afektu ¢lovék zpra-
vidla jedné pod vlivem mohutného energetického toku, ktery pro-
biha v jeho védomi a vychazi ven. Tak si ¢lovék neuvédomuje své
Ciny, dokud energie nevybouchne.

Vasen. Tento pojem vyjadfuje silny a dlouhotrvajici stav. Va3ni
se podrizuje hlavni sméfovani myslenek a €inli ¢lovéka, které ho
stimuluji k aktivité namifené k uspokojeni velice konkrétnich pra-
ni. V jeho védomi pfitom neprevaZzuje ani tak obsah hybného mo-
tivu vasng, ale spis§ emoce, které ji udrzuji. V kone¢ném dusledku
vasen spaluje nitro Clovéka.

Mechanismus vzniku vasné velmi vystizné popsal mnich Nil
Sorskij, Zijici na pfelomu 15. a 16. stoleti.

1. Kazda vasen se zacina rozvijet na zakladé dojmu, vyvolaného
vnimanim néjakého pfedmétu nebo obrazu predmétu, jenz se objevil
pred duchovnim zrakem pfi vzpominkéach na néj. Mimovolné city
amyslenky, jeZ se za urcitych podminek stavaji zdrojem vasné, vzni-
kaji obvykle nezavisle na nasi vili, a proto nepodIéhaji analytic-
kému hodnoceni. (Nazval jsem to prvni energeticky tok ve védomi
Clovéka.)

2. P¥ipojeni novych komponent(l - volniho zakladu a citu
k prvotnimu obrazu a myslenk&dm. To se stane v pfipadé, kdy clo-
vek fixuje a zaostfi pozornost na myslenky, pfedmét nebo ideu. Na
této Grovni, uz na zakladé vlastni vile, pfichazi rozhodnuti. V tom-
to stadiu Ize problém Fesit tfemi zpdsoby: a) dat zelenou vasni, coz
provazi odvedeni energie smérem ven, avak pfipoutava Clovéka
k objektu vasné a uvrhne ho do hrisného kruhu nésledkd, b) vypé-
tim vile potlacit vasen a tak ji ,,zazdit",, vlozit do musle", c) pre-
zkoumat vésen z rliznych stranek na zékladé své hodnotové oricn-
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tace a rozhodnout, zda stoji za to, poustél se do loho, a pokud ano,

nalézt po zvéZeni situace optimalni variantu, jak bez prekazek vy-

lit svou vasen, aniz bychom zplsobili $kodu sobé nebo svému oko-

li. (Tojsem nazval druhy energeticky tok ve védomi ¢lovéka.)

3. Skladani, v ramci néhoZ analytieky rozum zapojuje energii k
realizaci zaméru. To je zaCatek vaSnivého zaujeti novou myslenkou,
vzplanulym citem, ideou, kterd dostala smysl. V této etapé Cloveék
vydava energii, aby do3el vytyceného cile. (Nazval jsem to tfeti ener-
geticky tok ve védomi a zaCatek vnitfniho spalovani Clovéka.)

4. Stadium uvrhovanido zajeti vyjadfuje Uplné podfizeni jedna-
ni svému zaméru. Clovéka se zmociuje urcity myslenkovy nebo
volni parazit a on vyuzije viech prostfedkd k ziskani predmétu vas-
né: intelektu, vnitfnich rezerv atd.

5. Konecné nastupuje posledni stadium, pro néz je charakteris-
ticka stalost. \V ddsledku intenzivni a dlouhotrvajici energetické ak-
tivity se v organismu Clovéka utvori trvalé energeticko-informacni
ohnisko vasné, jeZ jako Ziva bytost (nebot' to je Ziva bytost, jeZ Clo-
veka zotroCila) zaCiné z organismu vysavat energii s pFislusSnym na-
stavenim k ziskani dostate€ného mnozZstvi potfebné energie. (V za-
vislosti na tom, jak dlouho trva spalovani, objevi se v organismu
poruchy, nemoci, psychické tchylky.)

Kdyby neexistovaly vyrazné povahové vlastnosti, neexistovala
by ani vaSen. MoZno fFici, Ze pravé pro své povahové vlastnosti
Clovék dopusti, aby do néj vnikla v&Sef nebo néjaka podstata, jez
zaCne fungovat v jeho organismu (a samoziejmé jej destruuje) jako
druhé védomi, a jeji cile jsou Cisté egoistické.

Prezkouméame afekt a vaseri béhem jejich fungovani v Zivoté ¢lo-
veka v prostoru. PFi takovych stavech se Zivotni energie (udrzujici
hologram lidského organismu) odpoutévé a spotfebovava ke stimulaci
prislusného energetického centra (Zivotniho principu) s naslednym
zvySenim produkce energie v daném centru, zatimco ostatni centra
(Zivotni principy) se uzaviou nebo utlumi. Nastane nerovnovéaha
energie ve formé Zivota v prostoru, kdy pfevazuje ta, jiZz vyrabi nad-
mémé aktivizované energetické centrum (Zivotni princip).

Uvedeme pfiklady.
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Afekt a vaSen radosti je v podstaté tvorena elektromagnetickou
energii, jeZ vznika v srdeCnim centru (&nahata Cakra). Nadmérna
produkce této energie Skodi srdci a pretéZuje je (radosti se mu az
zastavil dech), pfesouva celkovou energetiku organismu smérem
vzhlru (radost dava kridla). Vegetativni systém nadmeérné aktivi-
zuje sympatickou Cast, ¢imz méni stav organ( a tkani. Zname mnoho
pripadl, kdy néval necekané radosti zplsobil lidem smrt.

Afekt a vaSen hnévu v podstaté tvori svételna a tepelna energie.
Vznikaji v energetickém centru, které kontroluje jatra, Zaludek, dva-
nacternik, pankreas (manipura Cakra). Kdyz je ¢lovék v afektu nebo
se ho zmocnil vaSnivy hnév, Fika se, Ze je zaslepeny, hofi a vie zlos-
ti. Nadmérna produkce takové energie Skodi vSem zaZivacim orga-
nlim, protoZe aktivizovani sympatické Casti vegetativniho nervo-
vého systému blokuje ¢innost zaZivacich organt. Ve velkém mnoz-
stvi produkované hormony a jiné vysoce aktivni latky (napf. adre-
nalin) nefunguiji tak, jak to naprogramovala pfiroda - bojovat nebo
prchnout - a poskozuji organismus, plsobi poruchy traveni, paleni
zahy, viedy Zaludku a stfevniho traktu. V jatrech se v disledku
vysokeé produkce tepelné energie nici Cervené krevni desticky, hro-
madi se Zludovy odpad. Clovék je zeleny a modry zlosti. Zvy3ené

mnozstvi vyprodukované svételné energie poSkozuje holografické
télo organismu, potlacuje analyticky rozum, zhorSuje pamét’.

Afekt a vaSen stesku, sebelitosti se skladaji z gravitacni energie
a produkuji je dvé spodni energetick& centra - Cakry svadhistana
a muladrahéra. Prosti lidé védi, Ze Zalem, sebelitosti vSechno upa-
déa (= jde dolli - vznika zvysené mnozstvi gravitacni energie, ktera
Vytvari zvyseny pocit tihy v dolni pilce téla). Smutek, sebelitost,
neklid, stalé obavy potlacuji ¢innost sympatické Casti vegetativni-
ho nervového systému, coZ vede k oslabeni peristaltiky, poklesu
produkce hormond, jeZ aktivizuji organismus. To vSechno se pro-
jevuje snizenim celkové Zivotaschopnosti organismu, vede k zacpeg,
ochabnuti stfevniho traktu (s naslednym znecisténim organismu,
coz ma prislusné dlsledky), ke sniZzeni pohlavni potence, k poru-
chdm menstruacniho cyklu az po jeho Uplny zénik. Kojicim Zenam
mohou afekty zplsobit ztratu mléka.
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Ret, Na kazdého Elovéka neobycejné zap(isobi slova vyslovena
najeho adresu. PFivétiva, povzbudivé slova ucinkuji jako Iék. Ne-
pratelska, ponizuijici, a tim vic proklinajici pdsobi jako silny jed.

Rusky védec P. P. Goriajev zkoumal tento fenomén a dospél
k nésledujicimu zavéru. PFi vyslovovani slov vznikaji akusticka
(zvukovd) pole, jez predavaji emoce a vyznamy obsaZené ve slove.
Jsou-li to nadavky, je informace, jiZz pfendSeji, krajné negativni.
Vyzkumy ukazuji, Ze sila nadavky nespociva v hlasitosti, nybrz
ve vyznamu feCeneho (i kdyZ Septem). Tato negativni energie po-
Skozuje fetézce DNK, chromozomy a geny. Mimoradné nebezpec-
né jsou kletby. Goriajevovy experimenty dokézaly, Ze kletby adre-
sované konkrétni osobé poskozuji jeji geneticky aparat a odsuzuji
ji k rychlé nebo pomalé smrti. Uk&zalo se, Ze pfitom trpi nejen ten,
na koho je uvalena kletba, nybrZ i jeho potomci. Informace kletby
se zahnizdi v organismu prokletého ¢lovéka a pomalu ho rozklada,
coZ prechazi i najeho potomstvo.

Trpi v3ak i ten, kdo Kletbu vyslovil, protoZe ve vlastnim orga-
nismu utvoril destrukéni informaci, jez ozéfila i jeho. RovnéZ jeho
déti se ,,nakazi" informaci kletby a budou trpét.

Z tohoto pohledu jsou zcela jasné slova JeZiSe Krista, jenZ Fekl,
Ze kazdy, kdo svého blizniho nazve hlupdkem, méa byt okamZité
predvolan k soudu. Dnes uz vime, Ze nadavky destrukéné plisobi
na v3echno Zivé okolo nas.

Autor obrazné-volniho naladéni G. N. Sytin hledal slova, které
nejblahodarngji plsobi na uzdravovani a posileni organismu nebo
konkrétniho organu. Chcete-li tedy byt zdravi, musite dbét na to,
jak myslite, mluvite ajednate. Nikdo jiny to neudéld za vas. Na
téchto detailech spoCiva Uspéch samolécby.

Zaver
SloZky psychické aktivity, tedy smyslové pocity, myslenky, emo-

ce, nalady, afekty, vasng, feci apod. mohou zplisobit snizeni, nor-
malizaci nebo zvyseni priibéhu fyziologickych procesti v organismu.
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SniZen& Uroven. Jsou-li energetické procesy probihajici v orga-
nismu mdlé, mluvime o depresi. Uroveil vymény energie mezi vé-
domim a Zivotem Clovéka v prostoru je sniZzena a Zivotni projevy,
jez nejsou nic¢im stimulovany, jsou velice slabé. To je typické pro
nevyrazné, neiniciativni, zmatené a pochybovacné lidi. Setrvavani
v takovém stavu je lidskému organismu nebezpecné, protoZze ho
oslabuje a ¢lovék mlze snadno zemfit na nasledky nemoci, které
takovy stav vyvolava.

Normalni Groven. Normalni Groveri energetickych proces(
ve védomi tvofi smyslové pocity, myslenky, obrazy, emoce a nélady.
Je to jakasi potrava pro védomi. Kdyby tyto procesy neexistovaly,
védomi a s nim i organismus upadne a bude degradovat. Proto mu-
sime projevovat aktivni vlastnosti své povahy, jako je odvaha, roz-
hodnost, hrdost, iniciativa, aby se stimulovala energetika formy
Zivota v prostoru.

Zvysena uroven. Pro zvysenou Uroveni energetickych proces
ve védomi je pfiznaCny nenormalni vylev energetického toku (vIak-
no v Zarovce je rozzhaveno na maximum) anebo (coZ je jesté hor-
§i) udrZzovani energetického toku na vyssi arovni, neZ vyZaduje fad-
ny chod organismu (Clovék se spaluje zevnitf). ZvySend droven
provokuje vybusné povahové vlastnosti ¢lovéka (podraZdeénost,
hnév, zlost, nendvist, sebetryznéni apod.).

Zéastava energie. Kromé snizeného, normalniho a zvySeného
pratoku informacné-energetickych procesi mysleni ve védomi
a zivoté Clovéka v prostoru miiZze nastat téZ energeticka blokada
procesu mysleni, vyvolana néjakou povahovou vlastnosti ¢lovéka.
MUZe se objevit na vsech tfech drovnich (snizené, normalni, zvy-
Sené) a je podporovana povahovymi vlastnostmi (urdzlivost, zlost,
nenavist atd.).

Podrobnéji se budeme vénovat energetické blokadé procesu mys-
leni, vyvolané jistymi zvl&Stnostmi lidské povahy. Energeticka blo-
kada se vyznacuje nékolika specifiky: je to slepé ulicka, zatarovany
kruh a vybiCovanost.
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Pro slepou ulicku je pfiznacna neschopnost vyresit problém. Pro-
ces mysleni se ubird hned jednim, hned druhym smérem, aZ nakonec
vyusti do slepé ulicky. Stava se tak v pripadé, Ze ¢lovék nemé dost
informaci z dané oblasti. Energeticky naboj mysleni doutna ve védomi
¢lovéka a mlze prorazit formou nestandardniho, originalniho feseni
problému. V opacném pripadé ¢lovéka muci.

Pro stav kruhu v mysli je charakteristické, Ze jedna a t&Z mys-
lenka neustéle krouZi ve védomi Clovéka a zabrafuje normalni-
mu mysleni. Napf. touha po pomst¢. Stav kruhu v mysleni zna-
mend, Ze kjeho udrZzovéni Clovék spotfebovava vlastni Zivotni
energii. Takové neodbytné myslenky maji velice nepfiznivy dopad
na lidsky organismus a musime se jich zbavit, musime zménit svou
povahu.

Pro stav vybicovani je pfiznacné, Ze se mysleni - stejné jako v pre-
deSlém pfipadé - pohybuje v kruhu, avSak pfi kazdém dalSim kru-
hu se napaji vétsi energii. Takovy stav zplsobuji vyrazné zaporné
charakterové vlastnosti zaloZené na egoismu. Tlak energie proce-
su mysleni nakonec vyUsti do néjakych nekontrolovatelnych ¢ind.
Kromé nesmirné silného spalovani Zivotni energie konCi takovy pro-
ces pri néjakém karmickém a osudovém konéni. Kdyz €lovék o téchto
procesech vi, miZe se v Zivoté vyhnout velikym nepfijemnostem.

VSechny tfi uvedené stavy (slepou ulicku, kruh a vybi¢ovanost)
mUizeme zaradit do béZného pojmu stres - napéti, protoze myslenko-
va energie z(stava v prostorové formé Zivota, coz zplisobuje napéti,
bloky a nésledné poSkozeni nékteré funkce organismu.

Popsali jsme zakladni mechanismy vzniku psychosomatickych
onemocnéni (nemoci téla zplisobenych nespravnym myslenim).

Kréatka charakteristika zakladnich povahovych vlastnosti

Pamét’ (informace), smysly, myslenky, nalady, emoce a prani -
zkréatka vse, co se nachazi v lidském védomi, se zvlastnim zplsobem
lomi vlivem hodnoceni sebe sama a svého okoli. Naoko je vSechno
stejné - vychova, svét, jenZ nés obklopuje. Postoj kazdého jedince je
vSak specificky, je zkladem povahy €lovéka a odliuje ho od ostat-
nich lidi.
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Individualni vztah kaZdého jedince k jedné a téZe udalosti se

nazyvé povahova vlastnost.
Probereme si tyto vlastnosti ajejich specifika.

Hrdost a pycha vznik& na zékladé vngjsSiho a vnitfniho védo-
mi. Kdyz je nékdo pfili§ hrdy a pysny, akceptuje pouze svij vlast-
ni nazor, potfeby a z&jmy a ostatnimi lidmi pohrda. Takovy Clovék
je nesmirné sobecky a sém sebe ceni pfili§ vysoko.

V mirné formé je to normalni povahova vlastnost, kterd rozum-
nym lidem bréni, aby klesli na Groveri mysliciho Zivocicha.

Sebevédomi vznika na zakladé vnéjSiho védomi, sebepoznani,
sebepozorovani a sebehodnoceni. Miva dvé podoby: normalni, stfiz-
livou divéru ve vlastni sily, coZ je nesmirné pozitivni vlastnost,
kterd vychazi z ur€itych poznatkd a z redlného hodnoceni situace,
a nadmérné sebevédomi zaloZené na pyse, jez mnoha lidem zpUso-
bilo ztroskotani v Zivoté.

Panovacnost je zaloZena na pySe a sebevédomi a jejim cilem je
potlaCovani svobodné volby jinych lidi ve snaze podrobit je vlast-
ni vili. Panovacnost je $kodliva a nepotfebna vlastnost. Komuni-
kace s panovacnymi lidmi je nepfijemna a nakonec se od nich od-
vraceji i ti nejblizsi. Silng negativné plsobi panovacni lidé v rodiné

v rvs

av zamestnani, protoZe okolo sebe doslova Sifi aura natlaku a strachu.

CtiZadostivost stoji na pySe a panovacnosti. V mirné podobé je
to uZiteCna povahova vlastnost, jez ¢lovéka podnécuje k dosazeni
vytyceného cile, k Uspéchu v Zivoté. PFilis§ ctizadostivy Cloveék je
vSak zaslepeny a nepfipousti ndzory ostatnich.

Egoismus. Slovo egoismus pochézi z latinského ego = ja. Obecné
oznacuje samolibého Clovéka, ktery své z&jmy stavi nad zajmy ostat-

nich lidi. Z egoismu vychazeji i vSechny vlastnosti, o nichZ jsme se
dosud zminili: pycha, sebevédomi, panovacnost a ctizadostivost.
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Zarlivost je vlastnost projevujici se ve vztahu lovéka k jinému
Clovéku, k myslence, k véci jako ke svému vlastnictvi, tfebaze mu
nepatfi, obava ze ztraty néceho, co si nezaslouZi. Je to nesmirné
$patna vlastnost a podnécuje lidi ke zlym skutkdim. Stykat se
s zarlivym Clovékem je nepfijemné, nebot’ mize na vefejnosti kro-
mé jiného vyvolat i skandal.

ZAvistivost. Spousta lidi by chtéli hned mit viechno, aniZ by se
0 to dostatecné pfiCinili. Zavidi lidem UspéSnym, podnikavéjsim,
pracovitéjSim, domnivaji se, Ze jinym se dafi, vSechno jim vycha-
zi, ajim ne.

Zavistivy Clovék podceriuje své schopnosti, a z&roveri je rozhof-
¢en Uspéchem jinych lidi (podcenovani vlastnich schopnosti a pocit
asto zplsobuji urknuti a do informacné-energetickych vztah,
do samotného Zivota Stastného Clovéka uvadéji program destrukce.

Zavist je velice Spatnd povahova vlastnost, ktera rozklada vlast-
ni Zivotni sily Clovéka a otravuje Zivot druhym. Zavist ponouka
k rGznym podlostem. Neobycejné $patnd je ,,Cerna zavist", ktera
preje jinym lidem Gtrapy a zlo.

,.Bila zavist" je kladnd vlastnost, jeZz ¢lovéku umozZiuje mit ra-
dost a t&sit se z Uspéchl ostatnich. Ve védomi vyvolava pozitivni
emoce, mirné tonizuje a harmonizuje energetiku Zivota v prostoru.

UréZlivost patfi k nejrozsifengjSim povahovym vlastnostem.
Jakmile se ve védomi Clovéka spusti informacné-energeticky pro-
ces pocitu kfivdy, vytlacuje vSe rozumné a nuti k jednéni, jeZ od-
poruje redlnému stavu. Neustalé rozvijeni informacné-energetic-
kého procesu krivdy ve védomi pdsobi destrukéné na Zivot Cloveé-
ka v prostoru.

Existuje cela fada urdZek od obycejného srovnavani, nadavani
az po slozité a hlubsi pocity kfivdy vici manzelovi, détem, Ze ¢lo-
véka nalezité neohodnotili, v(i¢i Zivotu vilbec. Misto toho, co by se
Clovék snazil zjistit pFi¢inu svého nedspéchu a odstranil ji, uchylu-
je se k pocitu kivdy.
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Tato hloupd, absolutné zbyte¢na povahova vlastnost zplsobuije,
Ze urézlivy Clovék nikdy nebude doopravdy rozumny.

Odsuzovani je obycejné dlsledek pocitu kfivdy. Tyto dva in-
formacné-energetické procesy jsou nerozlucné spjaty a vzajemné
se dopliuji. Nékdo se napf. nejdfiv urazi, Ze si ho méalo ceni, a pak
zaCne odsuzovat ty, kdoZ ho nedocenili a nevénuji pozornost jeho
préci. VSemozné se doZaduje spravedinosti.

Odsuzovani je hodné rozsifend povahova vlastnost a je jednim
z néstrojl trestu ze strany vefejnosti. Tak napf. mentalnim nétla-
kem UCtuje spolecnost s lidmi, ktefi sahli najeji pilife. Prostfed-
nictvim vefejného odsuzovani jsou lidé udrZovani ve strachu
a neprekracuji hranice pfedepsanych norem, predsudki a obyceju.

Podrazdénost, hnév, zloba, nendvist. Projevuji-li se tyto emo-
ce Casto, mluvime o povahové vlastnosti vychazejici ze ctizadosti-
vosti a egoismu. Objevuji se v pfipadé, kdy néco Clovéku bréani
dostat to, co chce. Pocituje to jako prekazku, kterd zasahuje jeho
ctizadostivost a egoismus.

Podrazdéni pocituje Clovék jako néjakou nepfijemnost, jeZ vzni-
kd v jeho védomi. Citite-li obas néco takového, mate dlvod
k analyze. Musite zjistit plvod a pficiny téchto pocitd a nalézt zp(-
sob jejich zpracovani. KdyZ to neudélate, podrazdéni Casem pre-
roste v hnév.

Nekontrolovana hnévivost tvofi zapornou povahovou vlastnost -
zlobu. Zloba vyvolava ve védomi specifickou, velice negativni ne-
navist. To uz je patologicky jev védomi, ktery masivné destruuje
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organismus, utvari predpoklady pro zaporné karmické konani a Spatny
osud.

Energie podraZzdéni nahromadénd v Zivoté v prostoru a jeji emo-
cionalni vylevy v tomto prostoru kazi a nici Zivot jedince a na ostatni
lidi plsobi neprijemné.

Jesté horsi je, kdyZ se zloba, hnév a podréZzdéni projevuji for-
mou fyzického nasili. Zivot s Elovékem, ktery mé tyto vlastnosti,
je nesnesitelny, okolo néj vznika prazdnota.
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Podrézdéni a hnév charakterizujeme jako kratkodoby projev in-
tenzivni zaporné energie. Zloba a nenavist znamena hlubsi a déle
trvajici informacné-energeticky proces ve védomi clovéka. V né-
kterych pripadech zloba a nenavist podfizuje cely Zivot ¢lovéka
touze po pomsté.

Pomstychtivost vyplyva z pfedchozich povahovych vlastnosti:
urdZlivosti, zavistivosti, odsuzovani, podrazdéni, zloby, hnévu a ne-
navisti. Tyto povahové vlastnosti generuji v Zivoté ¢lovéka v prosto-
ru aktivni energetiku, ktera se ,, dere " ven, aby se uskutecnila v kon-
krétnim fyzickém aktu. Pomstychtivost zaloZena na uvedenych po-
vahovych vlastnostech mobilizuje logické schopnosti rozumu
k realizaci jediného cile: jak co nejucinnéji a nejbolestiveji provést
svlj zamér.

Pomstychtivost Casto podnécuje lidi ke zlo€inu, Cerné magii,
nejrizngjsim kletbam. Clovék pfitom nechape, Ze se oteviel zlu,
vpustil je do svého nitra a umoznil mu jednat prostrednictvim vlast-
niho védomi a téla. To je konec! Clovék je nakazen zlem, které ho

dfiv nebo pozdgji znici.

Krutost je povahova vlastnost zaloZena na pomstychtivosti. Po-
Zaduje prinejmensim stejnou odvetu za zplisobenou fyzickou, mo-
ralni nebo jinou bolest, utrpeni nebo potiZe.

Na energetické Urovni je krutost osvobozeni od informace spo-
jené s pomstou, kfivdou apod. Urcitym zplisobem jde o ocistnou
katarzi, jeZ mstiteli pfinadSi duSevni, emocionalni a fyzickou ulevu.
Krutost obvykle intenzivné aktivizuje organismus, vyvolava inten-
zivni pocity a proZitky.

Lidé jsou od prirody dobfi, pfipusti-li vSak, aby se u nich rozvinu-
ly z&porné povahové vlastnosti, nutné se v jejich védomi zrodi kru-
tost.

Sadismus. Krutost vyvolava sadismus, coZ je radost z ciziho

utrpeni. Existuje i dalSi druh sadismu, kdy se ¢lovék raduje z vlast-
niho utrpeni (masochismus).
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V prvnim pfipadé souvisi fenomén sadismu s tim, Ze se v kazdém
Clovéku hromadi zaporné energie, a kdy?Z ji béhem sadistického aktu
odvadi, citi tlevu, oZiveni a pfiliv energie.

V druhém pripadé fyzické utrpeni, vlastni poniZovani téZ silné
stimuluje organismus, védomi a vyvolava specifické proZitky, kte-
ré néktefi lidé pocituji jako blaZzenost.

Sadistické jednani se obvykle (v obou pFipadech) spojuje s po-
hlavnim aktem. Navrstveni negativni energie (sadismu) na pohlavni
energii vyvolava vyraznéjsi pocity a prozivani (znasilnéni a sou-
¢asné vrazdéni), coz zplsobuje, Ze sadismus kvetl v kazdé dobeg.
Nejdllezitéjsi je uvédomit si plivod sadismu a kontrolovat ho tak,
aby Clovék neskodil svému okoli ani sobé.

Zadostivost (cizolozstvi, chlipnost) spogivéa v egoismu a nad-
mérné vyvinuté bezuzdné chlipnosti. Zaporny rys tkvi ve skutec-
nosti, Ze Zadostivost se ¢lovéka zmociuje totalné a déla z néj na-
stroj vlastniho uspokojovani.

Pozivagnost (smyslnost) je projev slabé vile zaloZeny na nel-
mérné silnych a bezuzdnych chut'ovych vjemech. V takovém pfipa-
dé se Clovék stava otrokem své chuti, jeZ jej v koneéném disledku
destruuje.

Prehnany pocit povinnosti. Trpét neustalym pocitem povin-
nosti znamend omezovat vlastni svobodu jednéani a podfizovat ji
vefejnému minéni nebo minéni jinych lidi. V pfehnané podobg,
zejména pii mylnych predpokladech, miZe mit tato povahova vlast-
nost velmi $patné ddisledky. V béznych pFipadech je to vsak dllezi-
ta povahova vlastnost pfiznacna pro vSechny lidi. Kdyby vymize-
la, lidstvo by mohlo vyhynout.

Prehnany pocit viny mivaji lidé s nedostate¢nym sebehodnoce-

nim a pfehnanym smyslem pro povinnost. Obvykle vyvolava depre-
si a zdravotni problémy, jeZ z deprese plynou.
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Trapeni seje povahova vlastnost souvisejici s pfehnanym sebe-
hodnocenim, bez nutného akceptovani reality. Clovék chce doka-
zat vic, neZ je schopen, pousti se do prace, jeZ je nad jeho sily.
Neni spokojen sdm se sebou, patrd po svych nedostatcich a déla si
vyCitky.

Setrnost, lakomstvi a chamtivost svéd&i o stejné povahové
vlastnosti, jeZ se projevuje rliznym zplisobem. Spofivost a Setrnost
jsou normalni, svédCi o rozumnych postojich ¢lovéka. Rozumna
Setrnost je zakladem pracovni Cinnosti kazdého aje to nesmirné
hezka povahova vlastnost. Lakomstvim rozumime Setrnost na tkor
vlastnich Zivotnich zajm0. Chamtivost je nejvyssi stupen lakom-
stvi, jde o pripoutavani se k materialnim objektlim, neochota se
s nimi rozloucit, pfip. jejich vyuZivani pouze pro vlastni osobu.

Protikladem onéch vlastnosti je marnotratnost. Jde o specificky
projev egoismu, ktery ukazuje nato, Ze Clovék ziskal materialni
statky snadno a bezstarostné, nikoli -vlastni praci. NevaZi si prace
druhych ani pfirodnich zdrojd. Marnotratnost uz pfivedla spoustu
lidi na mizinu.

Néco jiného je nepFipoutavani se k plodim vlastni préace.
Clovék méa pracovat svédomité, aviak nema se pripoutavat k plodiim
Své prace a ztotoZzfiovat se s nimi. M& byt osvobozen ode vseho, co
je spojeno s praci a s pfedméty, jeZ vyrobil.

Sebeobétovani. U nékterych lidi se tato vlastnost projevuje hodné
vyrazné a ma kladnou i zdpornou stranku. Kladnou strankou této
vlastnosti je nezistng, védomeé a cilevédomé se obétovat pro dobro
jinych. Zé&porné stranka této vlastnosti se projevuje tim, Ze nékdo
chce ziskat néjakou vyhodu, Glevu, pfednost. Déla to obvykle s ci-

lem ziskat néci pozornost a lasku. V takovém pfipadé jde o projev
egoismu.

Chladnost je zaporna povahova vlastnost projevujici se odtazi-
tosti Clovéka od reality.
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Soucit a litost jsou projevy stejné povahové vlastnosti s rdiznymi
predpoklady. Soucit je pfirozena vlastnost lidské psychiky. VGgi
cizimu neStésti nejsou lidé Ihostejni, snaZi se pomoci. Lidska spo-
leCnost je naplnéna soucitem, coZ je pFirozené a normalni.

Litost je maximalni projev soucitu, kdy se Clovék pFipoutava
k objektu utrpeni, ba co vic je ochoten slepé mu pomahat, davat
mu Cast sama sebe a nevidi, zeje prosté zneuZivan. Lidem je tfeba
poskytnout pomoc, ne se vSak o né starat, protoZe kazdy ma vlastni
Zivot, vlastni problémy. Pomozte pfi vyfeSeni problému, ale ostat-
ni at’ si uz udéla kazdy sam. Vy musite Fesit své problémy, Zit svym
Zivotem.

Z energetického hlediska takto precerpavate svou energii do ob-
jektu, jemuz projevujete litost. Cim je litost vétsi, tim vic energie
ztrécite.

Otevienost duse. Lidé s touto vlastnosti jsou naivni a ddveérivi.
| zde je namisté rozumnost, aby vas ziskuchtivi lidé nezneuzivali
a nakonec se vam jesté nevysmali. Oteviete se jen natolik, kolik je
v dané situaci tfeba, ne vic. Kazdy ¢lovék méa néjaké specifikum,
néco intimniho, s ¢im se mdzZe svéfit jen Bohu. To je tajemstvi mezi
vami ajim.

Uzavrenost duse. Tuto povahovou vlastnost maji obvykle lidé,
ktefi byli kdysi velice otevieni, diverivi, a sklidili posméch. Ted se
boji projevit své city i lovéku, ktery je toho hoden. Takovi lidé trpi,
jsou nespokojeni, boji se, Ze se dopusti stejné chyby, nékdy se za-
¢nou trapit, coZ zplisobi zmény v jejich Zivoté v prostoru. Snazte se
rozlisit hodné lidi od nehodnych, aby vas Zivot byl plnohodnotny.

Odvaha, priibojnost, rozhodnost, ddvéra ve viastni sily. Clo-
vék obdareny témito povahovymi vlastnostmi je schopen projevit
svou Vvl a se cti vyjit ze slozitych situaci a byva Uspésny. Kdyz
napf. onemocni, odhodlané a vytrvale provadi o€istné procedury,
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Zé&porné stranky této povahy jsou drzost a bezohlednost (své-
volné jednani vici ostatnim).

Slabéa vdle, bezmocnost, nedostatek iniciativy, pesimismus.
Clovék mdze mit viechny pfedpoklady k tomu, aby dosahl Uspé-
chu, napf. pfi uzdravovani. Slabé vile, neschopnost podfidit a kon-
trolovat své city vsak zplsobuije, Ze preslapuje na misté a uklidiiuje
sam sebe, Ze uz od pfistiho tydne, mésice, roku atd. urcité zacne
néco délat, napf. pro vlastni zdravi nebo léCeni.

Jind varianta: pfi prvni pfekaZce, krizi, pfirozenych komplika-
cich propadne panice, prerusi 1éCeni, béZi do nemocnice, aby zjis-
til, zda mu néco neuskodilo. Je-li tfeba se na néco pripravit (napr.
na proceduru pred ociStovanim jater), néco zorganizovat, pak ta-
kovy Clovék couvne pred obtizemi, déla vSechno polovicaté.

Takové povahové vlastnosti prekazeji pfi dosahovani ¢ehokoliv
a musime je zménit v kladné, jako je odvaha, rozhodnost, priiboj-
nost, dlivéra ve vlastni sily.

Touha po poznani byva kladna a zapornd. Snaha poznat svét
a sebe sama je nddhernd vlastnost, umozfiujici ¢lovéku ziskavat
védomosti, jednat podle nich, ménit se k lepS§imu. To vSechno jsou
kladné stranky zvédavosti.

Zvédavost, nakukovani, slidéni jsou vSak zdporné vlastnosti,
projev egoismu, snaha ziskat informaci k zistnym cildm.

Sila vile a jeji komponenty. Pojem vile charakterizuji jako
schopnost Clovéka projevovat a udrZovat ve védomi proces mysle-
ni (dominanty) na ur¢itém stupni, intenzitg, napéti. Vlle Gzce sou-
visi s pojmy motivace, koncentrace, trpélivost.

Schopnost tvorby motivace. Motivace je komplexni a velice
ddlezita vlastnost lidské povahy. Podle trovné rozumového vyvoje
si kazdy Clovek vytyCuije cile a snaZi se jich dosahnout. Je-li moti-
vace zavazna a silnd, Clovék dokéze fesit stale vyznamnéjsi, zavaz-
néjsi a slozitéjsi Zivotni ukoly. Silnd motivace poméaha zdolat rliz-
né prekazky, fesit problémy, dosahovat vytycené cile. Lidé se sil-
nou motivaci dok&Zou v Zivoté mnoho. Slab4 motivace nedokaze
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soustfedit sily, pFipusti jejich rozptylovéani, couvé pred prekazka-
mi. Takovi lidé obycejné nejsou schopni néfeho dosdhnout, ne-
chavaji se unaset proudem. Je proto nesmirné dllezité, napt. i pfi
uzdravovani, vytvorit si silnou motivaci a denng, a jeSté lépe kaz-
dou hodinu ji udrZzovat na dostate¢né vysoké Grovni.

Motivace utvori v mozkové kife dominantu, jez automaticky
zaCne Fidit vSechny funkce organismu. Kladnd motivace, ktera za-
hrnuje myslenky, emoce, nalady, povznaSejici extazi, ma velmi
ucinny ozdravujici acinek. Je to nejsilngjsi lék a clovék si ho mlize
utvofit v organismu sam. Naopak, zapornd motivace, vychazejici
ze zloby, zavisti, pomstychtivosti, netrpélivosti, strachu, nejistoty,
uréZlivosti, pochybnosti, plodi myslenky, emoce, néalady, afekty
a vasng, které zplsobuji rychlou destrukci organismu. Vytvoreni
silné motivace a schopnost udrZovat ji na vysoké urovni je to nej-
VEtSi umeéni a nastroj, s jehoz pomoci ¢lovék mize vyresit jakéko-
liv Gkoly.

Schopnost koncentrace. Soustfedéni pozornosti, sil, védomosti
a zrucnosti k dosaZeni vytyCeného cile nazyvame koncentrace. V pfi-
padé nemocného Clovéka to znamend, Ze si musi vytvorit takové pod-
minky, kdy by dosahoval nejvyssiho léebného G€inku, a vylou€it
viechno Skodlivé. Clovék mobilizuje sily na boj s nemoci, dél4, co je
nutné a nerozptyluje se podfadnymi vécmi. Predevsim viak svymi
myslenkami vyhani nemoc z organismu, upeviuje jej obrazné-volnim
naladénim, nepfipusti si Zadné negativni myslenky. Setfi své Zivotni
sily, aktivizuje je a rozviji. VyuZiva védomosti o regeneraci organis-
mu ziskané z knih a jinych pramen(l. V&fi v ozdravujici G¢inek svého
jednanti, provadénych procedur, které vykonava pravidelné a disledng,

jak je tfeba k dosaZeni poZadovaného efektu.

Trpélivost je schopnost udrZzovat koncentraci az po dosazeni
Zédaného vysledku. Utvofili jste si napF. obraz potfebny k vaSemu
uzdraveni. Musite ho udrZovat tak dlouho, dokud nepfinese ozdra-
vujici ucinek. Zacali jste se postit a musite vydrZet, dokud se ne-
projevi kladné aginky plstu. Mate urgity stravovaci rezim a dodr-
Zujete ho aZ po dosazeni potfebného pozitivniho efektu. Pracujete
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na své negativni povahové vlastnosti, dokud se ji nezbavite nebo
dokud ji nezmeénite v pozitivni. Pfinutite se k pravidelnému trénin-
ku, ke stale vyssi fyzické zatézi, ke sloZitéjSim cviCenim, abyste
pIné obnovili poSkozené funkce, ztratu pohyblivosti atd. Vénujete
se ozdravujicimu procesu, dokud se z néj nestane navyk.

Nyni uZ vite, Ze vile je schopnost vybéru konkrétniho cile, sou-
stfedéni svych sil a schopnosti k jeho dosazeni. Jde o trpélivou, vy-
trvalou realizaci pfedsevzeti az po dosaZeni cile. Vili mdzeme cha-
rakterizovat jako schopnost udrzovat potrebné Zivotni napéti k dosa-
Zzeni konkrétniho vysledku. Jak si mame volit svijj cil, to si probe-
reme u vlastnosti rozvaznost.

RozvéZnost je stfizlivy postoj Clovéka k realité, k sobé samé-
mu, ke svym silam, volbé zplisobu Zivota a ¢innosti.

RozvéZnost zavisi na vzdélani a potfebnych védomostech. Tato
povahova vlastnost umozZiuje sprdvnou orientaci v Zivote, schop-
nost ovlivnit své zdravi, Uspéch a osud. Nedostatek rozvaznosti
mUze znicit jakékoliv pocinani ¢lovéka.

Silna vile a $patny Gsudek mohou vystit, do tak negativnich
povahovych vlastnosti, jako je tvrdohlavost, fanatismus.
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VLIV INDIVIDUALNI KONSTITUCE
CLOVEKA NA JEHO POVAHOVE
VLASTNOSTI

Psychicka osobitost v plné mife vychazi ze Zivota ¢lovéka v pro-
storu. Na prostoru, ktery organismus zaujima, individualnim ¢asu,
ktery obsahuje (potenciél Zivotni sily), jeho znecisténi emocional-
nim odpadem, zavisi pamét’ (mnoZstvi védomosti), rozum (rych-
lost zpracovani informace), intelekt (schopnost pracovat s védo-
mostmi a informaci pfi feseni Zivotnich tkol() a schopnost volni-
ho vypéti (dlsledné feseni Zivotnich Gkold v zajmu dosazeni vyty-
¢eného cile).

Individudlni rozdily Zivota v prostoru se odréZeji v napéti, vib-
raci a rytmu a charakterizuji volni napéti - snahu o dosazeni vyty-
¢eného cile, realizaci zaméru a téZ prani za kazdou cenu zvitézit
nad nemoci (a to i v pfipadé, kdy se vSichni od Clovéka odvratili
a on kona navzdory viemu a vSem, navzdory nemoznosti néceho,
at’ uz z hlediska mediciny nebo bézného Zivota). Silna vile hleda
prostfedky k uskutec¢néni cile, slaba hleda vymluvy, couva pred
obtizemi.

Pamét Clovéka souvisi s prostorovou a ¢asovou charakteristikou
Elovéka. Cim vétsi a harmonictéjsi prostor zaujima lidsky organis-
mus, ¢im vic obsahuje €asu, tim je pamét’ trvalejsi. Pokud v orga-
nismu dominuje princip Veétru, je zapamatovavani rychlé, ale ne
pevné (pohyb rychle utvéfi holograficky slepenec udalosti nebo
informace, jenz se vSak pro nedostatek ¢asu rychle rozptyli a ohra-
nicenost prostoru limituje objem paméti).

Lidé s dobrou funkci manipary ¢akry (nalézé se v oblasti jater),
jez produkuje svételnou a elektromagnetickou energii (Zivotni prin-
cip ZIugi), maji bystry analyticky rozum, ktery dokaze informaci
kvalitativné zpracovat a zakomponovat ji do ostatnich druhl po-
znani atd. Je tomu tak proto, Ze takovy ¢lovék diky pdsobeni velké-
ho mnoZstvi svételné energie Iépe pocituje hologram prostoru,
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Zemé, kosmu a sumarizuje informaci. Velké mnoZstvi elektromag-
netické energie utvari vétsi otevienost k pfijiméani informace. Lidé
s takovymi danostmi byvaji vynikajici diagnostikové. ProtoZe se
fermentalni systémy téchto lidi nalézaji na horni Urovni aktivity,
probihaji Iépe analytické procesy v jejich mozkové kife, a uz
na fyzické urovni se Iépe realizuji rozumové schopnosti a analytické
poznatky. Lidé s vySsi konstituci Slizu maji zasluhou svého velké-
ho télesného objemu dobrou pamét’ (velky objem i €as), pro nedo-
statek Vétru vSak maji ztizené vniméani novych véci (maji nedosta-
tek pohybu pro rychlou tvorbu informaénich hologram(). Vnimani
a zpracovani nové informace je zpomaleno. To, co pochopili

a zapamatovali si, je viak na cely Zivot.

Specifika ve schopnosti vniméani okoli souviseji s Cakrami. Na
skute€nosti, do jaké miry je jejich funkce spravna (zda nejsou za-
blokovéany uvizlymi emocemi), zavisi nejen stupefi citlivosti, nybrz
i organu, jenZ je spojen se smyslovym a vykonnym organem fidi-
cim pfislusny smysl.

Cakra, jeZ vyrabi psychickou energii (s jejiZ pomoci rozum utvari
organismus ¢lovéka) - &dZna,]e spojena s intelektem, paméti, tvo-
fivymi a volnimi schopnostmi Clovéka, tj. s mozkem na fyzické
arovni. Je-li zablokovéana, rozumovy a fyzicky rozvoj mize zao-
stavat.

Cakra vyrabgjici energii prostoru a ¢asu - viSuddhaje spojena se
sluchem, se sluchovym organem - uchem, s €innosti - fe€i (produ-
kovanim hléasek) a s organy Fecove Cinnosti (hlasivky, jazyk, Usta).
KdyzZ je Cakra zablokovand, je ¢lovék nedoslychavy, kokta anebo
ma zpomalenou fec.

Cakra vyréabgjici elektromagnetickou energii a energii pohybu -
anahata je spojena s hmatem, s orgdnem hmatu - pokoZkou,
s Cinnosti - drzenim a s organem ¢innosti - rukou (kiZe na ruce je
nejcitlivéjsi, rukama zjistujeme tvrdost, mékkost, drsnost atd. pred-
mét(l). Blokovani této Cakry zplsobuje zhorSeni hmatu, poruchy
koordinace pohybu rukou.

Cakra vyrabgjici tepelnou a svételnou energii - manipudra je spo-
jena se zrakem, se zrakovym organem - okem, s ¢innosti - chizi,
s organem aktivity - chodidlem (oci udavaji smér aktivity pfi chd-
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zi). Blokovani této Cakry zplsobuje potize pfi vidéni a premisto-
vani.

Cakry, které vyrabéji gravitacni energii - svadhisthana a maladha-
ra, jsou spojeny s chuti a ¢ichem. Chut’ je spojena s chutovym orga-
nem -jazykem, s aktivitami - plozenim a s orgéany aktivity - genitalie-
mi. Cich je spojen s Gichovym organem - nosem, s &innosti - vylugo-
vanim (vylu€ovéni odpadu z organismu) a s organem vylucovani -
analnim otvorem. Blokovani svadhisthany zplisobuje poruchy chu-
tového vnimani, rozliéné poruchy pohlavnich pocitl atd. Bloko-
vani manipary naruduje Cich a vylucovaci funkci tlustého streva.

Z feCeného vyplyva, Ze kazdy Clovék mé specifické vnimani své-
ta, jeZ souvisi s mnozstvim emocionalniho odpadu nahromadéné-
ho béhem Zivota. Jedni se kochaji prirodnimi krasami, u druhych
priroda nezanechava zadny dojem. Nékoho vzrusi jemna viing nebo
chut, jez pro jiného neznamena vibec nic. Sexualni pocity jedno-
ho ¢lovéka jsou neuvéfitelné intenzivni a silné, u druhého jde jen
0 ,,préci". Proto jedni se Iépe vyjadfuji, druzi maji vynikajici sluch,
dalSi pracuji jako degustatofi, designéfi, modeliéfi. VétSina lidi je
vSak tak stisnéna a sklesla, Ze je jim jedno, kde pracuji, jen aby
nezili h(F nez ostatni - aby méli kde bydlet, co jist a radovat se
z dostupného spektra smyslovych pocitll. Lidé, jejichZ vyssi Cakry
v oblasti mozku jsou oteviené, maji lepSi rozumové schopnosti

a duchovni z&Zitky. Lépe neZ ostatni pocituji spojeni s kosmem,
vnimaji duchovni pravdy jinym nedostupné.

Na zékladé toho, co jsme uvedli, a téZ individualnich osobitnosti
utvareji se biologické a sociélni potfeby kazdého jednotlivce. Ty zase
formuji védomé jednani. Tak probiha motivace nasi innosti. Koné-
ni Clovéka nazyvame Cin, ktery €lovék vniméa a uvédomuje si ho,
a ktery vyjadfuje vztah €lovéka k sobé i k ostatnim lidem. Z mnoz-
stvi ¢inll se sklada jednani ¢lovéka.

To znamend, Ze Ciny kazdého konkrétniho Clovéka vznikaji
na zékladé biologickych a socialnich potfeb vyplyvajicich z indi-
vidualni konstituce, a rovnéz z toho, jak je Zivot ¢lovéka vprostoru
zneCistén emocionélnim odpadem. Tak vznikd dynamicky stereo-
typ (tj. zvyk), jenz se zafixuje v mozkové kiife a usmériiuje speci-
fické chovani kazdého jednotlivce.
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Uvedeme nékolik prikladd.

Zivotni princip Slizu je spojen s Casem a Gravitaci. Clovék s ta-
kovou konstituci méa masivni télo se zvySenym obsahem tuku a vody,
coz je zplsobeno velkym mnoZstvim Casové a gravitatni energie.
Fyziologické procesy jsou zpomaleny, fermenty méalo aktivni. Bio-
logické potfeby, jako je Zizef, hlad, jsou nevyrazné. Spanek je dlou-
hy a klidny. Pohybuji se i mluvi pomalu, viéi svému okoli jsou
trpélivi, soucitni, maji dobrou pamét’, tfebaZe vnimani novych po-
znatk( jim déla potize. Déavaji pfednost horkému a suchému jidlu
(maji radi suchary). Maji v oblibé rlizné stimulatory, jako je kéava,
Caj, alkohol, nikotin. Velkd masa jejich téla se pomalu zahfiva, proto
miluji teplo, radi se vyhfivaji na slunci.

Pokud jde o socialni potfeby, davaji pfednost sedavé Cinnosti
spojené se shromazdovanim néceho. Jejich poznavaci potfeby jsou
zaméreny predevsim na nabyvani vlastnictvi, jeho uchovani a zve-
lebovani. Nejvyraznéji se to projevuje u bankérl, vlastnikd pidy,
nemovitosti atd.

Uvedené potfeby se samoziejmé projevuji v aktivité, jednani,
podle néhoZ pak Clovéka posuzuji jako osobnost. ObycCejné se Fika:
je to tlusty, soucitny, ale trochu chamtivy Clovék a ze vieho by réad
néco vytézil. Ma rad spolecnost, je pripoutan ke svému vlastnictvi,
k rodiné. Ji malo, hlavné tepla a suchd jidla. Neni gurméan. Ma rad
opacné pohlavi. Dovolenou nejradgji travi na teplém misté, u more.

Voda a tuk maji ke gravitaci nejbliZze. Voda je nejtézsi latka v orga-
nismu. KdyZ se voda dost rychle vypafuje, coZ svéd¢i o mensim
mnoZzstvi energie €asu k udrZeni stabilniho objemu a tekuté kon-
zistence, tuk dlouhou dobu uchovéava svou strukturu a udrZuje sta-
bilitu objemu, prekazi vak véem obéhovym procestim.

Zivotni princip ZIugi ma vztah k elektromagnetické, svételné a tepel-
né energii. Clovék této konstituce ma vzhledem k uvedenym typdim
energii vyraznou schopnost tvorby tepla, aktivni fermenty a naZlout-
lou pokoZku. Biologické potfeby, jako je hlad, Zizen, jsou velice
markantni (teplem se odpafuje vlhkost, fermenty podporuji traveni).
Tito lidé nesnaSeji suché a horké podnebi, které jeStE zrychluje
odpafovani vody z organismu. Sucho v téle a nadmérnd aktivita
fermentd (¢im je teplota organismu vyssi, tim jsou fermenty aktiv-
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néjsi) rozklada tkané vlastniho organismu (napf. krev). Takovi lidé
proto vyhledavaji vihké a chladné mikroklima, davaji pfednost stu-
denému jidlu a napojlim, jez konzumuji ve velkém mnoZzstvi.

Kdy?Z se osoby s vyraznou konstituci ZIlugi octnou ve vzpomi-
nanych, pro né nepfiznivych podminkéach, biologické procesy je
nuti k rychlé zméné. V opacném pfipadé se snadno roz€ili, rozzlo-
bi, ztraceji nad sebou kontrolu, coz miiZe vyUstit az do nervovych
poruch.

Pokud jde o jejich socialni potfeby, radi se predvadéji, chlubi se
svymi Uspéchy apod. Tuto konstituci ma vétsina hercd, zpévakd po-
pularni hudby nebo sportovcll. Rozhodné sem patfi i védedti pracov-
nici, vynalezci a prislusnici dalsich tvdréich profesi. Snadno dove-
dou zachytit ,,mySlenky poletujici ve vzduchu", jsou védychtivi,
miluji novoty, experimenty, inklinuji k vynalezectvi a novatorstvi,
C0Z se projevuje nejen v oblasti techniky a kultury, nybrZ i v usporéa-
dani vlastniho Zivota. Vzpominané potfeby krok za krokem formu-
ji jejich jednéni. Okoli je obvykle charakterizuje takto: je to moud-
ry, ale razny ¢lovék. Dava prednost studenym napojiim a chladnému
jidlu, mé ré&d pravidelnou a vydatnou stravu. V lasce je vznétlivy
a temperamentni.

Zivotni princip Vé&tru je spojen s prostorem a pohybem. Velké
mnozstvi vifivé a kmitavé energie v organismu, ktery méa - ve srov-
nani s konstituci Slizu - nevelky prostor, zpdsobuje, Ze fyziologické
procesy téchto lidi jsou nesmirné rychlé, ne v3ak dost dobré. Traveni
a vyluCovéani potravy je rychlé, avSak nedokonalé, voda se rychle
odparuje z organismu (¢imZ se dehydrovany vykal méni ve vykalové
kameny, dochazi k z&cpé). U téchto lidi prosté vSechno probihd moc
rychle.

Navenek se to projevuje rychlou chlizi, upovidanosti, rychlym,
ale mélo trvanlivym zapamatovavanim, spéchem pfi préci. Slaba
pamét’ je dlsledkem nedostatku energie ¢asu a malého individual-
niho prostoru. Deficit gravitaCni energie je nuti k neustalému zaté-
Zovani - hodné a Casto jedi (stale néco Zvykaji), avSak nepfibiraji
na vaze, protoZe gravitacni energie ziskana z potravy stéZi dokaze
udrZet podrazdény Zivotni princip Vétru v rovnovaze a rychle se
rozptyluje. Ré&di jedi tu¢nd, méaslova a sladka jidla mékké konzis-
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tence (hlavné s velkym obsahem Skroboviny a se spoustou masla),
aby doplnili energii ¢asu a sniZili tvrdost uvnitf svého organismu.
Z organismu rychle unika voda a teplo, proto piji mnoho horkych
a sladkych napoji. Maly objem téla $patné udrZuje v organismu
teplo, proto tito lidé neustéle citi chlad. Réadi si oblékaji teply viné-
ny odév hfejivych barev, davaji pfednost teplému a vihkému mik-
roklimatu. Tak se jejich biologické potfeby odréZeji v chovani.

Jejich socialni potfeby se projevuji pfanim hned mit vSechno.
Velmi rychle utréceji vSechno, co vydélaji a sotva kdy se jim poda-
fi naSetfit si néjaky kapital nebo majetek. Libi se jim scény s rychlou
zménou dekoraci, snadno podléhaji vliviim, jsou lekavi a neveri si
(schézi jim faktor gravitacni energie a energie ¢asu). Nemaji urCity
Zivotni cil, Ziji ze dne na den a délaji préaci, jaka se jim momental-
né naskytne.

Tyto potfeby formuji jejich jednani a osobnost. ObycCejné se
0 nich fikd, Ze jsou nespolehlivi, snadno vzplanou pro néco noveé-
ho, jsou marnotratni, nestéli v préaci, v rodiné a v milostnych vzta-
zich. Stravuji se nesystematicky, Ziji neuspofadanym zplsobem,
miluji veselou podivanou a spole¢nost.

Probrali jsme si psychicka specifika ¢lovéka v jejich idealni po-
dobé - bez emocionalniho odpadu, ktery zdsadné méni naSe chova-
ni, zhorsuje kvalitu Zivota a zplsobuje psychosomaticka onemoc-
néni.

Zaver

Budeme-li zkoumat psychické zvl&stnosti Clovéka s ohledem
na ozdravovani naSeho organismu, a tim spi$ z hlediska vyléceni
z nebezpetné nemoci, zjistime nasledujici: Jedni systematicky
a usilovné - podle stupné své intelektudlni drovné - na sobé pracu-
ji, druzi prosté prijimaji madni léCebné metody a prostfedky, aniz
by zjistovali, zda jsou pro né vhodné, dalSi se nalézaji ve stfedu
mezi obéma skupinami a konecné jsou i taci, ktefi pro svou nizkou
intelektualni uroven toto vSechno pokladaji za zbyte¢nou ztratu ¢asu
a radéji jdou do nemocnice. V pfipadé vazné nemoci jedni davaji
prednost diikladnému prozkoumani vlastniho organismu, metodic-
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ky a cilevédomé se snaZi o jeho uzdraveni a nad nemoci zvitézi.
Druzi béhaji zjedné polikliniky do druhé, od jednoho IéCitele
k druhému, hnéni strachem a neznalosti procestuji celou zem. Po-
znavejte proto sami sebe a neSetfete silami, prostfedky ani Casem.

vvvvvv

jich FeSeni

Povaha a jeji zvI&Stnosti se projevuji v konkrétni Zivotni situaci.
Pfejdeme proto k nejtypictéjSim Zivotnim situacim a podivame se,
jakym zplisobem, bud' kladné, nebo zéporng, se v nich projevuje
lidské& povaha.

VSechny Zivotni situace jsem rozdélil podle jejich zéavaZnosti
do CtyF skupin, na ty, jeZ souviseji se Zivotem a smrti, s péci o zdravi
a Stésti, s intelektudlnim sebevyjadfenim a s eticko-moralnimi nor-
mami chovani.

1. Situace spojené se Zivotem a smrti. Do takové situace se ¢lo-

vék dostava v pripadé téZkého onemocnéni nebo Urazu. Klasic-

k& medicina je schopna na urcitou dobu pomoci, nap¥. pfi zjisté-

ni rakoviny. Tim vSak pouze oddali konec. Po téZkém Grazu lé-

kafi dokdZou Clovéka ,,postavit na nohy", ovsem tfeba jen tak,

Ze ho posadi do invalidniho voziku. S takovym FeSenim se €lo-

vék - v souvislosti se svymi povahovymi vlastnostmi, jako je

vile, vytrvalost, zdrava zloba - nechce smifit, kona na vlastni
nebezpecCi a riziko, a pritom se neboji smrti. Chce Zit pouze pl-
nohodnotnym Zivotem, v opacném pfipadé radéji zemfe, ale

v boji, ne v pasivnim smifeni. Ojedinélé pfipady ukazuji, Ze pred

naporem lidské viile nékdy ustoupi i osud. Ostatni pfipady, zalo-

Zené na slabych povahovych vlastnostech a na slabé vili, uka-

zuji opak - Zalostné, placlivé umirani, pIné pocitu kfivdy a hnévu

na osud anebo Zivot v polomrtvém stavu.

Odhodlani vytrvat u néceho je schopnost pfekonavat prekézky

bez ohledu na jakékoliv bariéry, nebot’ viechno Ize zastavit, ¢lo-

véka lze pfemluvit, odradit, podplatit, hrozit fyzickym nésilim
jemu nebo jeho roding, pohrozit smrti. Clovék bude absolutng
svobodny pouze v tom pFipadg, Ze radéji pfijme smrt, nez by se
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vzdal svého presvédéeni a prace. Jen v takovém piipadé mize-
me dosahnout néceho hodnotného. Na hranici Zivota a smrti pfi-

NEYe

chézi osviceni a nejsilngjsi ozdravujici metody a prostfedky.

2. Okruh starosti spojenych se zdravim a Stéstim.
Jde o starost o:

* zdravi,

* krasu a pfitaZlivost zevnéjsku,

* sexualitu a pohlavni realizaci (u Zen i u muzd),
* rodinu a pratele

* materialni dobro, préci

3. Okruh otézek souvisejicich sproblematikou sebevyjadreni
ma nékolik zakladnich smérd:

* sebevzdélavani a sebezdokonalovani,

* jdedly a vzory,

* tvorba a zajmy,

* planovani Zivota

4. Okruh etickych a moralnich vztah( zahrnuje viechny otaz-
ky spojené s komunikaci a vztahy mezi lidmi. MdZeme je roz-
délit do dvou velkych skupin:

* gpravedinost,

* svédomi.

Prekonavani kritickych Zivotnich situaci. Kazdy ¢lovék se chce
ve VétSi nebo mensi mife projevit, coZ vyZaduje urcity stupen psy-
chického napéti, aktivizovani vnitfni energetiky na realizaci Zivot-
nich zamérd. Na cesté od zdméru kjeho realizaci v3ak vznikaji
situace vyZadujici vétsi nebo menSi vypéti psychické energie, inte-
lektualni prace. O téchto situacich mluvime jako o kritickych. Podle
vypéti vile a intelektu se déli do Gty skupin: stres, frustrace, kon-
flikt a krize.

Vlastni proces pfekondvani kritické situace nazyvame proZiva-
ni. ProZivani (jez trva ur€itou dobu) vyZaduje obrovskou intelektu-
alnévolni préci na obnoveni dusevni rovnovahy (jiz v kritické situ-
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aci ztracime), pfehodnoceni svych Zivotnich preferenci, zhodnoce-
ni vlastni existence za sou€asné kritické revize vlastni osobnosti.

Stres (z anglického slova napéti) je celkova (nespecifickd) reak-
ce organismu na situaci, jez vyZaduje vétSi nebo mensi funkcni
prestavbu organismu, jeho ur€itou adaptaci. Kazda nova Zivotni
situace vyvolava stres, aviak ne kazda byva kriticka. Kriticky stav
vyvolava distres, ktery prozivdme jako Utrapy, neStésti, vyCerpani
sil ajeho privodnim znakem je naruseni kontroly prizplisobeni se
svému okoli.

Frustrace (z latinského klamani, netrpélivé oCekavani, zmare-
ni) se definuje jako stav vyvolany silnou motivaci k dosazeni néja-
kého cile (uspokojeni potfeby) a prekdzkou pfi jeho dosahovani.

PfekéaZky pfi dosahovani cile mohou byt rozli¢né. Jsou napf. fy-
zické povahy (omezovéni svobody), biologické (bolest, starnuti),
psychologické (strach, nedostatek potfebnych védomosti), moral-
ni (normy, pravidla chovéani, zakazy).

Frustrace ma nékolik stupiili podle obtiZzi pfi prfekonavani preka-
Zek, od nejmensich po nepfekonatelné. Frustrace se projevi ztratou
kontroly chovéani - od mensi dezorganizace aZ po celkovou ztratu
trpélivosti a nadéje.

Konflikt (z latinského slova srdzka) se lisi od frustrace tim, Ze u
frustrace prekdzku tvofi vnitfni nebo vnéjsi pFiciny, jeZ nelze po-
soudit, zatimco v pfipadé konfliktu védomi musi srovnat hodnoty
motivd, vybrat si z nich, najit kompromisni Feseni.

Specifikem konfliktu je skutecnost, Ze Cloveék si neumi vybrat,
nedokaze najit kompromisni feseni, coz zplsobi dezorganizaci vé-
domi. (Vynikajicim zplsobem je takovy konflikt popsan v Bhaga-
vadgité, kdy ArdZzuna najde na bitevnim poli v fadach nepréatel i
své pribuzné a pratele. Zlistane naprosto ohromen a ochromen vnitf-
nimi protiklady a nevi, co udélat - zabit se nebo se nechat zabit?)

Krize (z feckého slova rozhodnuti, zvrat) charakterizuje stav
vyvolany problémem, jemuZ nelze uniknout, a ktery neni mozno
vyresit v kratké dobé béznym zplisobem (téZka nemoc, zménény
vzhled apod.)

Existuji dva druhy krizovych situaci: vazny otfes s urcitou moz-
nosti navratu k nékdejsimu zplisobu Zivota a nezvratné zmareni
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Zivotnich zamérd, kdy zbyva jen jedno vychodisko, a to zména
smyslu Zivota a osobnosti.

Kazdy Clovék proZiva uvedené krizové situace jinak, a sice pod-
le stupné intelektuédlniho rozvoje, podle vztahu k okolnimu svétu.
Jedni napF. ignoruji to, co se stalo, vnitfné ten stav méni a popiraji,
uchovavaji si iluzi o Stésti {hedonistické proZivani), jini zaujmou
stfizlivy postoj, trpi, pFizplsobuji své zajmy a potfeby novému
smyslu Zivota, pficemZ zachovani nékdejSiho Zivota pokladaji za
nemozné a nendvratné jej zavrhuji (realisticképroZivani), tfeti od-
mitaji pasivné prijmout, co se stalo, a buduji si novy smysl Zivota,
berou v Uvahu ztratu, jiZz utrpéli. Orientuje-li se takové prozivani
na sebepoznavani a prohloubeni, miZe ¢lovék dospét k vyssi trovni
smyslu Zivota (hodnotovéprozivani). A konené nékteri lidé si za-
chovavaji schopnost védomé a soustfedéné hledat vychodisko
z kritické situace, coZ jim dava moznost obnovit svij Zivot preru-
Seny krizi anebo si vybudovat novy, aktivnéjsi nez ten drivéjsi (tvo-
Fivé prozivani).

Z uvedeného vyplyva, Ze oba typy prozivani kritickych Zivot-
nich situaci - hodnotové a tvofivé - umoziuji zmeénu destruktiv-
nich Zivotnich udalosti ve vychodiskové body duchovniho rlstu
a zdokonaleni osobnosti.

Podivejme se nyni, jak je tomu ve skute¢ném Zivoté. Neni tézko
zjistit, Ze pouze hodnotové a tvorfivé prozivani umoznilo lidem ne-
Stésti zregenerovat své zdravi, ba dokonce v nékterych pfipadech
Zit pestfejSim a bohatSim Zivotem neZ dfiv. Uvedu jeden takovy
pripad.

»lronii osudu pravé v rozmachu zisk&vani fytoterapeutickych
poznatk(l jsem dostal tézky krupdzni zénét plic s hore¢kami nad
40° . Nepoméahaly mi ani alkoholové, ani vodové esence, ani pro-
stfedky ke snizovani teploty nebo k €isténi krve, ani med, ani mali-
ny, ani maslo s horkym mlékem, ani dlouhotrvajici 1éCba antibioti-
Ky v podobé pilulek, injekci, ani sulfonamidy. Mé jednostranné
védomosti zplsobily, Ze jsem nepochopil zakladni pFiciny onemoc-
néni, zvl4st nastuzeni. Nepochopil jsem ani jejich divod. Zil jsem
v mylné pfedstavé, Ze jde o viry a podchlazeni. Myslel jsem, Ze
viry ve mngé vyvolaly chfipku a podchlazeni zanét plic a UpIné jsem
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se zaméfil na likvidaci vir(. Dvoumésiéni IéCeni viemi moznymi
Iéky - modernimi i starodavnymi, farmaceutickymi i lidovymi, an-
tibiotiky i bylinkami - to byl takfeCeno posledni semestr mé léCitel-
ské fakulty. Zkousku jsem skladal pfed vécnou pfirodou, jez mi
poloZila tu nejtéZsi a nejpotiebngjsi otdzku: co délat? Na rozmys-
leni mi poskytla dva mésice a sou€asné i dvé vyborné zafizené la-
boratofe. Laboratof méla k dispozici vie od ortodoxni mediciny,
lékarny, lékare s nejvyssim vzdeélanim a tficetiletou praxi, sestfic-
Ky s injekéni stfikaCkou ajeSté (pro kazdy pfipad) desitky labora-
tofi na vSechny mozné rozbory. Laboratof lidové mediciny mi po-
skytla stovky bylin, extrakt(, potravin - od medu a malin po spéro-
vané bramborové slupky, abych se mohl dosyta nadychat. Nic ne-
poméahalo. Tento ukol jsem musel vyfesit sdm. Ma nemoc trvala
dva mésice. Dva mésice jsem dostal na rozmyslenou. A pochopil
jsem, Ze nemusim putovat na Kavkaz nebo na Pamir, nemusim plyt-
vat Casem na studium a pfipravu v3elijakych smési. Nebylo tfeba
zatézovat lékafe ani zdravotni persondal. Bylo tFeba jen trochu
zmeénit zplsob Zivota, pFibliZit se k pFirodé."

Tak popsal Vladimir Cerkasov svou krizi, jeZ v podobé tézké
nemoci trvala dva mésice, avsak ucinila z néj jiného ¢lovéka. Zmeé-
nil svij postoj k uzdravovani a k prirodé. Lidsky Zivot neni nic
jiného, neZ neustalé prekonavani kritickych okolnosti. Jen diky jim
mUze Elovék rozvijet ducha i vali. Proto, jak Fikali stafi mudrcové,
budme vdécni osudu za Zivotni zkousky, jimz nas podrobuje.

Antonij Velikij Fikal, Ze mnoho mnich( a jeptisek vibec netusi,
Ze v Clovéku plsobi tfi vile: prvni - absolutné dokonala a spaso-
nosnd, druha - nade vlastni, lidska, pokud neni zk&zonosna, neni
ani spasonosna, a treti - d'abelska, naprosto zkdzonosna. Tato treti,
nepratelska vile nabadéa ¢lovéka, aby nekonal Zadné dobro anebo
je konal pouze ze ctiZadostivosti, pfipadné pro samo dobro, ne vSak
kv(li Kristu. Druha - vlastni vile nas nabada délat viechno k uspo-
kojeni vlastnich choutek, a to stejné, jako nas nabada nepfitel: dobro

konat pro dobro, bez ohledu na blaZenost, jiZ tim ziskavame.

Clovék ma tedy tfi moznosti volby. Ridit se boZi vili znamena
délat cokoliv, aniz by se pFipoutaval k plodim své prace, nezistné
zasvétit svou praci Bohu (lidem). Ridit se vlastni vili, ktera vycha-
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zi ze smysld, smyslovych zajm( a potfeb organismu. Kdy?Z se pod-
dame svym smysldim a jejich choutkam, ztracime sami sebe, stava-
me se jejich otroky. Dabelska viile vede Elovéka k egoistickému
a zistnému jednéni. Mysleni se soustfeduje na dosaZeni konecné-
ho vysledku, jenz slouzi pouze vlastnimu dobru.

A jesté jedno pouceni JeZiSe Krista:

,,Dabelje knize viech démond, je pramenem vieho zla a nachazi
se v téle viech synll Clovéka. Pokousi a svadi té, slibuje bohatstvi,
moc, paléce, zlato a vSechno, po ¢em zatouZiS. (Tedy vSechno, co
vyjadiuje sobectvi). Slibuje slavu a Uctu, pozitky smyslG a prepych,
nédheru a hojnost vina, bouflivé orgie a dni napInéné prazdnotou
a nicnedélanim. Tak svadi kazdého k tomu, k emu je naklonéno
jeho srdce. (Tedy u kazdeho Clovéka se néjaka povahova vlastnost
projevuje vyrazngji.) A kdyzZ se synové Clovéka stanou Uplnymi ot-
roky vseho toho chvatu, toho hnusu, tehdy jim odebere vSechno
dobro, jeZz ndm matka Zemé dala, jako cenu za rozko3e. (Sotva se
povahova vlastnost zacne vyrazné projevovat, zafixuje se, cely or-
ganismus do ni vklada svou energii, coZ vede k sebeznigeni. Clo-
vék, ktery néCeho dosahne pomoci této povahové vlastnosti, zapla-
ti za to svym zdravim a Zivotem.) Zbavuje je dechu, krve, kosti,
téla, vnitfnosti, ogi a usi. Dech synl ¢lovéka se zkracuje, je prery-
vany, nemocny, zapacha jako dech negistych Zivocichd. Krev syn(l
Clovéka zhoustne a SiFi kolem sebe odporny zapach jako bahnité
voda. Jejich kosti se deformuji, Idamou, zvenci je pokryvaji boule,
jejich vnitiek se rozklada. Kize je mastna a opuchla. Jejich vnitf-
nosti jsou plny odpornych necistot, vylu€ujicich hnilobu a zapach,
zahnizdi se v nich nes¢etné mnozstvi hnusnych cervl. A tak pro
vlastni chyby pFichazi syn ¢lovéka o Zivot...
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POVAHA, ZIVOT, NEMOCI A OSUD

VSechny Ctyfi okruhy otdzek, o nichz jsme pojednali v kapitole
Vliv individuélni konstituce €lovéka na jeho povahové vlastnosti, se
v Zivoté Clovéka projevuji zvlastnim zpdsobem. Kazdy z ns ma vlast-
ni Zivotni zkuSenosti, ,,emocionalni jizvy", Uspéchy, nemoci a zkla-
mani, vysledky. Podivejme se, jak to vypada v praxi.

Jurij Petrovi¢ Vlasov, kdysi znamy sportovec, spisovatel, po-
pisuje svou vlastni Zivotni cestu. Je to neobycejné ndzorny priklad
Zivotni pravdy, Gvah. Mluvi hlavné o volbé Zivotni cesty, o svych
motivacich, o tom, jaké povahové vlastnosti usmérfiovaly jeho Zi-
vot, jak destruovaly jeho organismus, jak si zacal uvédomovat stras-
ti, jez mu plsobila vlastni povaha, co udélal, aby se téchto Gtrap
zbavil, a kam dospél. Cituji z knihy Jurije Vlasova SpravedInost sily
a z rozhovort pro tisk. Vlastni vyklad a poznamky uvadim v zavorce
kurzivou.

Volba Zivotniho cile. ,, Touhu bojovat a zvitézit ma kazdy v krvi.
(Postoj bojovat a snaZit se o vitézstvi si vytvoFila spolecnost.) Tato
vasen ma nékolik podob a projevuje se v rdiznorodé ¢innosti - od
z&pasu v ringu, na koberci, na pddiu, pfi sestavovani mozaiky, vzor-
cl, pri psani vers(. (Je to vSechno ,, dablova viile "'.) Opactnou stran-
kou poznéni (jiz si ne vZdy uvédomujeme) je vaSen postoupit co
nejvys - at' uz ve védomostech nebo v jakékoliv zrucnosti. (Tak
pokousel débel €lovéka, aby vynakladal své Zivotni sily na cokoliv,

jen ne na soustfedéni se na Ducha svatého, tj. na upevnéni svého
Zivota v prostoru.) Neni to samozfejmé absolutni pravidlo. Neni vSak
touha po nejvy3sim vykonu touhou po nejvy3sim poznani sily, tedy
po schopnosti nalézt tuto silu? Neni snad osvojeni si maximalni sily
vysledkem poznéni jako takového? A neni snad sport snaha o nejdo-
konalejsi poznéni lidské podstaty? (Takove Gvahy se zmociuji lidské
mysli, omlouvaji nespravna snazeni ¢lovéka.) A neni proto zdména
vrcholového sportu za hrubost deformaci, tedy vyvracenim vlastni
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podstaty sportu, neni to nasili na ném péachané? VZdyt to, co je
nejvyssi, je nejdokonalejsi, a nutné se proto bliZi krasnu. Krasno
a viechno nejvyssi v jakékoliv tvirci innosti ¢lovéka ma spolec-
ny zéklad: dokonalost, jeZ rozvétvuje a zpestfuje Zivot. Mnoho-
tvarnosti cest hleda lidstvo dokonalost, odhaluje kréatkost a vyraznost
kone€ného poznéni. (Jak je znamo, existuje pouze jedina cesta - zis-
kani nesmrtelnosti a s tim spojené dokonalosti, jako v pfipadé Ada-
ma. V8echny ostatni cesty jsou myIné a podkopavaji lidské zdravi.)

Pokusit se 0 zapojeni do hry nejsilnéjSich bylo nesmirné lakavé.
Citit narazy silnych, snaZit se obstat mezi nejsilnéjSimi své doby,
pokusit se dosdhnout maxima, poznat silu. Zapal hry zbavoval
vSechny ostatni dlvody presvédcivosti. Podlehl jsem pokusent.
Nepoddaval jsem se mu vsak uz i dFiv?" (Takové dlivody vytvareji
ve védomi velice silnou motivaci a cely Zivot podfizuji dosazeni
vyty€eného cile, obvykle bohuzZel nesprévného.)

Vybér hesla motivace. ,Jako Sestnéctilety jsem se Fidil pouze
slovy Lessinga: ,,Clovék se narodil, aby konal, ne aby mudroval."”
Co je zivot bez pohybu? Neni to touha po vlastnim pohybu, nybrz
nesmyslné putovani dny a léty Zivota." (Silnd motivace si vzdy zfor-
muje ve védomi néjaké heslo, jeZ ji Zivi. Volba sméfovéani vlastniho
Zivota zpravidla dozrava mezi tfinacti aZz osmnacti lety.)

Vysledky motivace. ,,Zacal jsem vstavat o pll hodiny dfiv. Ta
sladka pllhodinka! Doslova jsem sam sebe vytrhl z postele, tak
jsem chtél byt silny. (Kdyz si ¢lovék zvoli néco pro néj velmi ddle-
Zitého, tedy motivaci, stravi vétsinu Zivota naplfiovanim svého za-
méru. Mnoho ¢tenarll se pta, kde ziskat ¢as na sebeuzdravujici
cviceni. Vstavejte driv!)

Znamenalo to, Ze jsem nemusel ¢ekat v fadé na umyvani, na kar-
tac na boty, lesticku knoflik(. Se vSim jsem byl hotov pred budic-
kem a v holinkach a plasti jsem klusal s ostatnimi ospalym, prazd-
nym méstem. Zdalo se, Ze nic na svété nemdze prekazit tuto ranni

vvvvv

po rozcvicce, urenou na osobni hygienu, jsem mél k dispozici pro
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sebe. Vtésnal jsem do ni slusné mnoZzstvi cvikd. Nékdy jsem ani
nemél chut na snidani, coz se mi v mladi stvalo pouze za mimo-
fadnych okolnosti. Kromé toho jsem se kazdé rano naucil patnact
novych francouzsky slov - to jsem si také dal za povinnost.

Nebyl jsem sam. Této pdlhodiny vyuZzivalo k tréninku vic jedin-
cl, ale ne tak dlsledné a vytrvale jako ja. Avsak nékterym v tom
zabranily pouze mimoradné okolnosti. (Vytrvalostpfi dodrzovani
zvoleného sméru v Zivoté a Uspéch jsou zavislé na intenzité moti-
vace Clovéka.)

Tato cviceni se mi stala zakladem tréninku s Cinkami, coz mé po
tfech letech jaksi hravé privedlo k prvnim celosvazovym rekorddm."

Vnitfni pFedstava o kvalitach Clovéka. ,,0d détstvi si pfedsta-
vuji atleta jako bojovnika, jenZ se nezastavi pred nikym ani pfed
ni¢im. Sila - pro hrdost a Cest. ZvIastni duch - uvédomeéni si vyzna-
mu ddstojného Zivota. Pevnost citli, které nerezavéji pfi obtiZich,
fyzicka a dusevni vytrvalost, pfi niz ¢lovék vzdy zlistava ¢lovékem."
(Kazdy ma vlastni predstavy o Zivoté, pratelstvi, lidskych kvalitach,
jeZz maji vliv na utvareni lidské povahy a Zivotniho stylu.)

DUvéra v sebe sama a ve vlastni sily. ,,Je to velika chyba a projev
slabosti, dovolime-li naSim blizkym nebo jakymkoliv autoritdm, aby
ovliviiovali nas Zivot. Pramen viry musi byt v nas. (Velice spravné.)
Podstatou boje je, Ze s takovou sebedCvérou pocita. Dokud si véfite,
jste neporazitelny." (Kazdy ¢lovék, ktery se snaZi o sebeuzdraveni,
musi dvéfovat svému vlastnimu rozumu a vlastnim silam. Kromé
toho musi vniknout do podstaty dané metody, pochopit jeji pravdi-
vost, mechanismus léCeni a podle toho jednat.)

Jakou oporu nam poskytuje vira v sebe sama a ve vlastni
sily. ,,Ne hrét si na viru, nybrz véfit! Uvéril jsem, Ze mym poslanim
je byt silny. Byl jsem posedly trénovanim, tim spi$, kdyZ nékdo do
vas jesté vklada nadéje! (Je nesmirné ddlezité védét, ze se vam
VEFi, to vdm dodava viru ve vlastni schopnosti. VyuZivame toho
hlavné pfi uzdravovani. Okoli musi Clovéka vSemoZzné moralné
podporovat. Pak vSechno jde rychleji.) HIltal jsem tréninky, opéjel
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se jimi, byl jsem tvrdy vici netspéchu. Na prednaskach na akade-
mii jsem si bezdécné psal Cisla tréninkovych kil! To kdybych do-
kézal! Priliv novych sil, zvyraznéni novych svalli mi plisobilo roz-
kos. Zkoumal jsem, kde je moje svalstvo slabé, péstoval jsem v sobé
silu byt statny ve viech smérech."

Jak védomi ovliviiuje narGst sily a téla. ,,Zufivé jsem hnétl
své télo: hle, nové svaly, vétsi, pruznéjsi svaly... Ménim se, kazdy
den jsem jiny! (Clovék si musi nechat prorQst védomim cely svdj
organismus a mentalné jej postrkovat, aby nabyval silu, zdravi,
mladi. KdyZ se to povede, Clovék rychle postupuje, rychle se pfibli-
7uje k cili.) Zlobil jsem se. Cas se moc vlege. Vzdyt' tam nékde
pred ndmi je moje sila a ma vitézstvi... Moje vysledky se tak rychle
lepSily, Ze mi Sapovalov nevéfil. Myslel, Ze jeSté tajné navic trénu-
ji... S&m jsem byl pfekvapen svymi svaly -jejich vnimavosti. Do-
sahoval jsem stale vyssich vahovych limitQ!" (Je to vysledek pod-
nécovani téla myslenkami. Télo UZasné reaguje na prikazy védomi.
Staci je pouze zformulovat, vkladat do téla a to bude stale zdravéj-
8i, silnéjSi a mladsi. VSechno zavisi na kvalité vaseho mysleni, na
kvalité, vykonnosti a trvalosti mentalniho obrazu. To je nejddlezi-
t€jSi tajemstvi prace na vlastnim organismu.)

Vitézstvi myslenky nad silou.,,Byl jsem prodchnut snem o bu-
doucnosti mé sily... Zufivé jsem trénoval, jako bych védél, jak to
dopadne! Neéktefi se mi snazili vnuknout stfizlivéjSi postoj, pre-
mlouvali mé, dokazovali, Ze moje nadéje jsou iluzorni, stfileli si ze
mne. Na dilkaz mi pfedhazovali Grazy. Ale vzdyt pohyb je vZdyc-
Ky spojen s urcitym rizikem a chybami." (Je to velice dobréa pova-
hové vlastnost, je-li volba spravna. V opacném pripadé vhani ¢lo-
véka do slepé ulicky, rychle podkopavé zdravi.)

Zivot sportovce a Urazy. ,,V tom obdobi jsem mél neskutecngé
mnoho Urazl. Na podzim roku 1954 na mistrovstvich Moskvy po-
kousel jsem se dosahnout druhé vykonnostni tfidy ve vzpiréni tr-
hem. Byl jsem hodné silny, mnohem silnéjSi nez vaha, jiZ jsem
chtél zdvihnout. Nezvladl jsem ale techniku. Vahu jsem zdvihl
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docela snadno, ale otoCila se okolo mé osy. Chtél jsem udrzet ty¢,
ale ta mi doslova vykroutila rameno z kloubu. {KdyZ si ¢lovék ne-
rozvazné voli zivotni cil, nemysli priliS na prekdzky a nebezpeci,
jeZ mu stoji v cesté. Nespravné zvoleny Zivotni cil ¢lovéka odménu-
je rlznymi Grazy a nemocemi.)

AZ kdyz mi bolest pronikla do posledniho nervu, odhodil jsem
¢inky. Dva mésice jsem se nemohl sdm obléci. Jesté po pdl roce
jsem pfi plném zapojeni kloubu citil pal€ivou bolest. S tréninkem
jsem zacal tfi tydny poté, co se otok ramene zacal zmen3ovat. Kdyz
jsem chtél dostat ¢inky do fixacni polohy, bolesti se mi délaly kruhy
pfed ocima. Po roce, pfi pokusu o dosazeni limitu k ziskani mistra
sportu ve vaze o pét kilogram@ mensi, se mi stal nepfijemny Graz ve
slabing. Skoro pét nedél jsem chodil o berli. Pak pfiSly Grazy v kolené
- mrzuté a nebezpecné. Dlouhojsem nebyl s to pochopit, co se déje.
Odpoved pfisla sama sebou. Nemél jsem jeSté dost silné Slachy, ve
svalech ale uz dozravala velkd muzska sila." {Jde o projev viry ve
vlastni sily, o projev odvahy, odhodlani bojovat o sv{j cil. Pfevaha
téchto vlastnosti nad rozvahou ma negativni dopad na zdravi.)

Cekani. ,Stale jsem se jen ucil uméni Cekat na souboj. Kazdy
den jsem touzil pouze po jednom: nechat vSeho a odejit. Jaky vy-
znam ma tohle mistrovstvi, toto chlubeni se silou, toto vyCerpava-
jici ¢ekani, tahle povinnost zvitézit! Jen vitézstvi! Dosud vZdy jsem
mohl pFed soupefem couvnout - ted je to vylouceno! {Byl to zata-
tek rozumnych Gvah o tom, Ze se déje néco nepfirozeného, co nijak
nesouvisi s normdalnim Zivotem. Jak trénink zpocatku prinasel po-
téSeni, tak nyni dostal zavainy spolecensky vyznam - muset zvité-
zit! Ve védomi vznikl tlak, napéti, oslabujici jemné, Zivotné ddlezité
struktury Zivota v prostoru. MySleni je vybiCovano. Tlak vefejného
minéni zacina destruovat kazdého Cclovéka prakticky v kterékoliv
oblasti Zivota.) Cekani bylo vycerpavajici. Byl to dalSi zachvat
malovérnosti. Samozfejmé ne v Cisté podobé. Po Case jsem si jakz-
takZz usporadal myslenky."
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PFiklad vybicovaného mysleni. ,,Odchazel jsem do svého po-
koje - presnéji vyletél jsem vytahem. V mistnosti jsem byl sam
a ted to zacalo: predstavoval jsem si vSechny uskoky nadchazeji-
ciho souboje. Pfesné to, co se nema délat. A co vSechno mi jesté
probihalo mysli!" {Kazdy ma vlastni pfedstavivost, ktera v souvis-
losti s intenzitou plsobi destrukci struktur a funkci Zivota v prosto-
ru. Pravé takové emoce, Zivotni epizody nepozorovang, avSak jisté
oslabuji organismus Clovéka. S negativnimi naladami musime bo-
jovat odpoutanim, prenesenim pozornosti na jiné predméty, Cin-
nosti atd.)

Plsobeni vybi¢ovaného mysleni na fyziologické funkce or-
ganismu. ,,Kapesnikem si utirdam ruce. Nechtéji vyschnout - ho-
fim...

Prito¢i se ke mné Bogdasarov. Néco mi Fika. Viibec to neni smgs-
né, ale ja se sméji. Bezstarostny smich a hrdinstvi pfed vystoupe-
nim patfi k pravidlim hry. At kazdy vidi, Ze pro mne to je hracka.

Mluvim, ani nevim co. Sedim leZérné rozvaleny. Ale cely hofim
- odév mé pali. Jsem vzruSen.

Nékdo fotografuje. Nevidim okolo sebe lidi, jen stiny. Myslim

pouze na stupinek, Cinky a pocit Zeleza - vSech maximalnich vah
Zeleza.

Odlepim se z kfesla. Asi mam z toho vzruSeni teplotu. Nemohu
se udrzet na nohou! Usmivam se vSak a neustale néco breptam -
vSechno podle pravidel hry.

V duchu si myslim: Jak to jen dopadne?" {Uryvek ukazuje, jak
dlouhotrvajici plsobeni vybi¢ovaného mysleni oslabuje organis-
mus. Ztraci se sila, koordinace, schopnost normalné vnimat
a myslet.)

PFiklad sebetryznéni, veFejného odsouzeni. ,,Nepoznaval jsem
sam sebe - byl jsem otfesen: promrhal jsem svou silu, pohofel jsem!
Pfed Bradfordem jsem bezbranny! Kdekdo na mne bude ukazovat:
aha, zbabélec!" {Intenzivniproces probihajici ve védomi ma ten-
denci prudce ménit svdj smér. Mnoho lidi neobyCejné bolestné pro-
Ziva verejné opovrzeni a boji se ho. Dobfe védi, Ze to svédCi o bez-
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vyznamnosti Clovéka, vyvolava pocity ménécennosti a naprosto jiné
postoje ze strany ostatnich lidi. Tak vznika sebetryznéni - niceni
sama sebe pocitem viny.)

Ucinek vyFeseni situace. ,,Konec honicky! Na nékolik tydnd jsem
osvobozen od Zeleza, od myslenek, co bude zitra. Pry¢ se vSemi sta-
rostmi! Za nékolik nedél se zase ddm do z&vodéni, zase zacnu hrat
hru kdo z koho, ted ale mGiZzu véechno pustit k vodé! Hotovo! {Tré-
nink neni tak namahavy jako to, co probihda uvnitf v Clovéku, tiha
odpovédnosti.)

Svét se mi rozjasnil. Vnitfné jsem se usmival. Jak laskavy, jak
fantasticky je svét! Jak dobfi jsou lidé! Jak krasna budoucnost!
{KdyZ se problém vyreSi, opadne napéti, védomi si odpoCine, clo-
veék je Stastny a vSechno je krasné.)

Ten Gsmév jsem si udrzZel i na stupni vitézd.

Musim se tvéfit vazné, zaznéla hymna! Bojim se povolit stisk-
nuté zuby. Zda se, Ze jsem se okamzité zacal osvobozovat z mno-
hatydenniho sevieni. {Mnohatydenni spoutani citll, vy bi¢ovanivé-
domi zanechaly své prvni nicivé stopy v organismu. Zatim se poci-
tuji nevyrazné, avSak seminko destrukce je uZ zaseto.) Ziskal jsem
svou prvni medaili mistra svéta!"

Zhoubnost pocitu prevahy. ,,Vitézstvi. Mam rad vitézstvi. Proc
si Ihat? Mam rad ten pocit sily. Je ohromné byt prvni..." {Touhapo
prvenstvi je egoisticka a urcité vede k opa¢nému vysledku - k prohfe
a zklamani. Existuje prosté pravidlo - bez touhy neni zklaméani.)

Uvahy o budoucnosti a gistota vnimani. ,,Vim, jednou to musi
skoncit. A budu tam, kde jsem byl na zacatku. Sport padne do mi-
nulosti, do zapomenuti. Se v8im za¢nu znova. Od nuly. Pro Zivot
Vv jiném svété nemaji pfece zadné rekordy, zadné zlaté medaile vy-
znam. {Mnoho lidi zjisti, Ze nedélaji to, co by chtéli, ale délaji to
radi. Tak lidi svadi dabel a utvafi v nich zaporné povahové vlast-
nosti, jichz se pozdéji nesmirné tézce zbavuji.)

Kdyz myslim na literaturu, na svou touhu psat, uvédomuji si, Zze
Z4dné vitézstvi mé nenauci mistrovstvi slova. Budu mit dost sil
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zacit od nuly? Kdy mam tuhle hru skon¢it? Budu mit dost sil, budu
mit vlbec silu?

A ted na trénink, hledat! Hledat, hledat... Dlstojny Zivot, di-
stojny... Takové mySlenky se mi té noci honily hlavou do taktu
s klepanim kolejnic. {Kazdy ma svou pfedstavu dstojného Zivota
a vynaklada svij Zivotni potencial k jejimu dosaZeni.)

Mozn4, Ze mi tahle noc utkvéla v paméti proto, Ze to bylo jedin-
krat, co jsem na mistrovstvi cestoval vlakem. Ale mozna i proto, ze
to bylo moje prvni, GplIné prvni mistrovstvi. A jesté jsem nebyl tak
plny obav, kfivdy, unavy. Sport jsem vidél détsky -dlveérivé,
v rlzovych barvach." {Velice vystizné je, Ze se dosud nenahroma-
dilo tolik obav, kFfivd a Unavy. To jsoufaktory, jeZ zatézuji védomi
Clovéka, oslabuji formu Zivota v prostoru, ni€i zdravi. ZezaCatku
véechno vidime v rdZovych barvach, jako by nam patfil cely svét.)

Zacatek nemoci - nevinna angina. ,,Cely rok 1959 mé trapila
angina. S velmi silnou anginou jsem se zucastnil i spartakiady na-
rodil SSSR. Brzy po mistrovstvich jsem si proto dal vyoperovat
mandle. Na mésic mé to vyfadilo z tréninku." {Dlouhotrvajici
strach, prozivani, vybi¢ované mysleni nutné oslabuji formu Zivota
v prostoru, a predevSim jeji obranyschopnost. Zacina to nastuze-
nimi, anginami. Léceni bez upevnéni formy Zivota v prostoru, bez
odstranéni negativniho mysleni nepfinasi citelné vysledky. Opat-
feni typu odstranéni mandli jen pFenasi bitevni pole do hloubky
organismu.  VnéjSi problém se zdanlivé ztrati - angina je zlikvido-
vana, zaCal vSak vaznéjSi a nepozorovatelngjsi proces hloubkové
destrukce.

Podobné se déje u kazdého, kdo si bez odstranéniprimarni pfi-
¢iny [éCi nastydnuti a rymu tabletkami, inhalacemi a vybranim
mandli. To neni vitézstvi nad nemociani jeji odstranéni, pouze pre-
neseni do hlubin organismu, nieni Zivotng dileZitych organl, co?
po Case napacha velice vazné zdravotni problémy.

Takovy stav svéd&i o nedostatku potfebné rozvaznosti. Clovék
nechape zavaznost procestl probihajicich v jeho  organismu
a sleduje nespravné cile, jez si uméle vytyCil za své priority. Nako-
nec za to bude pykat.)

61



SuZovani se kvili pfedpokladanému odsouzeni ze strany ve-
Fejnosti. ,,Konec! Potupa! Uz mé nezafadi do reprezentace. Maji
nahradniky. Co méa druzstvo ze sportovce s nulovymi vysledky?
Postavi dva vzpérace lehké vahy a mame prvni i druhé misto. Leh-
kd vaha je naS monopol. {Opakovani takovych myslenek svédCi o
Spatnych povahovych vlastnostech. Ve védomi vyvolava boufi, ¢imz
oslabuje a destruuje formu zivota v prostoru. Podobné emoce
a $patna povahova vlastnost uZz zpdsobily oslabeni imunity orga-
nismu a dal v tom pokracuji. Kazdy ¢lovék méa néjaké Skodlivé vlast-
nosti, jez pri kazdém novém projevu nici jeho zdravi.)

Uginky zoufalstvi. ,,Vitézstvi jsem si vydobyl zoufalstvim. Zda
se, Ze i takova vlastnost pomaha pfi postupu dopfedu..." {Zoufalstvi
je posledni pokus, pfi némz se clovék zbavuje pochybnosti a jedna
tak rozhodné a efektivné, jak jen dokaze. Kdyz to sta€i, dostavi se
vitézstvi. Lidé velice Casto pfFistupuji k samolécbé ze zoufalstvi.
Jejich konani je rozhodng, smeélé, vybiraji si intenzivni prostfedky
ozdraveni a vitézi nad nemoci. Nelspéch pronasleduje spi$ ty, kdoz
délaji vécipolovicaté, jsou opatrni a vystraseni. Prvni krize v nich
vyvola paniku a nuti je k Ustupu.)

Verejné minéni. ,,Mé vystoupeni v Milanu vyvolalo obvinéni -
stereotypni a nespravedliva, jez provazeji kazdy dspéch. Takova
kritika ma v sobé vzdycky néco zlého. Opravdu, dokud jsi silny,
nezavahal jsi, pak je tvoje technika vynikajici, mluvi o tobé jako o
ohromném bojovnikovi, lamaci rekordd..."{Takto zatina ¢lovék
pocitovat nespravedinost ze strany verejnosti a uvédomi si, Ze ani
ona neni naprosto dokonald. Je to néco jiného neZ plisobeni men-
talniho tlaku spolecnosti, zfizeni, rodiny na védomi Clovéka a utvari
napéti ve formé Zivota Cclovéka v prostoru, jez vede k porucham
fyziologickych systémd organismu. Napf. kporuse funkce Zluéni-
ku, k zacpé, kproblémdm s travenim.)

Kam se podéla angina aneb vysledky symptomatického Ié-

¢eni. ,,Nékolik dni pfed odjezdem jsem porusil trenérlv zakaz.
VSechno studené, studené mofe! Smocim se na rozlouéenou! Zku-
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sil jsem uz jinSi lazen... Druhy den jsem dostal zanét stfedniho
ucha. {Zivot zajidtuje Zivotni energie. Bere ze stejného pytle jak na
fungovani vlastniho organismu, tak najeho obranu - imunitu, na
tréninlcy. Trénink vSak spotfebuje pFespfriliS energie, na imunitu ji
zbyva malo.) Ta voda méla sedm stupiil. Zachranily mé penicili-
nové injekce. Béhem tfi dni mi vratily rovnovahu. Tusil jsem vibec,
Ze to nejsou posledni injekce pfed vystoupenim na olympijsky stu-
pei? Ze v Rimé do mne napumpuji koriské davky..." {Jestlize dFiv
stal v prvni obranné linii krk, ted se tam dostalo stfedni ucho, coz je
prodirala ven z organismu v podobé zanétu, avSak byla zatlaCovana
co nejhloubégji, coz navenek budilo dojem zdravi. Tento pFipad svéd-
¢i o nedostatku potfebného Gsudku, o nedostatku poznatkl o moz-
nych nasledcich. Céstené to vyvolalo onemocnéni cév v hlave.)

Zatlacovani nemoci do hlubin organismu. ,,VZdyt je to jen
nemoc. {VétSina lidi chape nemoc jako osud, néco necekaného,
hloupého, nespravedlivého. Nejsou s to pochopit, Ze Zili a délali
vSechno pro to, aby jejich organismus onemocnél pravé touto cho-
robou.) Zakefné vSak nici vasi silu. Horecky. Chvilemi jste cely
v ohni. Stehna mate obsypana viedy. A penicilinové injekce. (To je
vysledek zatlaCovani nemoci, kterd zaCne nabyvat stale vazngjsi
podoby. Mobilizuji se obrovské obranné sily organismu. Nepoma-
ha to. Probiha dalsi potlaovani nemoci, potlaCuje se pFirozena
obrana organismu, jez se snazi pomoci vysokych teplot propalit
nemoc a vyvést ji z organismu.) Nemohu jist. Vahu si vSak musim
udrzet - to je sila. Kazdy ubytek je vidét. Udrzet silu, nedopustit,
aby ji horecCka spalila. Pokracovat v tréninku. ZvySovat silu podle
ur€eného harmonogramu. Neslevovat z vykonu...

HoreCku jsem dostal 3. zafi. Béhem dvou dni jsem mél stehna
obsypana deviti viedy od kolena po slabiny...

Trénoval jsem v dlouhych kalhotach, posledni rozcvicky jsem
se snazil délat o samoté. Nikdo nesmi védét, Ze mam problémy.
Viedy mi narostly do velikosti holubiho vejce. Lékarka olympij-
ské vypravy Zoja Sergejevna Mironovova do mne vytrvale pum-
povala penicilin. Dodnes si vzpominam na ten tucet jehel, napi-
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chanych naraz ve stehné. Do stfikaCky natahla penicilin, nasadila
ji najehlu, vyprazdnila. A opét nabrala... Potom jsem zvracel. Ne-
dejboZe, aby se to nékdo dozvédél! Jsem ochoten podstoupit coko-
liv, jen abych mohl pracovat! Pfed o¢imajsem mél jen tenhle den!

Viedy se ztracely, pfi dalSim tréninku zase oZivaly! Kofiskymi
davkami antibiotik se vSak pfece dafilo udrzovat zanét vjistych
hranicich (vfedy, jez mi prorostly téméF do kosti, mi potom
v Moskvé Fezali)." {Tak soucasnd medicina vyrabiz akutniho one-
mocnéni skryté, téz5i, chronické, které podkopava cely organismus.
Organismus je cely prosakly nemoci a léCeni, tfeba i spravné, bude
zdlouhavé, tézké, plné prekazek a komplikaci.)

Pdsobeni skrytych, zatlagenych nemoci na organismus. ,,Jesté
jednou v Zivoté jsem trénoval tak dlouho, a to roku 1964 na olym-
piadu v Tokiu, ale tenkrat to bylo nutné. Od dubna 1964 jsem mél
porad teplotu 37,5 - obcas se zvysila, obcas snizila, ale nikdy neby-
la normalni. VySetfeni neukazala nic. (KdyZ se nemoc tak silné za-
tlaci, méni se ze zjevné, postihujici slabé organy, v celkovou, skry-
tou. Trpi cely organismus a nevyrazné bojuje s nemoci. UZ nema
dost energie, aby se nemoci zbavil krizi.) Trénoval jsem s teplotami.
Na €inky mi jeSté nasadili kotouce, trapilo mé poceni, Unava, otra-
vovala nechut’ k pohybu. (Potlacovani nemoci odCerpava organis-
mu silu. Navenek se to projevuje Unavou, touhoupo klidu, vyraznym
pocenim, jez neodvadi z organismu nemoc, nybrz hlavné chemické
latky zavleCené do organismu léky.) Sotvajsem se vlekl z télocvicny,
a to i po rozcvicce, kterd se déla pfi velké a stfedni zatézi.

S teplotami jsem absolvoval i mistrovstvi Evropy roku 1964.
Nehorel jsem obvyklym vzruSenim - spalovala mne vysoka horec-
k;i. V tom obdobi jsem si uz ale zvykl soutézit v jakémkoliv stavu.

Lékari mi urcili diagnézu: neurotickd horeCka. Budil jsem se
cely zpénény, pokryvku jsem mél zvalenou, mokrou. Pak se dosta-
vil odpor k jidlu. Na trénincich jsem byl mdly, vihky. Chytala mé
ircNtivkn. Slalc. Porad jsem dostaval stejnou odpovéd: neuroticka
honicku ('Tak se clovék posedly urCitou mySlenkou sam spaluje,
t uhniti) jasné priznaky, Ze v organismu néco neni v pofadku. A Ilé-
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kari, ktefi nepochopili podstatu procesu, jej vysvétluji neurCitym
poukazem na nervy.)

Tak ubéhl kvéten, Cerven, cervenec. Tyto mésice mé polomrtvé-
ho vlekly povinnou pfedolympijskou pfipravou. V télocvicné mé
zaléval ledovy pot. Nékdy mi ani nestaCily koSile k prevleceni. A
to, cojsem svlékal, nebyly koSile, nybrz mokré hadry.

V srpnu mi teplota klesla na normal. A zase jsem slySel kompe-
tentni lékafsky zavér: uzdravil ses, protoze sis odpocCinul. Ja ale
neodpocival! Od té doby, cojsem ziskal nejvyssi titul, jsem neznal
odpocinek. V tom byla ma sila i slabina. Nutnost vitézit, Gtok na
vykony - to bylo nadev3e. (Clovék se prosté mize ustvat. Vina spo-
abyste ze sebe vydali vSechno a na nic nebrali ohled. Pak ¢lovék
prijde o zdravi a zbude mu jen pocit kfivdy.) Nemohl jsem trénovat
jinak. Mél jsem se vzdat literatury? Po sebevétSich GspéSich mé
Ceka stejnd budoucnost - ukonceni sportovni €innosti, jiny Zivot.
Na ten jsem se jeSté nepfipravil. Ze v8ech sil jsem se snazil sloucit
neslucitelné - intenzivni trénink a pfipravu na budouci povolani.
Uplné mé to rozkladalo, nevidél jsem vak jiné vychodisko. Nebyl
bych po té takzvané neur6ze ani patral, kdybych nebyl musel za
par let, pfi odchodu z armady, na rentgenologické vySetfeni. Zjisti-
li mi srdsty na plicich. Kde se vzaly, jakého jsou plvodu? Nemél
jsem nikdy nic takového. Odpovéd znéla: pfechodil jste zanét plic
a suchy zanét pohrudnice. Najednou bylo vSechno jasné. V télo-
cviéné jsem byl uhtaty. Byl tam prlivan - co je mi do toho. Sila na
bézicim pasu. ( Z téchto slov zaznivd nespokojenost a zklamani.
Silaje néco jiného pro Vlasova, a néco Uplnéjiného pro ostatni
lidi, sportovni funkcionarfe. Jestlize pro jednoho znamena Cesta
sily sebezdokonalovani, pro druhého je to zplsob materialni exis-
tence.) M@l jsem za sebou celé jedno desetileti tréninkd." (Ja uva-
Zuji trochu jinak: Slo o nasledek nevyléCenych nastuzeni, zatlaCe-
nych hluboko do organismu a postiZeni Zivotné zavazného organu

- plic.)
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Vngjsi chovani a vnitini stav védomi. ,,Rok 1964 byl pro mne
plny Utrap. Nahle se téZce roznemohla moje mala dcerka, j& musel
I&Cit své nemoci a nésilné nadupévat své svaly! Noviny mé vy-
chvalovaly. Zabotinsky se pfipravoval na vitézstvi. A ja si uvédo-
mil, Ze svét nema rad slzy. Nasadil jsem Stastny Usmev, rozdaval
autogramy, do vSech mikrofon( jsem mlel povinné fraze a moje
pocity Fikaly: ,To vite, kazdy je sam sobé dablem, kazdy si své
peklo udéla sém... ,(Beranger). A pFece." {Nakonec i Vlasov po-
chopil, Ze jeho vasen pro silu, znasobené verejnym minénim, ho
dovedla Uplné jinam, kam se viibec nechtél dostat. Na zacatku je
nespravny postoj, pfiznacny pro kazdého z nas, dostavame se do
stavu, kdy ztracime vSechno, ¢im nas obdafrila pfiroda.)

Zklamani. ,,Sportovni slava. VZdycky je v ni zrnko hofkosti.
Pro sportovce sldva znamena predevsim jesté tvrdsi trénink, nut-
nost pracovat na jiné Grovni, protoZe se hodnoti pouze dosaZzeny
prah zru€nosti a sily."

(Touha po sile je dablova viile, hloupa povahova vlastnost, kte-
ra vzdycky vede ke zklaméni, k sebezniceni.)

Nespravna volba Zivotni motivace. ,,Slavu sportovce mize
béhem jediného dne splachnout necekany Uspéch soupefe. Spiso-
vateli zdstane kniha, hudebnikovi noty, védci vzorce, délniku stro-
je, domy. Atletovi zUstane sila, avsak ta uz neni potfebn4, protoze
je tak nadmeérnd, Ze ji v bézném Zivoté nelze vyuzit. Odtud plyne,
Ze obrovska sila, virtu6zni fyzické schopnosti se do Zivota nehodi,
ba mohou byt pFitézi. Za deset let se lidé nerozpomenou ani na
kdysi zvu€né jména. Nejde v3ak o kfivdu, nybrZ o to, Ze byla vy-
mazéana vase prace. S takovym védomim se nesmirné Spatné souté-
Zi. Jesté slozitéjsi je sprdvné pochopit své postaveni. Zdaleka ne
vzdy a ne kazdému se to podafi."

(Vzpomenite si, jak Vlasov pfemyslel na zacatku své cesty za si-
lou a jak se béhem Casu jeho ndzory postupné zménily. Nikdo, do-
konce ani on sdm, uzZ nepotfeboval jeho préci, coz svédci o tom, Ze
Clovék promrhal spoustu Zivotni energie a ¢asu jen proto, Ze jeho
Zivotni motivace byla chybnd. V pFipadé vybéru takové motivace
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vidi realitu jinyma o€ima. Procitnuti byva velice tvrdé a kruté, na-
vic je obvykle provazeno zklamanim a zatrpklosti.)

Klamné idedly. ,,Goethe Fekl, Ze nendvidi v3e, co sice rozsifuje
jeho poznatky, ale zaroveri ho nepodnécuje k Cinnosti, neusti pfi-
mo do Zivota. Odtrzeni od Zivota, klamné ideély, hon za vyhodami
- to uZ je nemoc ducha. Sport mé svym zplisobem prived! k tomu,
Ze jsem si uvédomil ony jednoduché a ddvno zndmé pravdy. Ale
tak uz to byva, Ze kazdy vSechno objevuje znovu. Takovy je Zivot."
(Clovék, ktery se podFidi ideam moderni spole€nosti, musi sam
dospét k zavéru, Ze cely Zivot nedélal to, co mél, Zivot je za nim
a smrt pfed nim.)

Zklamaéni, pocit zbyte€nosti. ,,V reprezentaci jsem skonCil
v dubnu roku 1967, po dosazeni mého posledniho svétového re-
kordu. Skoncil jsem pouze formélné. UZ od listopadu 1964 jsem
fadné netrénoval a po odmitnuti mé Zadosti o rocni pFestavku
v tréninku jsem Uplné pfestal myslet na zavody. Prestavka! Véno-
val bych se leh€imu tréninku, ale pfedevsim bych nezavodil
a zregeneroval své nervy. Misto mne jmenovali sportovnim instruk-
torem Ustfedniho arméadniho sportovniho klubu jiného uchazege.
Povazovali ho za perspektivnéjsiho, zvitézil na olympijskych hréach.
Klub uz mou silu nepotfeboval. Po mnoha letech honicky za rekor-
dy a mistrovstvimi jsem byl vycerpan."

(Takovy je vysledky honby za silou - nepotfebnost, utrédpenost,
poskozené zdravi. To je zakonity dlsledek nespravné motivace.)

Dopad vefrejného minéni na ¢lovéka, na jeho jednani. ,,Po
olympi&dé v Rimé jsem z riiznych pfi¢in skoro pét mésicd netré-
noval. Vibec se mi nechtélo trénovat. Ve sportu jsem uZ nevidél
Z&dny smysl. Pro¢ mam trénovat? Co mam dokazovat? Copak jsem
se sam sobé zavézal, Ze vZdycky budu jen pan svalovec? Anebo
bez sportu opravdu nejsem k ni¢emu, nedokazu pfijmout vyzvu
Zivota a spojit ji se svym snem? Kdo vlastné jsem? ..."

(Otézky tohoto typu si Clovék obycejné klade az po ziskani urci-
tych Zivotnich zkuSenosti. Nelibi se mu spolecenské jafmo, jeZ ho
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pouta k ur€ité cinnosti nebo povolani. Kdyz ma clovék dost vlast-
nich sil, Zije a tvofi tam, kde to poklada za potrebné.)

Lidska nespravedlnost, pomsta. ,,V Tokiu pfichazim o zlatou
medaili, i kdyZjsem obhdjil dva svétové rekordy! Je to smésné, avSak
té noci jsem to vnimal jako ukrutanskou nespravedinost. Zarazila
meé i zména v chovani lidi. Nemél jsem tuSeni, Ze tolik jich ¢ekalo na
mou porazku!"

(Takse najednou ve védomi rozpada nékdejsi obraz Zivota a ukaze
se realita. Clovék neni pFipraven na tak nahlou zménu. Ve védomi
probiha zména ve stupnici hodnot, padaji dlouholeté postoje, zro-
di se krivda. Je velmi potfebné vypéstovat si schopnost pfijimat
véci takové, jaké jsou, bez kFivdy a zloby. To svédCi o zralosti lid-
ského védomi a rozvainosti.)

PFizpUsobeni se novému Zivotu. ,,Hned po olympiadé v Tokiu
jsem zacal shazovat vahu. Uvédomil jsem si, Ze nadbytecné kilo-
gramy zatézuji nejen srde€né-cévni systém, nybrz cely organismus.
Kromé toho mi to bylo odporné! Uminil jsem si zhubnout ze 140
na 105 kg. Zacatkem jara roku 1966 jsem vazil 120 kg, do roku
1969 jsem zhubl na 110 kg, tedy o 30 kilo. Tak se mi podafilo
zbavit se 30 kg. Jak se mi v téch letech chtélo jist! Organismus
vycviceny za skoro patnact let na energetické tréninky, si zvykl na
mohutny metabolismus. Potrava se pfemistovala v noci. Zacal jsem
byt zimomfivy, hlavné v zimé. Doufal jsem, Ze nepfijemné pocity
jsou ptechodné, Ze se pfizplisobim nové vaze a viechny procesy se
znormalizuji."

(PFi zméné Zivotniho cile ajeho nahrazeni jinym probiha pfri-
zpdsobovani se organismu k FeSeni novych ukoll. Je to sloZity pro-
ces, jenz se bolestné projevuje ve vSech oblastech Zivota Clovéka.

Pocit chladu svédGi o potladovani Zivotniho principu Zlugi, osla-
bovani jater, ztraté imunity. Organismus stoji pred vaznymi zdra-
votnimi  problémy.)

PFestavba vnit¥nich procesd organismu. ,Velké tréninky jsem
redukoval na rozcvicky se zatézi a béh - dvakrat az tfikrat tydné.
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Tak jsem trénoval v druhé poloviné roku 1967 a cely rok 1968. Ke
konci jsem s Gdivem a s obavami zjistil, Ze mam arytmii a Spatné
se mi dycha. V dalSim roce jsem uz jen stézi tréninky zvladal. Aryt-
mie a dychavi¢nost po zatézi nabyvaly vaznych rozmérd a poprvé
mé zacCala pobolivat hlava. Zacatkem roku 1969 jsem uz sotva mohl
trénovat - byl jsem udychany, arytmie mé neopoustéla ani ve dne,
ani v noci."

(Nadmérnym vydrézdénim Zivotniho principu Vétru nastava po-
rucha vsech rytmickych cirkulaénich procesti - objevi se arytmie,
Clovék nestaCi s dechem.)

Zivotni principy, které donuti ¢lovéka, aby pracoval na vlast-
nim zmoudfeni. ,,Pokus o zlepSeni mého fyzického stavu snize-
nim zatéze byl nedspésny. Dokonce i pfi naprosto obycejné roz-
cvi€ce jsem se udychal a hlava mi mohla prasknout. Vzdoroval jsem,
nepoddaval se, avSak mij stav se zhorSoval a musel jsem s trénin-
kem pfestat.UZ byly ohroZzeny moje moZnosti vénovat se tomu pod-
statnému - literatufe. Do prace jsem se poustél s bolestmi hlavy,
jez se po dvou hodinach stavaly nesnesitelnymi. Byl jsem ubity
a utrapeny, ale jak jsem byl zvykly, na vSechny slabosti jsem se
dival spatra a svij organismus jsem pokladal za poslu$ny stroj, jenz
neselze."

(Prechodng, nedoléené nemoci, kFivdy, proZitky zahdjily svou
destrukci. Clovék se dostane do situace, kdy chté nechté musi néco
udélat, aby si ulehCil stav. Lidem se vétSinou rozsifi obzor a hledaji
cesty ke svému vyléceni.)

Rozvijeni rozumnych postojd. ,Lékafi pfipisovali bolesti hla-
vy porucham cév. Léky prindSely doCasnou Ulevu, potom vSechno
zaCinalo znovu. {Rozvijeni vlastnosti postavené na rozumnych po-
stojich ma& nékolik etap a vychazi ze zkuSenosti. Na zaCatku zdra-
votnich potizi se lidé obraceji na ty, ,,kdoz néco védi" - na lékafe,
léCitele, aby dostali pomoc zvenci. V pFipadé nelspéchu nastava dalsi
etapa, etapa samostatného hledani a pokusl. KdyZ Glovék ziska po-
tfebnou informaci a zacne konat, nastupuje novou cestu péce o vlastni
zdravi, novou cestu Zivotem. Pokud informace neni spravna, nedo-
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staCuje, pFip. se nerealizuje, jsme zklamani, zlomeni a svdj Zivot
dozivame pasivng, nevéfime ni€emu.) Bolest kazdym mésicem rost-
la. Pfepadala mé uz rano. Bal jsem se sehnout, prudce se oto€it,
hned jsem mél zavrati a nutkani zvracet. Horni tlak mi klesl na 80
- 85, spodni na 70 - 75. Byl jsem sklesly a slaby - to byly stavy pro
mne naprosto neobvyklé...

V téch letech, kdy jsem trénoval a zavodil, mél jsem sotva dva-
krat, tfikrat chfipku, ted sotvajsem se zbavil jedné, nastala druha."

(Kdyz se potlaci princip Zlu¢i a normalni ozdravna reakce se
potlacuje antibiotiky, organismus se stava bezbrannym.)

Transformace pocitu kFivdy v sebelitost. ,,Najafe roku 1970
jsem uz jen nesmirné vzdalené pfipominal kdysi trénovaného ¢lo-
véka. (Destrukce organismu probihd nékdy velice rychle. Skutec-
nost, ze nékdo na jafe roku 1967 doséhne svétového rekordu a po
tfech letech je z néj vazné nemocny Clovek, svédci o intenzivnim ne-
gativnim mysleni.) Télo mi zméklo, kdZe povadla, pod ogima se mi
nadélaly vacky. Hlasité jsem dychal, sipal jsem, rychle a nervozné
mluvil, ¢lovéka, s nimz jsem hovofil, jsem neposlouchal, a nejhorsi
na véci bylo, Ze jsem se citil nesmirné nestasten. Tak dalece, ze
jsem si zaCal stéZovat a litovat se - hloubgji klesnout uz ¢lovék asi
ani nemGze."

(To jsou pFiznaky predrazdéni Zivotniho principu Vétru. Kdysi
se Vlasov divil, jak chatraji nékdejsi vyznamni sportovci. Nyni vy-
padal podobng.)

Negativni vliv stfidani motivace na zdravi. ,,.Drzeli jsme se
s Umbertem v objeti. Kam se podél jeho obrovsky hrudnik, ruce,
ramena? Ovislé svaly, ochablé bficho. TvaF opuchla, pod ocima
vacky. Nechtélo se mi véfit, Ze Umberto je jen o tfi léta starSi nez
ja. (A uz vlbec si neumgl pfedstavit, Ze i s nim by se mohla stat
takova zména.) Muhammad Ali mél fantastické predpoklady. Byl
to idol, jemuz se klanély miliony fanou$kl. A nyni? Rozkysly, roz-
mékly, tézce artikulujici ¢lovék, ubohy zlomek toho, co se pokla-
dalo za nejlepsi exemplaF lidského druhu. Po 549 zapasech trpél
Ali téZzkou formou fibrozy - abnormalnim rlistem svalové tkang,
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jenz vznika poskozenim vlaken nervovych kmen(. (Z ¢asopisu Za
rubezom,t.  15/1984).

(Po skonceni aktivniho sportovani, jez drzi organismus pohro-
madé, aby dosahoval vysokych vykon(, rychle klesne (roveii vy-
soké trénovanosti na Urovei normalniho zatizeni. Té&lo, zformova-
né a otuZilé v tvrdém tréninku, se v bézném Zivoté méni v neforem-
nou masu. A v pfipadé, Ze sportovec pfi zavodech nebo na trénin-
ku utrpél néjakd zranéni, zaCnou se ta vyrazné hlasit o slovo.)

Najednou mé prepadly bolesti v jatrech. Dfiv jsem o néfem ta-
kovém nemél ani tuSeni. Pravidelné se objevovaly po jidle, Casto
doprovazeny zimnici. V 1été roku 1970 jsem uz skoro nemohl nic
jist. Na Cele, tvarich ba i na krku se mi ukazaly jakési tmavé pig-
mentové skvrny. V dobé kulminace nemoci jsem nedokéazal zdvih-
nout ani 5 - 6 kil.

(Jatra vypovédéla sluzbu, nedokazala zneSkodriovat odpadové
latky, proto se vyluCovaly pokozkou coby ocistnym organem.) Ne-
byl jsem schopen zvladnout Zadnou zatéZz kromé jedenap(lhodino-
vé chidze. Sotva jsem zrychlil krok, pfepadaly mé hrozné bolesti
hlavy, jez trvaly az do pozdnich vecernich hodin.

(Boleni hlavy je nasledek intenzivnich emocionalnich stavd, o nichz
jsem se zamérné zminil uz dfiv - Cekadni na zapas, pochybnosti,
pocity kfivdy atd.)

Zhubl jsem tak, Ze jsem ztratil snubni prsten. Vibec nevim, kdy
mi sklouzl z prstu.

(Myslenkovy chaos, nadmérnd duSevni prace vyvolava predraz-
déni principu Vétru, coZz ma za nasledek vyrazny Ubytek na vaze.

Ztrata snubniho prstenu je jakési znameni osudu - ztrata man-
Zelky, coZ se skute€nosti doopravdy stalo.)

Ze vseho nejhorsi byly ty bolesti hlavy. Hlava mé bolela bez
prestani, nebyl jsem s to naplno pracovat, tedy délat to, co jsem si
uminil, kvdli ¢emujsem tak brzy nechal sportu a s &imjsem spojo-
val svou budoucnost. Nebyl jsem s to psat, Cist, shromaZzdovat po-
tfebné informace."

(Zdravi - toje ndS potencial, naSe moznost realizovat své zame-
ry. Nezdravy Clovék je prazdny, ni¢eho neni schopen. | to je odpo-
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véd' na otazku, pro¢ Clovék potfebuje pevné zdravi: proto, aby se
v Zivoté mohl plnohodnotné realizovat.)

JeSté jednou o rozvijeni rozumnosti. ,,Zima na pfelomu roku
1970/1971 byla pro mne nesmirné tézka a smutna. Za dlouhych
zimnich noci jsem pfemyslel o tom, co se vlastné stalo. Pro€ jsem
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se rozsypavam. Co zpisobilo mou nedostate¢nou vydrz? Lidé pre-
ce pfekonavaji i mnohem tézsi zkouSky a uméji si poradit, aniz by
pfisli o zdravi a sily. Pro¢ zrovna ja jsem nemocny, co mi bere
radost z milované prace, co ze mne déla starce a nici mé?...

{KdyZz se clovéku nedostavd pomoci zvenci, klade si podobné
otazky. Ptd se na pFiCinu svého ubohého stavu. Jeho mysleni se
aktivizuje, hledd. Toje nesmirné zavazna etapa pfi tvoreni rozum-
né povahové vlastnosti cloveka.)

Cerné ulice, namrazy na sklech, napll zhasla pouliéni svétla
a ticho. Vzpomnél jsem si na télocvicny - pfiblizné pfed Sesti lety.
Svétla, tisice obli¢ejl aja sam pln energie neoblomné véfici, Ze
vzdycky dokazu zvitézit nad zZivotem! ...

Peclivé jsem probiral mozné pfi¢iny nemoci. A jeSté pofadjsem
nechapal, Ze jde o nasledky nemoci, které Iékafi nedokazali urcit.
(zacind se projevovat dobrd vlastnost - snaha nesvalovat odpo-
védnost za zniCené zdravi na lékafe, nybrz vzitji na sebe.) Ja tu
priinu najdu a zase se napfimim, zase budu nelGnavny a silny.
Vibec jsem nechapal, co se se mnou déje. Ne, jajsem nepatral ve
svém vnitfku. Chtél jsem se dopatrat pficin destrukce mého zdravi.
Chtél jsem se stat svym panem...

(Velice spravny pfistup - Clovék se ma zorientovat sam v sobg,
zjistit pficinu selhani vlastniho zdravi. Pf¥iCina tkvi v potlacovani
nemoci typu nastuzeni, anginy, viedy medikamentdzni lé¢bou. Zi-
votni silu organismu nespalovala nedostatena schopnost usmér-
novat své emoce. Misto co by Clovék pracoval na svém zdravi, od-
souval problém, dokud organismus se nedostal do stadia, po némz
nasledovalo selhani. Je to vysledek nedostatku elementarnich po-
znatkdl o vlastnim zdravi, o jeho zachovani a upevnéni. Ovsem i za-

slepeni vlastniho védomi tim, Ze za zdravi Clovéka jsou odpovéd-

72

ni lékafi anebo Ze zdravi lze koupit. Kazdy si musi ujasnit, Zze on
sam odpovida za své zdravi a musi se 0 né systematicky starat.)

Nakonec jsem dospél k zavéru, ze vSechno vzniklo z opotfebo-
vani nervové soustavy. Cela desetileti jsem nevédél, co je odpoci-
nek, intenzivni trénink nebylo mozno prerusit, to se ¢lovék dosta-
val zpatky. Také jsem pfili§ tragicky bral sv{j nelspéch v Tokiu.
Ani pfechod k profesionalni spisovatelské praci nebyl jednoduchy.
VZzdy a vSude doplacely nervy. Vzdyt uz i pfedtim mi Casto vypo-
vidaly.

(Tak si Clovék zaCne uvédomovat, Ze volba Zivotni cesty, jakou je
hon za silou, prozivani, zklamani, adaptace na novy Zivot, hodné
podkopavaji Zivotni sily.)

A préasky na spani? Neni to snad zoufaly pokus nervové sousta-
vy 0 sebeobranu? A nejsou snad tytéz pfFiciny zakladem arytmie,
bolesti hlavy, nizkého tlaku?"

(Kdyz se Clovék bez rozmyslu pokousi FeSit Iéky své zdravotni
problémy, dospéje k takovym wvysledkdm.

Dale uvadim interview, jez dal Vlasov Komsomolské pravdé pod
titulem Atlet.)

»,Nebyl jsemjenom nemocny - umiral jsem. Nejdfiv mi vypové-
dély sluzbu nohy, jako nasledek Grazu patefe v mladi. (Volba Zivot-
ni cesty, povolani urCuje vaSe zdravi, va$ osud.) Byla to takova
bolest, Ze jsem si kazdou pll hodinu musel sednout na bobek, jako
kdyz si Clovék zavazuje boty. Tehdy bolest ztichla. Pozdéji jsem
mival nesnesitelné mozkové krece. Lékari tvrdili, Ze je to nevylé-
Citelné. (V pfipadé, kdy se Fekne, Ze néco je nevyléCitelné, ma clo-
vék dvé moznosti: podridit se, anebo rozsifit své védomosti nato-
lik, aby byl s to tenhle zdravotniproblém vyfeSit. Jen velice mélo
lidi si uvédomuje, Ze nevylégitelnost je disledek nedostatecnych
védomosti o soudobé védé. Kdyz vime vic, rozSifime si poznatky,
Ize vyreSit i véci predtim nefeSitelné. Lékari, IéCitelé, védci jsou
lidé stejnijako vy. Nejste o nic horSi ajste schopni dozvédét se
tolik, jako oni. Kdyz se budete snazit, snad i vic. Kdo vdm v tom
mdZe zabranit? Vlastni ne€innost, nedlivéra ve vlastni sily nebo
zadbrana ve védomi? Jsem nemocen a oni védi, jak mé maji léCit!
Tento Skodlivy stereotyp prekond sotva jeden Clovék mezi 200 -
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300 nemocnymi. Ostatni se pod jeho vlivem Gspé3né IéCi.) Pak pFi-
Sla cukrovka. Chfipka nasledovala chfipku. Stale jsem mél zimni-
ci, nékolik let jsem nespal vic nez dvé hodiny, hrozné utrpeni! (Na-
lezeni spravné cesty vyZaduje bohuZel velice intenzivni a dlouho-
dobé utrpeni, jeZ potom ¢lovéka pFinuti, aby FeSeni a spasu hledal
sam. Jde o blaZenost, jeZ prostfednictvim utrpeni pFivede Clovéka
ke spaseni. Drobnd trapeni a nemoci by nas tam nepfivedly.) Té-
mérF vSechen ¢as jsem stravil v posteli. Kazdého dne byl mdj konec
bliz. Popravdé feceno, ani se mi nechtélo Zit. (Ztrata motivace zpU-
sobi, Ze se ndm Zivot zda nepotfebny. Touzime jen po jednom - at
uz to co nejdriv skon¢i) Pro¢, kdyz nemohu zlistat sém sebou?"
(Takto, vlastnim snaZzenim, povahovymi vlastnostmi spéje ¢lo-

vék ke smutnému konci. Vzpomeiite asi na slova JeZiSe Krista, Ze
jakmile se ¢lovék odda svym pranim, emocim, dablové vili, zapla-
ti za to odnétim Zivota - organismus se rozpadne. Co tedy mame
délat pro navraceni ztraceného zdravi? Odpovéd je jednoznacné -
zménit vlastni povahu. Podivejme se, jak to udélal J. Vlasov, aby-

chom mohli vyuZzit jeho zkuSenosti.)

Projev vlastnosti vdle.

,» Co Vvas postavilo na nohy?

- Viile.

- Pripoustim, Ze vile mdze ¢lovéka dovést k vitézstvi nad sou-

pefem, pomize mu za kratkou dobu zvladnout ohromné mnoz-

stvi védomosti - ale vili zdolat nemoc?...

(Opravdu je mozné vili pfemoci nemoc? Kazda nemoc je infor-
macné-energetickyproces, jenZ nici informacné-energetické struk-
tury Zivota Clovéka v prostoru. Emoce, proZivani, negativni nala-
déni, to v3e jsou faktory oslabujici a deformujici energetiku Zivota
Clovéka v prostoru. Energeticky z&klad kazdého chorobného pro-
cesu se nejdriv musi dostat do organismu, coZ se stane v pfipadg,
Ze energetika Clovéka je uz oslabena. Nemoc se zahnizdi v organis-
mu, ve slabych informacné-energetickych strukturach Zivota
v prostoru a zacne se rozvijet, stav pacienta se zhorSuje. Kdy? si
vak ¢lovék velkym vypétim vile utvori jasny a trvanlivy obraz zdra
vého, silného, mladého organismu, upevni informacné-energetic-

74

ké struktury formy Zivota v prostoru, vytlaci z organismu choro-
botvornou energetiku a uzdravi se. DalSi charakteristickou vlast-
nosti vlle je schopnost projevit a upevnit Zivotni napéti. Naléza
k tomu potfebnou motivaci, koncentruji se sily, trpélivost.)

- Neexistuji myslenky, jeZ by nezanechaly néjakou stopu. VSech-
ny myslenky se uzaviraji v naSich fyziologickych systémech. Zu-
Zuji nebo rozsifuji cévy, plisobi poruchy spanku, prudce zvysuji
¢innost srdce. Utrapy, jeZ nejsou blokovény v(ili odporu a odvahou
v jednéni, téZké myslenky, obavy, pochybnosti - to vie se méni
v nemoc. Organismus se boufi, sdm sebe otravuje a nakonec se roz-
pada. To neni mystika, to je véda. Vychazime vyroku Se€enova,
jenZ Fika, Ze mezi skutkem a predstavou o skutku z hlediska reakce
mozku rozhodné neni Zadny rozdil." (Vysvétlenajak organismus
nici negativni mysleni, plodici negativni povahové vlastnosti.)

Pristup k sebeuzdraveni. ,,A co jste udélal, kdyZ jste si to vech-
no uvédomil?" (Hezky reCeno:,, Co jste udélal, kdyz jste si to uvé-
domil"! Nejddlezitéjsi je pochopit, uvédomit si, jak probiha de-
strukce a rekonstrukce organismu. KdyzZ uZ to vime, musime jed-
nat! Je tfeba vyloucit vSechno, co ni¢i organismus nebo oslabuje,
a délat to, co ho regeneruje a upeviuje. PFedevsim vytvorit silnou
motivaci, pak si urcit plan, dal - vydrzZet, vydrzet a vydrzet a uvadét
svlij plan do Zivota aZ do Uplného vitézstvi.)

Na jaFe roku 1979 jsem si zapsal do deniku: Je-li mi-souzeno
zahynout v boji s nemoci, do néhoz jsem se pustil, zemfu silny.
Silni ale neumiraji. Nemyslel jsem jenom na sebe. Myslel jsem
na tisice nemocnych, jimzZ bych po uzdraveni mohl podat po-
mocnou ruku. Citil jsem to jako svou povinnost.

(Vyreseni velice vazného problému vyZaduje velice silnou moti-
vaci. Motivace totiZ uvadi ¢lovéka do pohybu, odhaluje jeho vnitF-
ni rezervy, umoZiuje vniknout i do nedostupného. Jurij Petrovi¢
tyto moZnosti motivace vyuZzil. Lidem, ktefi stoji nad hrobem, ra-
dim, aby si dali jen jednu otézku - jaky ma Zivot pro né smysl.
Pokud si ¢lovék dovede dostatecné silné zdlivodnit smysl Zivota,
uzdravi se. Pokud ne - nikdo mu nepomdize. Vytycte si tedy motiva-
ci, Ze umrete-li, zemfe s vami celé lidstvo. To znamen4, Ze v zajmu
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lidstva musite prezit. A neexistuje pfekazka, jiz by vile ¢lovéka
nedokézala prekonat. Vézte, Ze lidi se silnou Vvili se boji dokonce
i bohové.)

- Pro€? Proc je to vaSe povinnost?

- Tvrdé zkousky nevyvolavaji zufivost, nybrz potfebu dobra. UCi
nas soucitu, protoZe bez ngj nemuze byt ¢lovék clovékem.

(Vlasov na zavodech v sobé védomeé podnécoval nendvist k sou-
pefdim. Tim mobilizoval své sily k vitézstvi. Tato povahova vlast-
nost zanechala v jeho Zivoté v prostoru hlubokou destruktivni sto-
pu. Bylo ji tfeba zahladit, coz poZzadovalo opacnou povahovou vlast-
nost - dobrosrdecnost a U¢astenstvi. Tak boZska prozFetelnost pro-
stfednictvim nemoci nuti ¢lovéka zbavit se Spatnych povahovych
vlastnosti.)

- Cim jste zacal své léCeni?

- Zacal jsem ménit svou osobnost.

- V takovém, vibec uz ne mladém véku?

-1jajsem, stejné jako vy, vnimal povahu jako pevnou konstan-
tu, jejiz zmeéna neni v naSich silach. Ted ale vim sjistotou: pokud
nezménime celou svou osobnost, nemoci ani trapeni se nezbavi-
me. Rekl jsem si, Ze musim sam sebe vychovat, pfesnéji prevycho-
vat, aby se neStésti, Gnava a Utrapy neménily v skleslost, nesou-
stfedénost, strach, nybrZ aby nardZely na energii odporu.

(Na vlastni povaze musime neustéle pracovat. Sotva pocitite
podrazdéni, nespokojenost, Spatnou naladu, okam?ité si polozte
otézku: pro¢ mi neni dobfe? Rozeberte si situaci a vyvodte zavéry,
zménite svdj postoj kproblému, k véci. Je dlleZité, abyste vy, kdyz
se zase dostanete do podobné situace, neméli nepFijemné pocity,
abyste nebyli v napéti apod.)

- Snad to jde - kdyZ ma ¢lovék pfepevnou villi.

- Kazdy se mlze stat silnym. Prectéte si, co piSe Bechterev
o léceni sugesci. Kazdy z nas si mliZze vsugerovat jisté myslenky,
;i lak pfekonavat chorobné stavy. Clovék musi mit cil, nebot bez
cilc je potencialné nemocny. (Cil a motivace jsou totoZné. Jsou
hybnou silou ¢lovéka, zvedaji ho z Urovné Zivocicha do stavu na-
I>iosté nezavislosti, do stavu boZiho obyvatele vesmiru.) VZdyt'i ja

76

mam svij cil, i ja ho mam, opakoval jsem si. Vy¢ital jsem si, Ze

jsem dopustil, aby mé nemoci tak zlomily, rozpaloval jsem v sobé

zufivost a nendvist k nim a vsiml jsem si, Ze néktera slova mé zra-
fovala, zacimco jina hojila jejich stopy a pozdvihovala vili. (Jak

jsme uZ podotkli, i k FeCi je tfeba pFistupovat hodné opatrné. Sprav-

nym vybérem slov mdzZeme regenerovat nas organismus, nadavka-
mi ni¢ime sebe a nade blizké.) Tak jsem se dostal k myslence usmér-
fovat organismus vlastni vali. Prostudoval jsem vSechny mozné
systémy fyzického uzdravovani (Tehdy bylo k dispozici nesmirné
malo poznatk( o sebeuzdravovani), sestavil jsem si vlastni systém
a zacal trénovat. V3e jde jednim smérem - uvédomeni si nesprav-
nosti konani, ziskani védomosti k ndpravé a realizace zameéru. Tak
funguji vSechnny [éCebné, sportovni i duchovni systémy.

(DosaZena potfebné Uroveri rozumnosti nuti ¢lovéka hledat po-
tfebné poznatky, rozSirovat vlastni obzor, aby byl s to vyfesit vyty-
¢eny Ukol. Po ujasnéni dilezitych etap procesu uzdraveni musi ¢lo-
vek pristoupit k praxi a vSechno uvést do Zivota.)

,Clovék unese neuvéfitelnou zatéZ, je-li jeho duch zakaleny. Ano,
je tomu presné tak, nejdfFiv onemocni duse, potom télo! Tahle
prostd myslenka mnou Uplné otfFasla. Ni¢im si organismus
spoustou prozivani, zbytenych emoci. Do ista jsem se obral
o0 radost. (Pfesné tak. Povahovymi vlastnostmi, mySlenim, spous-
tou prozivani, zbyte¢nych emoci ¢lovék oslabuje Zivotni energii
formy Zivota v prostoru a zakonité si pfivodi néjakou nemoc. Mu-
sime hledat podnéty pro Zivot, pro radost, pro pocit pIného byti,
projev vlastnosti vile.)

Jesté jednu dllezitou véc jsem si uvédomil, tu nejpodstatnéjsi,
na jejimz zakladé potom vznikla celd soustava nazord a stal se
moznym jeji rozvoj: je nutno usmériovat jak télo, tak dusi. Velmi
mé zaujala myslenka cviceni vile. Probral jsem ji ze vSech stran.
Opravdu, kdy?Z to Cloveék dokaze, je nezranitelny, neporazitelny! Je
doopravdy vSemocny!"

(Uméni Fidit svou vali spociva v utvoFeni ddistojné motivace, jas-
nych kladnych myslenkovych obrazil a jejich dlounodobém udrzo-
vani, aby se mohl projevit jejich pozitivni vliv na organismus.)
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Negativni vlastnosti. ,,VVibec jsem si neumél predstavit, jak je
tfeba zachazet s negativnimi vlastnostmi a redukoval jsem tento
kol na lok&lni operace. Myslel jsem, Ze predevsim musim jinak
reagovat. Ne kategoricky, ne sklesle, neprohlubovat Spatné a tizivé
emoce. Tim spi$, Ze kvlli nemocem a nespavosti jsem byl podraz-
dény, totalné vyveden z rovnovahy..." (Ano, hlavné se musime na-
ucit neupadat do krajnosti typu radost - Zal, laska - nenavist apod.
NaSe védomi se musi zménit tak, aby reagovalo rozumnéji, logicteé-
ji. Musime vyloucit prehnané emoce, nadmérnou vnimavost. Vé-
domé si musime zlepSovat naladu, nalézat potéSeni v obycejnych
vécech a k negativnim zaujmout filozoficky postoj.)

Uvédomil jsem si, Ze ma nervova soustava neni s to unést napé-
ti, jeZ prindsi Zivot. (Uvédomte si, Ze nervova soustava je pouze
nastroj védomi. Zavainé je, co nechéte projit védomim a jak to
umite usmérriovat. Afekty vas ,,vypaluji”, deprese znamenaji slabé
,.rozpaleni" Zivota.) Snazil jsem se upevnit vili, a tak zlepsit sv(j
zdravotni stav. VZdycky jsem véfil v silu vile a ducha. Rozhodl
jsem se stat se panem své viile, aniz bych védél jak na to. Mluvil
jsem o zoceleni viile, ale na mysli jsem mél spi$ hrdinské snaseni
bolesti a netispéchli. Vibec jsem si neuvédomoval, Ze vili musim
cvicit, trénovat a zocelit. Domnival jsem se, Ze kdyZ se vzdam nad-
mérnych pracovnich vykon( a uspofadam si Zivot, vratim své ner-
VOVé soustave svéZest a praceschopnost, zregeneruji ji. Kromé toho
jsem si priké&zal hledat radost. (Stimulovanipozitivnimi emocemi
je nesmirné dilezité. Buduji télo, formu Zivota v prostoru napajeji
energii.) Hledal jsem oporu v pevné vili, jenze sama o sobé mi
neprinadela, a ani nemohla pfinést uzdraveni...

Problém spoCival v tom, Ze jsem je$té neznal metodiku ozdravé-
ni psychiky, ba ani jsem si neumél pfedstavit, Ze néco takového
existuje. Povahu jsem chépal jako néjakou konstantu, na niZz nema-
me vliv...

(Ozdravovéanipsychiky znamend praci na vlastnich povahovych
vlastnostech. Prvni etapa je uvédomit si Skodlivost nékterych po-
vahovych vlastnosti. Druh& etapa -jejich logickd analyza. KdyZz
provedete takovou analyzu, pochopite, Ze neexistuje zadny divod
k negativnim reakcim. Treti etapa - kdykoliv se dostanete do Zivot-
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ni situace, ktera provokuje Spatnou povahovou vlastnost, nechate
ji projit védomim logicky, ne emocionalné. Jen tak zabranite vzni-
ku negativnich emoci, jez nahradite obyCejnym logickym mysle-
nim. Fyziologické procesy zlistanou v normé, organismus v klidu.)

| presto jsem dokazal zabréanit dalSimu zhorSovani mého zdra-
votniho stavu, a nejen zabranit, nybrZ ho vyrazné zlepSit! A opét
vali! ... Vyhledaval jsem knihy o velkych hrdinech a bral si vzory.
(To je velmi dllezita etapa préace s vlastnim védomim - nechat se
inspirovat, Zivit se pozitivnimi pFiklady. PrestoZe ve svych knihach
uvadim univerzalni metodiku boje proti vSem nemocem zaloZenou
na rozumném zachdazeni s vlastnimi Zivotnimi silami, mnoho ¢te-
narl zvida, zda mohu uvést priklady vylééeni z urcité nemoci. Pro-
to je pozitivni priklad vyléceni stejné dilezity jako jeho vlastni
metodika. Doporucuji vam, abyste Cetli co nejvic o kladnych hrdi-
nech a pFipominali Sije. Poméaha to pfi uzdraveni vasi duse, vytva-
Fi divéru ve vlastni sily.)

Od mladi jsem ne€etl Amundsenovu zpovéd', a nyni jsem dych-
tivé hiltal kazdou stranku. To byl Clovék! Projit Severozépadnim
prechodem, prezimovat, pak udélat na lyZich sedm set kilometrd,
prekonat Fetéz hor s vyskou 2750 metrd, z nejblizsi telegrafni sta-
nice ozndmit celému svétu své vitézstvi a vréatit se zpatky. Za den
ubéhnout na lyZzich v kyprém snéhu okolo CtyFiceti kilometr(, spat
na snéhu - bez vysilacky, bez vrtulnik( pro pripad néjaké nepredvi-
dané situace - v0li pfekonavat riziko, inavu! ... Za tfinact let poté
unaSeny na Mod Severovychodnim pfechodem, Uraz: péad z vyso-
kého lodniho mdstku na led ramenem a nebezpecna zlomenina.
Neékolik dni po urazu ho srazila medvédice a opét dopadl na bolavé
rameno. Aniz by vyckal, aZ zlomenina sroste, naordinoval si drsné
léCeni - trénink pohybem. Skoro Sest mésic nemilosrdného cvice-
ni vrati ruce byvalou pohyblivost. Jesté po tfech letech je na rent-
genovém snimku néco neuvéfitelného: Amundsenovi méla trvale
znehybnét prava ruka. Tim nehody nekon€ily. V malinkaté lodni
observatofi se Amundsen pfiotravil plynem z lampy. Divoké buse-
ni srdce pominulo aZ po nékolika dnech. Nékolik dalsich mésicl se
pfi préaci dusil a az po létech se GpIné uzdravil. Ctyfi léta po otravé
ho lékafi Z&dali, aby v zajmu zachrany vlastniho Zivota ukon€il své
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vyzkumy. | v tomto pfipadé si Amundsen tréninkem dokéazal na-
vratit zdravi...

(Tohlepokladam za informaci, nad niz bychom se méli zamyslet.
Z jedné strany je Amundsen hrdina. Hrdinu znéj udélaly urcité
povahové vlastnosti, motivace. Tyto snahy a volba Zivotniho cile
vsak mély na jeho zdravi zhoubny dopad. Utkvéla myslenka mize
Clovéka nejen zmrzacit, nybrZ i pFipravit o Zivot. Pro lidstvo i pro
néj sameého by bylo mnohem uziteCngjsi, kdyby si byl zvolil jiné
Zivotni cile. Otevrete oCi a divejte se - vykonal obrovskou, ale zby-
teCnou praci: prebrazdil Sever, zmrzacil se a pak se zase zregene-
roval. Pro€ a k ¢emu vynaloZil tolik Zivotnich sil a ¢asu? PFineslo
to néjakou zménu spole¢nosti nebo aspor jemu? Nepustil své Zi-
votni sily do vétru jen proto, Ze byl omamen vili dabla? Pokud se
mnou nesouhlasite, zkuste vysvétlit jeho ¢iny jinym zpdsobem.)

A porad mi tanula na mysli slova Michaila ZoS¢enka z Navréce-
ného mladi, kde o sobé piSe: ,,Ne, nechci se doZit moc dlouhého
véku, aviak myslim, Ze umfit ve 38 letech je hanebné.” I ja si mys-
lim, zeje hanba zemfit v takovém véku, a nejen hanba, ale i zlo€in
proti pfirodé, zrada sebe sama a své prace. Z toho, co jsem proZil,
vyvodil jsem si Uplngé jasny zavér: smrt Zne arodu tam, kde duch
dfima nebo churavi." (Na jedné strané je tomu tak. Lidé, ktefi
nechtéji bojovat, myslet za sebe a prekladaji péci o sebe na druhé
-trpi nemocemi a umiraji. Na strané druhé lidé silni duchem, uchva-
ceni mySlenkou seberealizace - byt prvnim, byt silnym, byt vitézem
apod. - si sami kopou hrob. Je tfeba zvolit rozumny pFistup, kdy
neplsobi dablova, nybrz bozi vile.)

Ziskavani informaci o zplsobech regenerace svého zdravi.
,P0zorné jsem zkoumal sém sebe i své okoli, hledal jsem tajemstvi
zachovani zdravi, trapilo mne, Ze je Zivot tak zavisly na riiznych
okolnostech. Chtél jsem usmériiovat své zdravi, ovladat je, abych
mohl Zit a pracovat Stastné a bez prekazek... (Prvni tajemstvi zdra-
vi je volba takové Zivotni cesty, ktera nebude naSe zdravi, jimZ nas
obdafila pfiroda, nicit. Druhé tajemstvi jsou poznatky o z&kladech
Zivota a zdravi. Treti tajemstvi je rozumnym jednénim podporovat
a zvySovat Zivotni sily. Potom se mlzeme vénovat préci, ktera je
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uZite€na nam i ostatnim lidem.) Chfipka neustupuje. UZ je mi jas-
né, Ze to neni chfipka, nybrz néjaka slabost organismu. Pracuji
a dostavam se dal, ale nemoc neodchéazi. V pllce kvétna roku 1977
jsem si musel lehnout, coz jsem dosud nikdy nedélal. Vzdy
a vSechno jsem dokézal pfechodit. Mdm zimnici, kaSel, potim se.
Dostavam antibiotika. V poloviné Cervna se citim Iépe, chodim na
prochdzky a zase onemocnim. Opét tfi tydny v posteli. Zase se
uzdravim a prochadzim se. A zas mé zdoléavaji teploty a zimnice.
Tak pejde 1éto. Hodné kaslu. Jdu na obvodni kliniku a vyposlechnu
si absolutné protikladné rady.

V pllce z&fi, navleceny do svetru a $aly pfichazim k vynikajicimu
Iékafi. Jeho jednani svédci, Ze neméa mensi obavy nez ja. Nem(ize mi
sdélit nic jednoznacného. V posteli nebo u stolu stale pracuji na Spra-
vedInosti sily, na knize o nejvyssi sportovni sile. Evokuje to ve mné
minulost, dava silu, abych nevéril nemoci. Vidim vSak uZ a citim, Ze
pljde-li to tak dal, nevydrzim..." (Clovék se chyta jakékoliv moz-
nosti dostat odnékud pomoc. Kazdy z nds musi draze zaplatit za to,
aby dospél k prosté pravdé, ze doopravdy pomoci si mize jen ¢lo-
vék sam. Do té doby vSak projde vSemi nemocnicemi, vyzkousi za-
zragné Iéky, navstivi viechny léCitele. Clovék musi stat nad hro-
bem, aby doopravdy zhodnotil svou situaci a zacal jednat naplno,
nepostaval v pllce cesty, nespoléhal na chozeni po klinikach atd.)

Zacatek projevu vlastnosti vile. ,,Je Fijen. Pracuji, po préaci pro-
jdu vSemi okolnimi ulicemi a parky. Touldam se s teplotou a zimnici,
pri kazdém kroku citim bolest v patefi, hlava se mi toci, ale i tak jdu.
(PTFesné tak se projevuje vile.) Kazdou noc jsem zpocen, hlava mi
tresti bolesti, ale rdno sedim u psaciho stolu, a pak jsem v pohybu.
Pfes vSechny potiZe instaluji v mistnosti vzpéracské néfadi
a zaCindm trénovat, v podstaté tlaky, pfedevsim tlak vieZe na Sik-
mé ploSe. Zda se mi, Ze kdyZ se dotknu minulosti, pfemohu vSech-
ny slabosti... (Jakou silu m& intuice, jak umi ¢lovéku naznacit, co
ma v dané situaci délat. Jen si to musime uvédomit. Vlasov byl
kdysi Sampién, jeho organismus byl nabit silou. KdyZ takovou pa-
mét' v podobé jasného myslenkového obrazu zavedeme do aktuél-
niho stavu organismu, ten zacne plisobenim obrazu regenerovat.
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Jde ojeden z nejucinnéjsich zplsobl IéEeni silou predstavivosti.
Préce na knize Vlasovovi pomohla utvoFit a mimovolné zavést do
svého nitra obraz silného ¢lovéka.)

Pfi trénincich mam hrozné bolesti hlavy. Chci vSak otuZit svij
organismus a néjak musim zacit. Kazdou chvili bych si nejradgji
roztfiskal hlavu o zed, jen abych se zbavil bolesti. (Ve védomi na-
stava panika, slabost, otrock& zavislost na pocitech, projev egois-
mu - touha po pohodé. A pravé smyslova pohoda uvadi ¢lovéka do
nemoci. Kdyz v&s nemoci pfitlaci a je s vami zle, smysly vas po-
noukaji k sebevrazdé. Dobfe se zamyslete nad fenoménem smyslii
- snaha o dosaZeni stéle vétsich rozkosi a nasledné odmitani sna-
Set nepohodu a bolest.)

Prochéazky za kazdého pocasi nezvysuji odolnost vici nastuze-
ni. ZacCinaji mé bolet usi. Sebemensi vitr bolest zostfuje. Musim si
davat do usi vatu. Obstaral jsem si kv(li tomu i obleceni: kosile,
kabaty se zapinanim az ke krku. Balim se do obrovskych $al...

(Stale jde o projev stejné povahové vlastnosti - za kazdych okol-
nosti se citit pohodIné, Zit v umélém prostredi, coZ jen sniZuje tré-
novanost a €ini organismus zavislym na vnéjSich podminkéach.)

Nékde v koutku se skryva nebezpecna myslenka: a co kdyZ se to
jesté zhorsi (takové mySlenky odhanéjte, jinak prohrajete.) a nedam
dohromady ani tuhle knihu? Spéch&dm, abych to stihl do jara. Kdy-
bych se neocitl v takovém rozpoloZeni, nikdy bych s ni nebyl za-
¢al. Mam tolik dilezitéjsich plani! Ke zkoumani, jak se ve sportu
rozviji nejvyssi sila, mne podnécuje bidny fyzicky stav. Zadné jiné
prace nejsem schopen. Hlavné musim pfekonat nemoc a zesilit.
(Clovék se pod riznymi zaminkami, jako je nedostatek ¢asu apod.,
chce vyhnout vaZné préaci na svém zdravi. Teprve kdyZ jej nemoc
pFitlaci, necha vieho a zalne se vénovat sobé.) Pocity a napéti spo-

jené se psanim velkych knih jsou obrovské, ted’ bych to nezvladl..."

Destrukce organismu. ,,Slabost postupné zmen3uje Zivotni pro-
stor. Neméam dost sil jezdit po mésté a pracovat v néjakych vel-
kych mistnostech. Ze vSech omezeni jsou na prvnim misté kfeco-
vité bolesti hlavy. Sotva je vzduch v pokoji nebo v salu trochu vy-
dychany, pokouseji se 0 mne mdloby. A k tomu ten nizky tlak!
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Ledva se vleCu. Dostavdm kofein, ale ani po naprosto malé davce
uzité rano nemohu usnout. Kazdou chvili si natdhnu Slachu, v rame-
né nebo v zapéstich, a ¢asto mam celé tydny sniZzenou pohyblivost a
pocit, jako bych mél papirové télo. Bez nadsazky: kdyby mi malé
dité trhlo rukou, mél bych nataZené Slachy. Je to hloupy a nepocho-
pitelny stav. Krvacivost mych dasni pfekvapuje dokonce i Iékare.
Bolesti oci a poruchy traveni jsou na dennim pofadku. (Za traventi,
zrak a pevnost vaziva odpovida funkce jater. VSe svédci o silném
potlageni principu Zluge a nadbytku Vé&tru. Snaha o korigovani Zi-
votnich z&sad by mohla pomoci pFi navraceni zdravi.) Kdyz jsem
chtél posunout knihovnicku, zlomilo se mi Zebro. Pfesné na tom
misté, kam jsem pred néjakymi deseti lety kladl €inky o vaze dvé
sté Ctyficeti kilogramG! Ted se mi $patné mluvi, mam zaduchu,
musim délat prestavky. Namahavé dycham a chraptim. Stéle Casté -
ji mé prepada myslenka, Ze jsem se prosté opotfeboval a konec?.."
(V Zadném pfipadé si nesmime pFipoustét takovou mySlenku. Kdyz
se zakoreni -je opravdu konec. Vytlacte ji pozitivni mySlenkou.)

Procitnuti. ,,Nejasné si za¢indm uvédomovat, Ze netrpim néja-
kou neidentifikovanou nemoci, ale hlavné opotfebovanim nervové
soustavy a Ubytkem energie Zivotnich sil. Proto mi nepomahaji ani
nejnovéjsi preparaty. Trpim-li néjakou nemoci, jiz neumgji diagnos-
tikovat, neni to vzhledem k mému stavu to nejdllezitéjsi. Tahle
myslenka mé pofad zaméstnava. DalSi mi svitne v hlavé s neo-
mylnou jistotou, a sice, Ze lékarska véda nedokaze navratit zdra-
vi, mlze jen nemoc otupit, umoznit, aby se ji ¢lovék zbavil,
aviak neni s to nahradit zdravi léky. UZ je mi jasné, Ze takzvané
nevylécitelné stavy Casto spocivaji ve ztraté Zivotnich sil organis-
mu. Clovék nemé dost energie k pfekonani nemoci. Asi je tfeba
zvolit jiny zplsob léCeni. A léky aplikovat co nejopatrnéji. Ne,
nemusime je vyloucit, organismus bez nich jeSté neni dost spoleh-
livy, je neduZivy, ale opatrné léky korigovat vSechny komplikace,
jeZ se objevi na cesté opétného ziskavani Zivotnich sil. UrCujici je
vSak Zivotni sila!" (Doslo k procitnuti, je tfeba vyuZit vlastni Zivot-
ni silu. Taje hlavni oporou naSeho organismu, predevsim o ni se
musime peclivé starat, nepromrhat ji na Spatné vlastnosti své po-
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vahy - pFi honbé za silou, slavou, vitézstvimi, bohatstvim apod. To
je pouze marnost, sebeklam, sebezniceni, cesta do pekla. Proto na
prvnim misté musime zménit svou povahu.)

Ziskavéani informaci o zdravi. ,, Ted ¢tu vSechno, co mi pfijde
pod ruku, o Bechterevové metodé IéCeni autosugesci. Je to fantas-
tické! HItdm kazdé slovo, slova mi pronikaji do téla, Zadné silaje
uz nedostane ven. Clovék miZe sam sobg vsugerovat urgité mys-
lenky, a tak pfekondvat chorobné stavy!...

Velmi plsobivy je pFipad artisty To-Roma, popsany v knize L.
L. Vasiljeva ,,Tajemné jevy lidské psychiky". To-Rom na pohos-
tinském vystoupeni svého cirkusu v Leningradé predvadél necitli-
vost viéi bolesti. Vasiljev se s nim seznamil. Pod pseudonymem
To-Rom vystupoval rakousky chemicky inZenyr a vypravél mu, jak
se stal artistou.

Koncem prvni svétové valky ho téZce zranily tlomky granatu. V
nemocnici oznacili jeho stav za beznadéjny a umistili ho na oddé-
leni umirajicich. A tehdy - Fikal RakuSan - se ve mné néco vzbou-
filo. Zatal jsem zuby a myslel jen na jedno: Musi$ Zit, nezemfes,
neciti§ Zadnou bolest. Opakoval jsem si to donekone€na, az mi ta
myslenka tak vesla do krve a téla, Ze jsem prestal citit bolest. (Sil-
n& motivace déla zazraky a je to nejsilnéjsi 1ék.) Nevim jak, ale
stalo se néco neuvéritelného. MUj stav se den ode dne zacal lepsit.
ZUstal jsem nazivu, jen diky pric¢inéni vlastni vile. Po dvou mési-
cich jsem se vjedné videriské nemocnici podrobil mensi operaci
bez celkové narkdzy, ba i bez lokalniho znecitlivéni, staila mi au-

tosugesce. KdyZ jsem se Uplné zotavil, vypracoval jsem si metodu
vitézstvi sém nad sebou a dospél jsem tak daleko, Ze pokud néjaké

utrpeni nechci pocitovat, tak je necitim."

Vytvoreni ohniska uzdraveni - dominanty védomi. ,,M4 tou-
ha po Zivoté, touha po zdravi, vira ve vitézstvi jsou obrovské a vilbec
nepochybuji, Ze to dok&zu. Zapojenim duchovnich sil nanovo po-
fidim vSechny procesy v organismu. Tvrzeni, Ze ¢lovék nemiizZe
zasahovat do ¢innosti vnitinich organd, je nesmysl. Vzdyt ¢lovék
obvykle onemocni vlivem urcitého dominantniho duSevniho sta-
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vu. (Je tomu tak. A ten duSevni stav vznik& vlivem Spatnych pova-
hovych vlastnosti, jehoz disledkem jsou i poruchy v organismu. To
znamend, Ze duch a vnitfni organy jsou Uzce a bezprostfedné pre-
pojeny. Jedné noci si nahle uvédomim bezmocnost lékd a Iééeni.
(Z&kladem léceni, uzdravovani i omlazovani je rozumné zachazeni
s vlastnimi Zivotnimi silami. To za vas neudél& nikdo.) Napor emo-
ci, nedostatek viile ze mne udélaly otroka neduhl. Neexistuji mys-
lenky, jez by po sobé nezanechaly stopy. VSechny myslenky proni-
kaji do nasich fyziologickych systémd. (Ano, opravdu je tomu tak.
Stejné mechanismy ovliviiuji jak védomi, tak fyziologicky systém.
Urcité emoce zasahuji do urgitych fyziologickych procesl v orga-
nismu. A naopak, urcité fyziologické procesy vyvolavaji urcité na-
lady a emoce. Organismus mlzeme ovliviiovat bud emocemi, nebo
¢innosti fyziologickych systémi: pohybem, stravou, otuzovanim.)
ZuZuji nebo rozsifuji cévy, brzdi ¢innost travicich organd, vyvolava-
ji poruchy spanku, pohanéji srdce. VSechny reakce ani nelze postih-
nout. Spatné myslenky, Gtrapy, jimZ se nepostavi na odpor vile, hr-
dinské chovéni, zloba, podrédZdénost, strach, stiznosti, pochybnosti,
neklid - to vSechno vyvol&va v organismu poruchy, jeZ se dlouhodo-
bym plsobenim méni v chronické nemoci.

(Kazdy si ve svem védomi vytvaFi vlastni peklo nebo raj, nemoci

nebo zdravi.)

Musime sami sebe vychovat, |épe FeCeno prevychovat tak, aby
neStésti, Gtrapy, Unava a trampoty nevyvolavaly skleslost, bezrad-
nost, nerozhodnost, strach, nybrz naopak aby se rozbijely o energii
odporu. Jedinou odpovédi na takové city ma byt jednani zamérené
na prekondvani smutnych a slozitych situaci.

Od této chvile jsem presvédCen, Ze neexistuji bezvychodné si-
tuace, Ze je to jen ochablost ducha a neschopnost spravné si
usporadat Zivot a chovani. Kazdéa shoda neprekonatelnych okol-
nosti ma narazit na odpor nasi vile."

(Neprekonatelnou shodu okolnosti vyvolavaji naSe Spatné po-
vahové vlastnosti. KdyZ ¢lovék na né narazi, je bezradny, protoze

nema dost potfebnych poznatkd, nevéri sam sobé, nechce urditym
zplsobem usporadat svdj Zivot.
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Ctenafiim zde predkladame si Gvahy Jurije Petrovice Vlasovo-
va,jak ma ¢loveék pracovat na sobé a na své povaze.)

Uvédomeni si radosti ze Zivota a jeji 16Civé Gginky. ,,Zivot je
obrovsky dar, neni mozné prozit ho fadné, aja si uz zvykl na staly
neklid, pochybnosti, strach, obavy. Tak jsem Zil poslednich patnéct
let. Co je to za Zivot bez radosti, kdyZ Clovék neCekd s diky na
kazdy den, kdyZ je mu v3echno jedno?! Jak ¢lovék neméa onemoc-
nét, kdyZ se pofad o néco boji, jednou o zdravi, podruhé o néco
jiného?! Dny plynou v pochybnostech, chorobach a strachu - to pre-
ce neni Zivot. Ztraci svou pritaZlivost, zastifiuji ho Utrapy, strach,
starosti, a my uz neZijeme, nybrz existujeme ze zvyku. Tomu viemu
odpovida i stav nasich vnitfnich organ, jejich tonus, reakce, schop-
nost obrany pfed nepfiznivymi vlivy. Organismus se zablokuje, za-
nese, sam sebe otravuje a nakonec na rliznych mistech vypovi.

(Prodchnéte se myslenkou, presvédcenim, Ze vaSe mysleni bud
kazi, nebo ozdravuje va$ organismus. Pravé mySlenim se Clovék
bud nici, nebo formuje.

Prvni pravidlo - vynaloZte vSechny sily k tomu, abyste si od mo-
mentu probuzeni aZ pokud nejdete spat utvareli pocit radosti
ze Zivota a existence. Stimulujte se k radosti témi nejbéznéjSimi
vécmi. Nadech - kdyZ ho vnimame jako Zivot, vlévajici se do vaSe-
ho organismu, zpdsobuije pFiliv blazenosti, pocit radosti ze Zivota.
Jidlo vnimejte jako veliky dar k udrZeni Zivota. Samu moZnost myslet
Ize pokladat za pronikani Zivota naSim organismem. Musime byt
nadSeni Zivotnimi projevy naSeho organismu, tim, co se déje okolo
nas. A pak budete Zit, radovat se a uzdravovat.)

Ano, bude tfeba zménit to nejdllezitéjsi - postoj k Zivotu,
k Utrapam, nestésti a viibec ke viemu! Kdy?Z jsem to pochopil, zmoc-
nilo se mne hore¢né nadSeni! NaSel jsem to! Tohle je to, co jsem
hledal! NezaleZi na tom, jakou nemoci trpim. Odpor je univerzal-
ni. Vyvede mdj organismus ze slepé ulicky!" (Je nutno zménit po-
stoj k obyCejnym vécem, vic Sije uvédomovat, prikladat jim vetsi
vyznam. Jakmile se v&s zmocni pocit radosti - nalezli jste to, co jste
hledali. Uvédomujte si kazdy svdj ¢in a méjte z néj radost. Zménou

povahy, zménou vztahu k Zivotu se ¢lovék mlze obrodit.)
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Prehodnoceni Zivotnich postojd. ,,Béhem onéch dni jsem se
opét vratil k myslenkdm, jeZ mnou otfasly v 1été roku 1977. Ted
uz to nebylo zoufalé vzplanuti, nybrz vymezeni chovani, mého
mista v Zivoté, vztahu k rliznym prekazkam a nelspéchlim -
a nic jiného. (Ohromny postfeh - zoufalé vzplanuti - to jsou nekon-
trolované emocionélni reakce na urcité Zivotni situace, jeZ spaluji
Zivotni energii! Vymezeni chovani oznaCuje rozumny, logicky po-
stoj k udalostem bez emocionalniho zabarveni.) Ne, vilbec to ne-
bylo mechanické. Odpor za pomoci viile, odvaha, vkladani energie
do budovani néceho, co se Casto odmita anebo je pokladano za
pritéZ, mé napliovalo neobyCejnou radosti, jakou jsem uz davno
nepoznal, takZe jsem se citil jako ve snu. (Popisuje ono zvI&stni
naladéni, jakési procitnuti, jeZ ozdravuje organismus. Takové na-
ladéni je nutno co nejdéle udrzovat silou vile, védomé je podnéco-
vat.) Se vzruenim jsem myslel na svou byvalou bezbrannost, na
nesmyslnost svého konani... Od nyngjSka se viechno zméni!

(Postfeh, Ze naSe konani vyvolané jistymi podnéty je nesmysiné,
emocionalni a destrukeni, je velmi spravny.)

Od nynéjSka budou veSkera nestésti, selhani, netspéchy jenom
zaCéatkem prace, ni¢im vic. Nejsou bezvychodné situace - vycho-
disko vzdycky existuje!"

(Na jakékoliv nestésti musime reagovat analyzou, ne emocemi
ani panikou. Po rozboru situace si urime postup FeSeni a dame se
do préace. Nic vic nemusime délat - neni tfeba proZivat, lekat se
atd.)

Lécebné Ucinky zapojeni vile. ,,UZ v prvnich tydnech mého
nového stavu jsem se zaCal uzdravovat. Vlastné ne, nemoc trvala
a zlistaly i jeji neklamné priznaky, avsak jejich intenzita kazdy mésic
sldbla." (Sotva se ve védomi zménil postoj k Zivotnim situacim, za-
niklo nepotfebné emocionalni vzplanuti, zatala regenerace orga-
nismu. To je ten zazrak, kterys sebou nese zména povahovych vlast-
nosti, zména pristupu k Zivotnim situacim.)
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VytycCeni etap uzdravovani. ,,Na zimu a na podzim jsem si vy-
tyCil nékolik ukoll. (Nestati néco chtit, je nutno jednat. Vysadit
leky, oCistit organismus, zménit, stravovaci navyky, v rozumné mife
zatézovat organismus apod. Proto si musime vytyCit etapy, o jejichz
dosazeni se budeme snaZit, a zvolit si pFisluSné prostfedky.) PFede-
vS§im vysadit Iéky. Do mého organismu vnaSely chaos a vyrazné
snizovaly jeho obranyschopnost. Neni tfeba IéCit nemoc, nybrz pfi-
¢iny, jeZ ji zplsobily. (Toje pravda.) Tabletky stabilizuji stav na
nékolik tydnt, av3ak ja se chci stat panem svého zdravi. Nedovo-
lim a nepfipustim, aby o mém Zivoté rozhodovaly prasky. Vezmu
Sije pouze v kritické situaci. Organismus IéCi jeho vnitfni sily, ni-
kdy ne Iéky. (To je pravda.) Léky pouze pomahaji pfekonavat cho-
robné stavy. (Tuje omyl - Iéky tlaci nemoc hluboko do organismu,
méni ji z akutni v chronickou. Jurij Petrovic bohuzel nerozeznal
jednotlivd ohniska ni¢eni svého organismu, od obycejnych angin
a nachlazeni, pfes zanéty stfedniho ucha, vfedy na stehnech az po
soucasny stav. To vseje dlsledek légeni Iéky.) Proto mi nepomoh-
lo ani téch jednadvacet antibiotik, jez jsem do té doby vybral.
Musim uzdravovat svilj organismus. Silny a odolny organismus sam
potlagi véechny nemoci. To je mdj prvofady tkol. (Spravné.) Hned
musim prestat brat prasky na spani. Naru$ily mdj pfirozeny spa-
nek, zotroCily mne. Jsem na nich zavisly. Je slu€itelné uvazovat
0 regeneraci zivota, a pfitom brat praSky na spani, které ovliviuji
vSechny vaSe psychické procesy? Tabletky - to je pfiznani zavis-
losti €lovéka na okolnostech, to je poruSeni hlavni zasady regene-
race, to je Gervoto¢ usazeny ve vasi vlli. Do nové stavby nesmime
dat shnily sloup. Dfiv jsem takové lIéky pokladal za nutnost, ale
nyni jsem jiny, navzdy!

Jak jsem jen pohrdal svou nékdejSi povahou! (Toje dalsi omyl,
vychazejici z nespravnych povahovych vlastnosti.  Opovrzeni je
povySenecky postoj, svou podstatou destruktivni. Neni tfeba citit
viéi sobé& opovrzeni, bi¢ovat se. Musime na sobé pracovat: byl jste
néjaky a ted se musite statjinym. Toje vSe. Ted musite pracovat
jen na ziskani potfebnych vlastnosti.) CoZzpak neni potupna pfed-
stava, Ze va$ Zivot skonéi v moskevském byté, se spoustou lék,
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jidla, zasypan péci vaSich blizkych, a ne na néjaké riskantni vypra-
vé, tragickou nahodou nebo nasledkem néjaké hrozné epidemie?"

(Existuje predstava krasné smrti. Je to sebeklam, vlle dabla.
Jste UplIné v poradku, a tahne vas nékam, kde prijdete o zivot. To je
jedna z nemoci védomi.)

Jednotlivé etapy uzdravovani, jez J. Vlasov uvadél do Zivo-
ta. ,,Prvnim krokem ma byt otuzovani. (OtuZovanije aZ na konci -
prvofadé je ocisténi. KdyZ si pozorné precCtete, co piSe Vlasov, po-
chopite, Ze vSechny jeho nemoci se zhorSovaly proto, Ze organis-
mus se chtél ocistit pfirozenou cestou na prochazkach, pfi spani -
odtud to vydatné poceni, po némz nésledovala opétnd nastuzeni.
Kromé toho bychom méli védét, Ze otuzovani znamena veliky pFiliv
energie, jez na prvnim misté zbavuje organismus zneCiSténi. Tato
oCistnd a uzdravujici krize se projevuje jako vyhroceni nemoci.)
Neni tfeba spat na vinéné pokryvce, oblékat si pod pyZzamo viIné-
nou kosili. Pro mne to byl nesmirné vazny cil! No¢ni horeCky jsem
se nezbavil, nevédél jsem pro¢, ale véfil jsem, Ze to zmidZzu. Pot mé
zaléval pfi kazdém pohybu a tak mokry jsem byl bezbranny vici
nachlazenim a zanétlim plic. UZ jsem je ani nepodital. (Bylo tieba
oCistovat organismus v sauné, plstem -jeden a tfi dny v kazdém
druhém tydnu, raciondlnim stravovanim, Stavami.) Pfesto jsem
Véfil, Ze to dokéazu. Jednim slovem, nesmirné jednoduché operace,
jako bylo odlozeni spodni pokryvky a vinéné koSile, jsem pokladal
témér za prekonani vSech nemoci. (Pochopeni celého procesu tkvi
v nejjednodussich detailech.) Takova je podstata jevl: vzdycky je
nejsvizelnéjsi prvni krok...

Zaroven zvladnout chdzi, jako prostfedek fyzického uzdravova-
ni. Chlzi znovu ziskat vytrvalost a pfipravit si cestu k opétovnému
trénovani. Neumél jsem si pfedstavit, jak pfekonam potize s pateri
a soucasnou poruchu krevniho obéhu v mozku, ale byl jsem pre-
svédcen, Ze i k tomu jednou najdu kli¢. (Velmi spravné rozhodnuti.
Nejdllezit§jsi je zadit. Odpovéd na otdzky pfinese praxe, intuice.
Intuice funguje pouze v pripadé, Ze se o néco snaZime, Zze néco prak-
tikujeme.)
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Tak tedy o€istit organismus od jedd z 1ékll a ozdravit ho! (Ja
bych ozdravovani zaCal oistovanim, jeZ umoZzni mnohem rychleji
feSit problémy spojené s prilivem Zivotnich sil a dosahovat lepSich
vysledkll i v rdmci ostatnich ozdravujicich metod: stravovani, fy-
zického tréninku, otuZovani.) Nejdfiv po troskéach, avSak upevrio-
vat ho, upevriovat! Vyhojovat kazdy krok, kazdy den bez I€k0. Pre-
stat je uzivat postupné, snizovanim davek, aviak definitivné. (Ano,
tak je tfeba jednat. Postupné naladil organismus na samostatny
pracovni rytmus.) Prestat je uzivat béhem pFistich Sesti tydn(. Den
bez 1ék{ a v pohybu znamena vitézstvi. (Takto se musime stimulo-
vat. Radovat se ze sebemensich Gspéchd, posilovat se jimi, pFipi-
sovat jim nesmirny vyznam. Tak pfinutite védomi k tvoFivosti,
k obnové organismu.) Nepoddavat se neuspéchu. Kazdé selhani,
kazdy projev nemoci pokladat za pfechodny. Jiné cesta k uzdraveni
neexistuje! Je to jedina cesta! A nejen v mém pfipadé. (Spravné.
To je to jediné, co doopravdy IéCi a uzdravuje lidsky organismus.)
PFiroda ji urcila jako jedinou pro kazdého, kdo se dostal do podob-
né Slamastiky jako ja, a jak jsem zjistil, je takovych lidi dost a dost.

V tomto novém psychickém stavu, pfi novém chépéni Zivota,
jsem uZ citil, Za dokdzu sdm sebe neomezené usmériovat." (Chtél
bych se podrobngji zastavit u nového psychického stavu a nového
chapani Zivota. Novy psychicky stav je védomi zbavené negativ-
nich emoci a nalad. Ba co vic je naladéno pozitivné, neustale jim
prochézeji stimulacni pozitivni emoce a podnéty. Tento stav pomé-
ha pfi uzdraveni organismu, pFi upevnéni viech jeho parametrd.
Nové chépani Zivota oznauje ne emocionalni, nybrZ logicky po-
stoj Elovéka k tomu, co se okolo n&j déje. Ridi se rozumem, ne city.
Spatné povahové vlastnosti méni v kladné. A méni to nejdllezitéjsi

- Zivotni cil a zpQsob, jak k nému dospét.)

Jak se projevuje a upevriuje vile. ,,Prvni boj o sebe je zieknu-
ti se umélého spanku. O navraceni pfirozeného spanku jsem ne-
mluvil ani jako o vypéti sil, ani jako o pokusu - to byl prosté ne-
zvratny akt. Ustup jsem vylougil. Bezpodminegnost feSeni trochu
zavénéla hysterii, v daném stavu zcela pochopitelnou. Ani za mak
jsem nezapochyboval, Ze se mi to podari, a to je to va3nivé, obrov-
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ské a bezpodminecné presvédceni, jeZz stird pfedeSla spojeni
v mozku. (Je pfirozené dllezZité vérit v Uspéch, avsak soucasné je
tfeba stfizlivé analyzovat situaci, véas vnaset potrebné korekce do
programu ozdravovani. V opaéném piipadé mize ¢lovék upadnout
do sebeklamu. Praveé proto se v Z&kladech zdravi rozebiraji viech-
ny moznosti uzdravovani, ukazuji se klady a nedostatky, probiréa se
uceni o individualni konstituci.)

14. z&fi vecer jsem si tedy poloZil na noCni stolek dvé tabletky,
z nichz jsem jednu rozpulil. Pllku jsem dal zpatky do krabicky.
Déavku jsem tak sniZil o ¢tvrtinu. Uzdraveni bez obnoveni zdravé-
ho spanku vlibec nepfipada v tvahu. | tohle zvySovalo priprave-
nost k odporu...

Se sniZzenou davkou jsem spal jako obvykle. Dalsi vecer jsem si
dal stejné sniZzenou davku. Rozhodl jsem se postupné sniZovat hla-
dinu 1ékd v organismu, pfemohl jsem touhu zbavit se jich najed-
nou, za noc. Treti veCer jsem uZzil jen jednu tabletu. Spal jsem mno-
hem h(F, véechno jsem slysel, ¢asto se budil, ale spal jsem. Dalsi
dveé noci jsem bral po jedné tableté a pak jsem rozpdlil i tu. K ranu
jsem jakZtakZ usnul. Zdfiml jsem si, ale hnedjsem vstal. Rozhodl
jsem se pfisné dodrZovat dobu vstavani. (Sebedisciplina je zéklad
Uspéchu, zaklad zdravi. Velice zavaznou roli hraje v pFipadé tézké
nemoci. Kde schazi sebedisciplina, nejsou ani vysledky.)

U7 jsem védél, jak se doplaci na slabost. Clovék musi byt vici
sobé nemilosrdny. (Spravnéji - ne vGci sobé, nybrz vici svym po-
vahovym vlastnostem, zvykdm. VSechno zlé odchazi z védomi jedi-
né pomoci sebediscipliny.) V opatném pfipadé bude sloZité obno-
vit spanek, vznikne nejistota, stisnénost. (Nejistota a tisefi jsou Spat-
né vlastnosti. Objevuji se, kdyz ¢lovék neni viici sobé narocny, ne-
zavedl do svych citdl disciplinu. Dél4, co ho pravé napadne. Ma
vSak délat to, co je potFebné.) Spal jsem asi dvacet minut a vstal
cely otupély, tak se mi chtélo spat. Tfi noci jsem se udrZel na té
polovici. Prece jsem si dvé-tfi hodiny zdfiml. Pak jsem rozpulil
i ten zbytek. Zvykl jsem si na nespavost, bézné jsem spal pét ho-
din, tfebaZe jsem se pak obvykle citil jako zbity. A nakonec jsem
Ziletkou rozfizl pllku tablety na t¥i malinkaté kousky. Bylo to smés-
né, protoZe uspavaci Ucinek takovych davek byl témér nulovy. Ne-
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chtél jsem si ale privést organismus do oSemetné situace. Zvykl si

na chemické preparaty a pfi jejich vylouceni by mohl zareagovat

skute€nou abstinencni psychdzou, jako tomu byva u alkoholik...

(V tomto pFipadé bylo mozno k odstranéni zavislosti na lécich vyu-

zit hladovku, jez by organismus rychle zbavila 1ékli a zavislosti na

nich. To ovSem vyZaduje jesSté vétSi odhodlani a viru v ozdravujici
sily organismu. Krize by se dostavila, samoziejmé, ale k uzdraveni
by doslo rychleji.) Nespal jsem, pfirozené. Chvilemi jsem upadal

do polospanku, vzapéti j sem se budil j ako zasaZen elektrickym prou-
dem. Ale i ty tékavé mrakoty mi poskytly urcity odpocinek...

Po uziti posledni tietiny el jsem spét UpIné bez praskd. Byl jsem
obrnén autosugesci, ale presto noc na mne padala jako zed. OtFa-
sal jsem se, abych se zbavil vidin, vzapéti se vSak vracel pocit bez-
mocnosti a podrazdeéni. Opakoval jsem si odhodlané slova a oZivo-
val své pfedchozi rozhodnuti. (Radim jednat podobné v zajmu upev-
néni svého zaméru, svého rozhodnuti dotdhnout véc do samého kon-
ce. Vase byvalé slabosti se zmocnily vaSeho organismu, udélaly z néj
prohnilé bahno, v némzZ se dobre citily ony. Vy vSak musite jednat
tak, abyste se ve svém organismu dobfe citili vy. Tak bojujte s tvrdym
odhodlanim.) A noc uZ zhasla venku svétla a rozprostfela ticho...
Ten, kdo spal jen pomoci praskd tak dlouho jako ja, vi, o ¢em mlu-
vim. V pll ¢tvrté jsem dostal teplotu. (Zacal uzdravovaciproces
zapojenim vlastnich sil organismu. Teplota nicila zbytky 1ékl, mé-
nila je v neSkodné slouceniny a odvadéla z organismu. Jak jsem uZ
fekl, s hladovkou by to probéhlo mnohem snesitelngji, snaz
a rychleji.) Byl jsem jako opafeny, hofel jsem. Nesmirné silné po-
drazdéni nervi mi nedovolilo ani sedét ani lezet. Chodil jsem po
mistnosti... (Hlad odbourédvé napéti, uvolfiuje, normalizuje pFiro-
zené procesy.) Rano jsem v3ak zacal normalné pracovat. Pracoval
jsem a vykonaval vSechno ostatni. Stale jsem citil horkost. Podraz-
déni nekleslo ani veCer. Zase jsem nezamhoufil oka. Byla to doo-
pravdy vzpoura organismu. (Ne vzpoura, nybrZ proces uzdravova-
ni. Bez néj by nenastalo uzdraveni. Takovym utrpenim, dobrovol-
nym utrpenim musi projit kazdy vazné nemocny clovék.) Trapily
mé neradostné myslenky, avSak neoblomné jsem chodil a chodil
a opakoval své dlvody. (Ano, jedny myslenky nas ponoukaji - to je
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déablova smysIna vile. A druhé tvofi - to v nas plisobi bozi vile.
Vase védomi je bitevni pole, ten, kdo zvitézi, ovladne vas organis-
mus.) Pouze pfekonanim ndvyku na umély spanek vede cesta
k uzdraveni! VSechna slova byla jasna a pronikala hluboko do mého
nitra. (I to je cesta k utvofeni jasnych pFedstav, jez zacnou v orga-
nismu pdsobit a vyrovnavat informacné-energetické struktury for-
my Zivota v prostoru.) Néktera slova mé zrafovala, oslabovala, jina
odstrariovala a zacelovala stopy téch prvnich slov a povznasela vili.
Nedokazal jsem Cist nebo odpoutat se néjakou jinou €innosti, slo-
va mi nepronikala do védomi: nervové podrazdéni podobné horec-
ce mi branilo v soustfedéni. (Byla to krize, boj zdravych sil se sila-
mi zla a nemoci. KdyzZ se védomi podda zlé viili -je konec, mohou
nad vami udélat k¥iz. Vysvétlujeme vam vSechny odstiny tohoto pro-
cesu, jakvypadaji v praxi. Osvojtesijea nepoddejte se v dobé zkou-
Sek. MUzete se modlit a prosit pFirodni sily, Boha a viechny svaté,
aby posilili vase odhodlanti, touhu obstat a nepodlehnout vili dab-
la.) A réno jsem se opét zapojil do kolobéhu béZnych Cinnosti.

PFiSla tfeti noc a bylo to jako rozsudek, jako tyrani. Ne, nepfisla,
oteviela se jako Cerna propast. J& jsem v3ak neustupoval a hledal
oporu ve vsech predeslych ddivodech. Ze zagatku se mi zdaly kreh-
ké a bezbarvé. Potom v3ak smyly vSechny vzpominky na strach.
Dnes si dovolim tvrdit, Ze takovy boj nerozklada nervy a vili, ny-
brz je upeviiuje. (Neexistuje jiny zplsob upevriovani vile. Vile se
upeviuje v boji se zkouskami, pranimi, slabostmi. NeobyCejné vy-
razné se bude zlo projevovat pfi hladovce.) Upevnilo se hlavné mé
odhodlani vydrzet. Béhem téchto noci jsem pochopil a uvédomil si
IéCivou silu pfekonavani. Kazdé prani, vasen, presvédceni, jeZ vy-
hraje nad negaci, vytvafi v paméti spojeni, fixuje se. Od pfipadu
k pfipadu se toto spojeni v boji zakofefuje, aZ je tak mocné, Ze
zadné dlivody proti nému ho nepfemohou. (Tak se stiraji, méni
a pretvareji Spatné povahové vlastnosti v dobré.) Tak se utvareji
potfebné rysy chovani. (Kladné povahoveé vlastnosti.)

Béhem dne zaCalo vzrudeni opadavat, vecer jsem citil téZkou
Unavu. Sotva jsem se vlekl. Jak jsem si lehl, usnul jsem a spal bez
pohnuti aZ do rana. DalSi dvé noci jsem zas nezamhoufil oka. Chvi-
lemi mi bylo tak Spatné, Ze jsem si sedl ke stolu a psal na papir
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slova viry. V zaujeti jsem popsal haldy papiru. (To je nesmirné
cennd metoda - odvedeni negativni informace z védomi fixovanim
na papir.) Psal jsem si divody odmitajici umély spanek.

Tak mi utikaly dny. Jedna, dvé noci bez spanku, pak jedna noc
pIné dostacujiciho spanku. Nékdy jsem spal i nékolik noci a zapasil
s neodbytnym bdénim. Bylo to naro¢né: pll roku po dvé noci ze t¥i
nezamhoufrit oka.

Bez ohledu na mou snahu a autosugesci bolesti hlavy nesmirné
zesilily. Lék( jsem se viak ani nedotkl. Pro¢? Mj spanek se jesté
dlouho neustalil a mél jsem se celé mésice otravovat psychotrop-
nimi latkami? (Vyborny, rozumny diivod a zaroven i podnét pokra-
Covat v zaCatém.)

Vcelku jem byl spokojen. Neumél jsem si ani predstavit, co do-
kaze sila vile. (Vnitfni vypéti vile koncentruje, mobilizuje orga-
nismus k boji. DUlezita je vira v sebe, dlistojna motivace a jakakoliv
nemoc se ztrati beze stopy.) Trapeny nemocemi jsem se drZel bez
jakéhokoliv ndznaku dal3iho zhorSeni zdravi, kromé bolesti hlavy,
a zde mi bylo UpIné jasné: aZz se mi zkonsoliduje spanek, bolesti se
zmirni.

Zména Zivotniho postoje, snaha o vpracovani novych navyki,
autosugesce prinesly fantasticky vysledek. Presvédcil jsem se o tvo-
fivosti nalezené cesty. (I vy se o tom presvédCite, kdyZ zménite svou
povahu, budete pozitivnéjsi.) Jesté dva roky po odvykani od prask
na spani jsem spaval Ctyfi, pét hodin a ani nespavost nebyla vyjim-
kou. MUj spanek se doopravdy obnovil aZ po tfech letech. (Vzpomi-
nal jsem, Ze hladovka by rychleji pomohla k uzdravovani. V kaz-
dém pFipadé si vSak musime uvédomit, Ze jste nicili sami sebe, cela
desetileti jste niCili formu svého Zivota v prostoru, svou filozofii!
Nelze proto Cekat rychlé vysledky. Musime se vyzbrojit trpélivosti,
rozhodnosti a virou. Popsal jsem nejlepsi metody samouzdravova-
ni, zpGsoby jejich pouZiti, jez vyrazné urychluji proces regenerace
organismu. Méjte vSak na paméti, Ze to vyzaduje Cas.) Souviselo to
s celkovym rozhodnym uzdravenim organismu, coz umoznilo na-
vrat k pfirozenému odpocinku."
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Cviceni ville pFi otazovani. ,,V onéch zéfijovych dnech jsem
skoncoval, jak se fikda, s nadvladou deky a vinéné koSile. Misto
pokryvky jsem si zase natahl obyCejné prostéradlo. Atsi mé trapi
nocni zimnice! (Tak se organismus sam Cisti od odpadu. Musime
mu pFitom pomoci -parni lazni, ovocnymi $tavami a plstem kazdy
druhy tyden od jednoho po tfi dni. Vzpominanou reakci organismu
musime spravné vyhodnotit a taktéZz mu pomoci. V tomto pFipadé
reakce organismu nebyla spravné zhodnocena, coZ ma za nésledek
zbyte€né mrhani sil.)

Budu si ménit prostéradla, ale nebudu se rozmazlovat dekou!
Mikroklimata, jeZ se tvorila pod vinénou kosili, zase zplsobovala,
Ze jsem reagoval na sebemensi ochlazeni. DFiv jsem takové pradlo
potfeboval, ted se ho zbavim. Takové obleceni zbytecné €ini Clo-
véka choulostivym, a proto je nebezpe€né. Navzdy jsem se zfekl
az po krk zapnutych svetr(i a $al. Zde, ve mésté, v nasich klimatic-
kych podminkach neni dlivod k takovému oblékani. Jsme rozmaz-
leni a nachylni k nastuzeni. Celkové jsem zrevidoval a ,,odlehCil"
svou garderobu. Nadméme teplym odévem zbyte¢né sniZzujeme obra-
nyschopnost organismu, vydavame se nastuzeni, a tim i vazngjsim
nemocem. (NaS Zivot je obecné tak nepFirozeny, Ze zdravi z jakého-
koliv hlediska trpi. Naprosto z kazdého!) Uvédomoval jsem si, Ze
Casto budu nachlazen, avsak pfesvédCeni o spravnosti mého poci-
nani zabrénilo, aby nachlazeni pfeslo do z&nétu plic. Jisté, urych-
loval jsem priibéh udalosti, avsak touha zbavit se nemoci byla tak
silng, Ze jsem se stal v(i¢i nachlazenim necitlivy. Ano, nastudil jsem
se a trpil se, ale nechtél jsem zménit své jednani. Nedopustil jsem,
aby mély nemoci nade mnou moc." (Ano, musime odmitat nadvla-
du nemoci, stat nad nimi.)

Naladéni pohybové aktivity. ,,Musim se pohybovat. Trénovat
a béhat zatim nemohu, proto se na podzim a v zimé zaméfim na
chlizi, potom zacnu s tréninkem. Nikdo a nic mé nezastavi! (Je tfe-
ba zaCinat pomalu, ale vytrvale zvySovat fyzickou zatéZ, dokud ne-
(ilite v organismu rezervy sil.)

Prvni prochézky ... osm az dvanéct minut preSlapovani u brany.
Na vic mi sily nestaCily. (To staci, dilezité je néco délat. Organis-
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mus, i kdyZ pomalu, zacne pFi regeneraci a upeviiovani nabirat
otacky.) Byl jsem cely mokry, bylo mi Spatné. (Ta vihkost zname-
na, Ze se organismus chce oistit od nanosd. Clovéku je 3patné,
protoZe se pFi tom spotfebovavaji jeho sily. V prvni etapé uzdravo-
vani musime pouZit rozumné metody oCiStovani, jez usnadiuji
a urychluji proces uzdravovani.) V téch prvnich tydnech se mnou
chodivala manZelka a dcera. Nosily s sebou i rezervni obleceni -
co kdyZ se zpotim nebo mé ofoukne vitr. Skute¢né, byl jsem smés-
ny uboZak! Ja jsem takovy byl, ne vSak mé odhodlani, jeZ se kaz-
dou hodinu upeviiovalo. (Ano, vSe zavisi na odhodlani, jeZ vychazi
ze silné motivace.)

Vidél jsem budoucnost a v ni sama sebe. Po tfech Ctyfech tyd-
nech jsem si vytyCil dal$i tkol: vzdalit se od domu asi tfi sta metrd.
(Tak si musime davat jednotlivé cile a plnit je.) Po navratu se se
mnou toCil svét, pred oima se mi délalo ¢erno, hucelo mi v uSich.
Pokusil jsem se o Usmév, ale pfitom jsem necitil obliCej. Vchazel
jsem do bytu a vlekl se do koupelny. AZ tam jsem se odvaZzil pFe-
vléct. Rinul se ze mne horky pot. Kosile jsem mival GipIné promo-
¢ené. Ten pot jsem ale nemohl ani jen smyt, hned bych se byl na-
studil. Jen jsem se utfel ru¢nikem a Cekal, az vychladnu. (Takovym
zplsobem se organismus zbavuje necistot. Nejde o reakci na zatéz,
nybrz o prostou ocistu béhem pohybu, coZ ma za nasledek i Ubytek
sil, jeZ se spotfebuji pFi vyluCovani odpadu.)

Kdyz jsem zvladl tfi sta metrd, zacal jsem chodit do parku. Ta
muka pfi absolvovani prvniho kolecka! Na mizernych sedm set
metrl u naeho domu jsem ,,spotfeboval" posledni dny fijna, cely
listopad a prosinec. Na Useku, kde kon€il dfevény plot okolo sta-
venisté, jsem uz byl zpocen. Abych neriskoval, vracel jsem se dom.
Celou cestou ze mne teklo, i vlasy v tyle jsem mél mokré. Stahl
jsem si hloubéji Cepici a povzbuzoval se: to nic, vSecko se mi vrati
- i sila, i netnavnost! (To je spravny pFistup - vSechno dostat zpét,
a byt jesté lepsi!) Nechapavé jsem se dival na ten okruh kuchyn-
skym oknem, jak jen je malicky! Zavidél jsem lidem, Ze mohou
rychle kré&Cet, nezpotit se a ani se neudychat!
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Na Novy rok jsem se pfi absolvovani okruhu zpotil uzZ jen zpé-
teCni cestou, a co mé nejvic potésilo - uz jsem nebyl tak unaven.
(UZ se mu zacaly vracet sily.)

Jen ta slabost ze mne vyhani vodu, oblékadm se moc teple. Shodil
jsem nékteré teplé véci, ale i tak jich zbylo je$té dost. Rozhodl
jsem se postupné se jich zbavit. UZ jsem nebyl tak mokry. PFi ndh-
Iém vydatném zpoceni a dychavicnosti jsem se vSak vystavoval ri-
ziku. DfFiv jsem se znervOzfioval: mohu dostat zénét plic. (Neni
ddvod k panice. To je jen vase slabost. Pamatuijte si - chladna ana-
lyza, a nic jiného.) Ted' jsem si opakoval vechna slova odmitéani
nemoci a nachlazeni. Postupné jsem presel - bez nadmérného ufi-
ceni a poceni - na pomérné rychlou chlizi. To mne naplnilo jisto-
tou. Od Unora jsem prestal nosit kabat. Od té doby nosim jen kréat-
ké kabaty, stale leh¢i. Pokazdé jsem byl méné citlivy k nepohodg.
Cim vic reagujeme na $patné pocasi, nedspéchy, bolesti atd., tim
vic se zvysSuji nase obavy, pfemdZze nas strach, a ten podkopéava
organismus vic nez vSechny jedy a nemoci. (Neni to nic jiného neZ
poddavani se negativnim povahovym vlastnostem, jeZ jako rez ro-
zeziraji organismus, €ini ho slabym a vetchym.) Zacal jsem preti-
nat tato spojeni. Osvobodit se od strachu a pochybnosti! Jesté jsem
tapal, avSak spravnym smérem." (Zmérfite svou povahu, stanete se
lepSimi, zdravymi, tvoFivymi osobnostmi.)

Formovani vile, schopnosti jeji mobilizace. ,,Ta zima mé pre-
vélcovala ohném a horkem. (Zde se projevuji vyhody znalosti pra-
ce se svym organismem, znalosti toho, jak mu poméhat. Neznalost
onoho procesu a tapani nemirné ztéZuje a zpomaluje uzdraveni.
Krize ociStovani a ozdravovani Vlasovova organismu probihala
celou zimu. Kromé vile existujijesté metody znacné zrychlujici
reseni daného problému.) Stale jsem napinal pruziny vile. Uz jsem
nemél strach, Ze toho bude prespfiliS. Byl jsem docela blizko po-
chopeni tréninku vile. Uz se mi matné rysoval. Hodngé jsem pie-
myslel jak trénovat vili, znovu ziskat pevné nervy a nelinavnost.
Neveérim, Ze tyhle veliiny jsou neménné a Zivot Ze z nich jen ubi-
r4, dokud nedojde na dno. (Trénovat a zvétsit. Staci jen chtit a védét
jaknato.)
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Kdykoliv jsem se podroboval néjaké zkousce, drZel jsem se za-
sady, Ze musim prekonat vSechny nové prekéazky (to je metoda roz-
vijeni vlle) a dodrZet program uzdravovani (to je sebedisciplina
a sebevychova) a organismus sam upravi, co neni v pofadku. (To
neni pravda. Kromé vile a sebediscipliny potfebujete i poznatky.
Jen pomoci téchto tfech véci Ize vyFesit kazdy ukol, dosahnout ja-
kéhokoliv vrcholu. Bez specialnich védomosti se mlizeme ustvat.
Tato teze se v Zivoté Vlasova jeSté objevi.) Pfiroda ho tomu nauci-
la. Vtip je v tom, Ze mu nevéfime a nedokdzeme vydrzet. (VydrZ je
proces formovani naSeho védomi, o€istovani povahovych vlastnosti,
nejvyssi disciplinaducha. Ten, kdo si uvédomil vyznam vydrze, vyu-
7iva ji k Gspé&snému a rychlému Feseni jakychkoliv kold. Spatné
povahové vlastnosti a navyky zbavuji lovéka vydrzZe. Pod jakouko-
liv zdminkou ho odvadgji z cesty. Sam jsem to pocitil pFi plstu.) Bez
vahani se v3eho zbavujeme Iéky, injekcemi, tabletami a stiznostmi,
sami uZ nechceme nic snaset. Neustale vnasime do organismu ne-
poradek a oslabujeme ho. A co je nejdlleZitéjsi - bojime se. Strach
je velice silny instinkt. Ve, co s nim souvisi, organismus propousti
a pfedevsim velice spolehlivé fixuje. Tak se do nés dostavaji nedob-
ré myslenky, chorobné stavy ducha a jim se vzapéti prisplsobuji pFi-
slusné funkce organismu - vZdyt' strach chrani Zivot! Organismus
poklada strach za svého nejvétsiho ochréance.

(To je moc hezky Feceno. Neochota prevzit zodpovédnost za své
zdravi, jen rychle 1éky odstranit pFiznaky, ne ovSem pri€iny one-
mocnéni, to ¢lovéka oslabuje, déla z néj ufhukance, co si pofad jen
stéZuje. M4 to dopad i na fyziologické funkce organismu, jenz se-
Ihava pfi jakémkoliv vylevu emoci.)

Uminil jsem si vydrZet za kaZdou cenu, i kdyby mé cely svét
presvédcoval, zeje to beznadéjné. Nikdo mé nemlze zlomit, po-
kud sdm nebudu chtit - to je zasadni postoj pro fungovani organis-
mu. (Vyborné: dokud se ¢lovek nezradi, vnitfné sdm sebe nezlomi-

je neporazitelny.) Musim sledovat chod myslenek, neznecistovat
organismus nebezpecnymi a zbyteCnymi prikazy. (To neni nic jiné-
ho neZ sebedisciplina v mysleni. Kontrola procesu mysleni védo-
mim. V8echno, co probiha v mysleni, je tFeba analyzovala nedovolit,
aby to proniklo do proudu emoci. Kontrola mysleni umoZfiuje uda-
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vat vasi naladé ton, odseknout vechno, co ji zhorSuje a €ini ne-
kontrolovatelnou.) Dostaval jsem se stdle bliz a bliz k mySlence
usmeérfiovani organismu vali.

Uvédomil jsem si, Ze nejdllezitéjsi je vérit, neochvéjné vérit, Ze
to, co Clovék délaje spravné a mato IéCivé Gcinky. Ani v nejmensim
nezapochybovat o sobé a o vysledcich své prace. Sebemensi neu-
primnost, ironie a pochybnosti zni¢i jakoukoliv snahu. Organismus
reaguje na nejmensi zménu mysleni, méni ji ve fyziologické reak-
ce, protoze se prizplsobuje boji o preziti. (Ano, kazda myslenka
vyvolava prislusné zmény ve fyziologickych procesech organismu.
Pochybnosti brzdi, paralyzuji normalni cirkulaci energie ve formé
Zivota v prostoru, €imZ zastavuji normalni fyziologické procesy.)
Problém tkvi v tom, Ze mozek nevysila pouze rozumné pfikazy,
coz vyvolava nesoulad nejddlezitéjsich Zivotnich procesd. (Chy-
bicka. N&S mozek je pouze hmotny vodi¢, transformator. VSechno
podstatné vznika ve védomi, v Zivoté v prostoru. MySlenkové pfi-
kazy nabyvaji materialni platnost a prostiednictvim nervl, endo-
krinniho systému se pFedavaji do organismu.) Jinak tomu ani ne-
mUze byt. Pfi nahromadéni urcitého mnozstvi informaci organis-
mus po prislusném signélu nutné vyboci podle toho, co mu diktuje
psychicky stav. (Tomu se Fika dominanta. Je-li dominanta nasme-
rovana na uzdraveni, posila organismu prislusné pfikazy. Je-li to
dominanta hnévu, strachu, smutku apod., vysila destruktivni pfi-
kazy, jeZ nici jatra, jde-li o hnév, ledviny, jde-li o strach, smutek
zplsobuje zacpu.)

Povaha je Gzce spjata se zdravim. (Kone¢né nastalo Uplné pro-
buzeni - vSechno tkvi v povaze. Pravé povaha mlze za myslenky,
jeZ plodi naladéni a to zase celkovou fyziologickou reakci organis-
mu. V kone¢ném disledku tedy povaha ¢lovéka zplsobuje nejriiz-
néjsi nemoci.) ,,Proto existuji lidé, ktefi jsou schopni snéset zdanli-
vé nekoneCné Utrapy a neStésti. Povaha je chréni pfed nemocemi
a destrukci. (V3echno zaleZi na vaSem postoji k Gtrapam, nestésti.
KdyZ zaujmete analyticky, filozoficky postoj, nestane se vdm nic.
KdyZ emocionalni - Skodite svému zdravi.)
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Optimisticka, silna a ¢inoroda povaha pfevede ¢lovéka pfes ja-
kékoliv pfekazky a potize, jez nam ustédfil osud. Svou aktivitou je
zuje situaci a hledd moZnosti FeSeni). Kvili ni¢emu se ¢lovék ne-
smi dlouho trapit, nebot to vzdy znamena pohled do minulosti,
pochybovani o svych schopnostech, snizovani vyznamu vile. Mu-
sime si zafixovat pravidlo: bud panem svych mysSlenek a kazda
pfejde do tvého téla, do svého mySleni vnasej disciplinu, potlacuj
negativni myslenky, uklid ,,smeti"... (VnaSem védomi nemusime
nic potlacovat, nybrz analyzovat, uvédomit si pFiciny naSich poci-
td, potom emoce a pocity ztrati nad vdmi moc. Jestlize je vaSe se-
bekontrola silnd, jestli jste pochopili pFiciny vaSi emocionalnosti,
pak jste se poradili se svym rozumem a konate jenom tak, jak vyZza-
duji okolnosti. Vysvétlim to podrobnéji. Zemrel napfiklad nékdo
blizky. Jaky postoj k tomu zaujmout? Vzit to jako nutnost! V Zad-
ném pripadé netrapit sebe sama vzpominkami na dotyCného, neze-
let ztraty. Jistg, s tim Clovékem véas kdysi v zivoté néco spojovalo,
ale ted uz prosté neni. Nesmite se tim rmoutit. V&S Zivot pokracuje,
tedy Zijte!l)

ProstFedky lé€eni a jejich role pFi uzdravovani. ,,Vysledkem
mého uzdravujiciho programu - 1azni, tréninku, racionalniho stra-
vovani, autosugesce musi byt stabilni zdravi a jasna mysl. Bez toho
nepokladam svlj Zivot za dlstojny a budu se snaZit o jeho obrodu.
Zatim musim vydrzet. Zaseté semeno jisté pfinese plody. Zména
setrvacnosti mozkovych a fyziologickych procesd potiebuje delsi
dobu. Rozklad a nerozumny postoj k sobé samému trval pFilis dlou-
ho. (I takovy program je snad spravny, nejddleZitéjsi vsak je, Ze
jste se pustil touto cestou a jste rozhodnut ji prekonat. UZ i to pfi-
nese pozitivni vysledky.)

Fyzicka zatéz vyznamné dovede sladit vSechny zakladni proce-
sy v organismu! Existuje obecna zéasada, Zze ¢im jste trénovangjsi,
tim je stabilita a obranyschopnost vaSeho organismu vétsi. (To ma
hodné daleko od pravdy. Ve tfetim dilu Zakladl zdravi vysvétluji,
co je tfeba wucinit ke skuteGnému sladéni zakladnich proces
v organismu. Zaprvé - odpojit védomi, protoZe védomi svym cha-
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otickym myslenim deformuje fungovani fyziologickych systéml. Za
druhé - plstem poskytnout viem fyziologickym systémim organis-
mu moznost, aby se samy zregenerovaly a ocistily. Za tFeti - vytvo-
it organismu prostfedi a podminky, kdy proces regenerace nejlé-
pe probihd - zvenci aplikovat urinoterapii. Fyzicka zatéZz nema ta-
kové ucinky, nuti vSak Clovéka kpostupnému zvySovani energetic-
kého Gcinku, ¢imZ stale vic pFizplsobuje organismus zvySené fyzic-
ké zatéZi. Vysledkem je urcitd stabilita, vétSi aktivita organismu
a tvofeni rezerv.) Pfi¢inou mych chorobnych stavli nebyl trénink,
nybrz nezpisobilost mé nervové soustavy snést sebemensi napéti.
(Kdyz je mysSleni chaotické, trénink energeticky vycerpavd orga-
nismus. Musime si uvédomit, Ze Zivot organismu se zaklada na vy-
davani Zivotni energie. Proces mysleni vyZzaduje Zivotni energii,
fyzickd zatéZz taktéZz, dokonce i traveni a zpracovavani potravy. Kdyz
nemame dost Casu na odpocinek, kdy se doplfuje Zivotni energie,
organismus nema dost sil na vlastni fungovani a na obranu proti
nemocem.) Selhaly mi nervy a pakjsem se, lidové feceno, sesypal
i iyzicky. V novych podminkach budu muset pfi tréninku vychazet
z trochu odliSnych zéasad: zacit né¢im nepatrnym, naucit tomu ne-
patrnému organismus a toto nepatrné po kapkach zvySovat. (Zaro-
veri  vSak poskytnout organismu mozZnost odpoCinku, aby se zrege-
ncroval a navic i zotavil z této nepatrné zatéZze.) Bolest, potize pfe-
trvavaji ajsou dost vyrazné, musim to vSak vydrzZet... Jind cesta
navratu k Zivotu neexistuje.

Uvédoméni si svych byvalych chyb. Neexistuje zly Zivot, je-
nom neschopnost zZit. Za vSechny nedspéchy mohu ja, ne Zivot.
Neumél jsem rozumné zit. Za veSkerymi selhanimi nervl, nemo-
cemi, nespavosti a bezvychozimi stavy je ma neschopnost zit. Za
vSechny neudspéchy mohu ja, ne Zzivot! (Toje ta Zivotni pravda!
Kazdy ma takové zdravi, takovy Zivot, jaky si utvoril vlastnim vé-
domim, povahovymi vlastnostmi, vlastni praci. Kazdy clovék mél
tisice moznosti, vybral si vSak to, co si vybral. Cije to tedy vina,
nc-li jeno! Uspéch, zdravi nebo jeho nedostatek jsou vysledkem
schopnosti Zit, chovat se rozumné v Zivotnich situacich.)

Ta slova ménila mdj vztah k Zivotu, posilovala mne. Slovo je
dopravdy praporem kazdého €inu."
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(Védomi, Ze mGzeme Zit emocionalné, chaoticky, avsak i logicky,
konstruktivné, nam pfindsi jistotu, Ze my jsme pény svého Zivota,
Zivotnich situaci, a ne, Ze Zivot vladne ndm.)

Dalsi rozvijeni vlastnosti vile. ,,Pokracoval jsem v tréninku
v kazdém stavu, uminéné jsem zvysoval pocet tklon{ a obrat(l. V té
¢innosti mi bylo v8e svatym - délam to pro své zdravi a regeneraci!
Vracim si to, co jsem ztratil! Casto jsem si Septal: (klony zlep3uji
krevni obéh, rozpoustéji se usazeniny minerald, usi neboli, vyZzivu-
je se mozek. Jsem pevny. Jsem jako litinova buchta a vSechno oko-
lo mne je stabilni. Nevim, co je bolest a z&vraté! A pak uZ se ze
mne volné finula slova viry ve vitézstvi a dikd Zivotu."

(Tak si ¢lovék mlze individualné tvofit a napliiovat obrazné-volni
naladéni, které uzdravuje organismus. Musime si to opakovat na-
hlas, a tak plisobit na fyziologii i 1éCivym G&inkem slov.)

Uvédomeéni si zavaznosti procesu mysleni pro zdravi. ,,Tato
cesta je proto tak sloZit4, Ze mé& bezmocnost a destrukce zaSly pFi-
li§ daleko. M& nevédomost mé skoro zahubila. (Ano, protoZe na
¢lovéka nic neplsobi destruktivnéji nez nevédomost.) Ostatni pri-
¢iny odmitam: téZkou préci, Utrapy a nestésti. (Jak hluboka je ne-
védomost Clovéka, tak tézka je jeho prace, do té miry jej postihuji
Zivot jako vile. Jenom myslenka dokaze udélat ze Stésti trapeni
a z prace Utrapy a ndmahu. (Ano. Svym kladnym nebo zapornym
postojem k Zivotu méni Clovék kaZdou situaci v neStastnou nebo
radostnou, anebo ji poklada za normalni. To plati i pro téZkou pra-
ci, jiz mGzeme vnimat jako tvorivou nebo nicivou. V prvnim pfipa-
dé nés duchovné povznasi, ve druhém propadame depresi.) Pouze
védomi urCuje vyznam néjakého jevu pro vas Zivot. Zocelené, vy-
cvicené védomi prijima jakékoliv Utrapy jenom jako Ukol a pfeko-
nava je. (Pfesné to Fikam - analytickeé, filozofické zpracovani Zi-
votni situace, v Zzadném pFipadé ne emocionalni, hystericka reak-
ce.) Nemoc a smrt jsou predevsim prohrou vile... (Vile je schop-
nost projevit a udrZovat v organismu Zivotni energii. KdyZ to nedo-
kadZeme, umirame.)
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Vidél jsem slunce, nebe, slySel jsem lidi a zapominal na nepfi-
jemnosti. Slunce, dést, vitr, les, opravdovy Zivy les na mne plsobi-
ly neobycejnym dojmem. Zil jsem ve spojeni s pfirodou, a to mi
dodavalo silu. (Hledejte radost v malickostech, ve vSem, co véas
obklopuje. Védomé procitujte Zivot! KdyZ se to naucite, vytvori-
te si ve védomi pevnou prekazku proti vSemu, co je negativni, a tedy
destruktivni.) Dokud tento pocit nevyhasne, dokaze ¢lovék vydrzet
vSechno. To je ten bohaty pramen, jenZ Zivi vSechny naSe pocity,
predevsim vsak vili. Hlavné v tomto obdobi jsem se celou dusi
upnul k pfirodé. Oblaka, tok feky, viné zemé se ve mné ménily
v Zivotni silu. Pohled na mohutné stromy mne vZdycky plini nadSe-
nim. (Pravé takové zvlastni nadSeni a naladéni dodava organismu
Zivotni energii, 16¢i ho. Kromé naddherného pohledu Zivi stromy ¢lo-
véka vlastni energii.) Miluji staré stromy, znam v3echny v naSem
okoli a kofim se jim. VZdycky jsem Vvéfil, Ze se k nim vratim, Ze
opét budu s nimi Zit jako rovny s rovnym. (VSude, kde je Zivot,
musime projevovat své city a uctu. A Zivot se odméni - obdafi ¢lo-
veka, ktery to potfebuje, svou energii.) Nebudu se bat zimy, horka
a slunce, vétru a vody. To vSe je od Zivota a pro Zivot. Budu to
prijimat s diky."

(Popisuje intimni stav lidského védomi, ktery 1é¢i organismus.
Kromé toho plsobi na nasi budoucnost, jez se pozitivnim myslenim
stava pizniveéjsi. Clovék vidycky myslenkami pFitahuje dobré i $patné
Zivotni situace, jako by konstruoval svou budoucnost. Z tohoto ne-
smirné dllezitého dlivodu vam radim, abyste vzdycky mysleli pozi-
tivné a své pozitivni mysleni zaméfovali do budoucnosti tak, aby
se zménilo v realitu, zdravi, Stésti, a ne v Gtrapy a nemoci.)

Vytrvalé upeviiovani vile. ,Kazdé rano jsem byl na zacatku
tréninku bezvladny a ochably. Bez formulek viile, bez psychotera-
pie bych nedokézal pfemoci fyzicky Upadek, hlavné zavraté a navaly
krve pfi rlznych Uklonech. Necitil jsem se lip, avsak mij stav se
nehorsil a to byl ohromny UGspéch! Jasal jsem. (Na takovy stav se
musime naladit. PFi nadSeni se tvori zvlastni latky, speciélni hor-
mony, jez velmi vyrazné stimuluji regeneraci, uzdraveni a omlazeni
organismu.) Ziskal jsem neobyCejné ucinny prostfedek uzdraveni -
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trénink. Tak jsem mohl pocitat s Gc¢innym prekonavanim chorob-
zplsobilost k praci.

Déletrvajici fyzickou zatéZz jsem nesnesl. Par kilometr( jsem
zvladl, ale pak jsem byl totalné unaven, zintenzivnély bolesti hla-
vy. At jsem délal cokoliv, nardzel jsem na nepfekonatelnou zed.
Zmohl jsem pouze pét kilometrl klidné chlize. Bez ohledu na tu
prokletou zed jsem se neoblomné dral kupfedu, po Spetkéach jsem
pFidaval zatéz: jesté deset krokd, dvacet, az k tamté laviGce, pak az
k tomu kefi... (Tak se cvi¢i vile - neustalym, neoblomnym pieko-
navanim sama sebe. Musime se pFinutit udélat dnes trochu vic neZ
vCera a zitra trochu vic nez dnes. Po néjaké dobé zjistite, Ze jste
hodné pokrocili, Ze jste mnohem silngjsi. Je to specifické tajemstvi
uzdraveni, Uspéchu a je pFistupné pouze tém, kdoz prohlédli. Mno-
ho lidi si precte tyto Fadky, avSak nepochopi jejich smysl. K tomu,
abychom pochopili, nestaCi jenom rozumét, musime Sije zvnitfnit.
AZ pak se z nevidomého stane vidomy.)

V té dobé jsem si také zacal odvykat spat na nékolika polstarich.
PFi nizkém tlaku, kdy se ¢lovéku v noci ob€as zatoCi hlava, snazi-
me seji uloZit co nejvyS. Za poslednich deset let jsem to dotahl az
na tfi, Ctyfi polStafe. Bolava patef by byla chtéla spravné;jsi polohu
a mdj nestastny zvyk nepodporoval ani spravny krevni obéh.

(Poloha pfi spani je ze zdravotniho hlediska velmi zavazna.
Doporuduje se spat na rovném a tvrdém l0zku apod krk si klast
maly valeCek.) Nebylo to snadné odvykani. V noci, v polospanku,
jsem si strkal pod hlavu vSechno mozné. TocCila se mi hlava, ale
ujiStoval jsem sam sebe, zeje to jenom Spatny zvyk. Cévy a tlak se
mi uz normalizuji, musim to vydrZet. AZ asi za pdl druhého roku
jsem si zvykl na jediny tenky pol3tar." (Ctu tyto Fadky a pfistihuji
se pfi mysSlence, Ze pfi uZiti efektnéjSich a intenzivngjSich prostred-
ki, napf. plstd, bylo by uzdravovani trvalo kratsi dobu. Cviceni
vile je vyborné, ovsem normalizace fyziologickych procest
v organismu potfebuje naSi pomoc, a v tomto prFipadé nebyly zvo-
leny nejlepsi prostfedky. Proto to trvalo tak dlouho.)
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Uspéchy dosazené p¥i uzdravovani. ,Skoro upIné se mi pfe-
staly chvét ruce, ustal kaSel, tfebaze pfi tréninku se obcCas jeSté
vynoii odkudsi z hlubin hrudniku, av8ak chrapot jesté zdstal a obcas
nemohu usnout. No¢ni zimnice vyrazné zeslably. UZ tolik neztra-
cim na vaze a rdno nevstadvam oméamen zimnici a hucenim v hlavé.
Déasné mi uz nekrvaceji, nezapaluji se. Stale vSak mivam tézké sny.
Ve snu jsem porad ten, kdo sdm sebe pfivedl na pokraj smrti. Mé
sny jsou Zivé a neradostné. Pfesvédceni jeSté neproniklo do hlubin
védomi a autosugesce se od néj odrazi." (Velice spravny postreh.
Existuje takovy zvl&stni fenomén: Cclovek je jeSté zdrav, plny sil,
straSna nemoc sotva spustila svou destrukci, ale ve snu se uz zjevu-
ji obrazy budouciho rozkladu a nemohoucnosti. A po néjaké dobé
k tomu opravdu dojde. A naopak: Cclovék je vazné nemocen, jeho
stav je povazlivy, bojuje a zda se mu sen nebo sny, jakyje mlady
a silny. To znamena, Ze vSechno jde k lepSimu. Kritériem préace
s védomim je docilit, aby se nam zdaly jasné, pozitivni sny, za kaz-
dou cenu privolat pFiznivou situaci, vidétji ve snu. Pokud se nam
to podafilo, brzy se to stane skuteCnosti. Dosahneme toho pouze
prostfednictvim Zivého obrazného mysSleni, jez nas musi provazet
dnem i noci, pak je Uspéch zarucen.)

Zformulovani dil¢iho cile. ,,Pfedsevzal jsem si, Ze opét ziskdm
zplsobilost zvedat, i kdyZ jen méné tézké predméty. Je to nutné
pro bézny Zivot. Musim si obnovit tuhle velmi jednoduchou schop-
nost, abych nebyl zavisly na mych blizkych, abych jim pomohl."

(Clovék privede sam sebe do toho nejuboZejsiho stavu. Je ne-
smirng dlleZité mit védomosti a silu odolat véemu negativnimu, co
nas v zivoté tizi.)

Udrzovani Zivota pomoci vile. ,Pfesto mdj Zivot postupuje!
Citim to. Dopoustim se spousty hrubych chyb - dfiv by mne to bylo
asi polozilo, avSak sila nervového odporu a regenerace je tak vel-
a nehniji v nemocech! (Ano, bez ohledu na vas stav musite v sobé
pocitovat Zivot, nikoliv nemoc. JeSté i bolest vnimejte jako projev
Zivota, boje organismu, néjako nemoc a smrt. Musite byt naplnéni
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pouze mySlenkami a pocity Zivota, ne smrti.) Po kouscich, ale pfe-
ce zvysuji svou praceschopnost. Postupné si pfivykam préci na knize
a pisu. S pfichodem prvnich péknych kvétnovych dni odchazim za
mésto. Vyhledavam pusta mista, svliékam se do pdil téla a prochazim
se na slunci. Sluncem jsem se nejen napéjel, ja pfitom citil blaze-
nost, opojeni, nadSeni. Samozrejmé, nedélalo to jenom slunce. Tady
za méstem je les, pole, nebe! A ja Ziju, Ziju!..." (Stimulujte sv(j
Zivotni pocit ve spojeni s pFirodou, se Zivly, pokud moZno bez odé-
vu. Mnoho progresivnich Iékarl doporucuje IéEeni bez odévu. Po-
kud vés odpuzuje pouhda myslenka na obnaZeni, znamend to, Ze
vaSe védomi je postizeno zakazem, odporem, hanbou apod., a je
treba, abyste se toho okam?Zité zbavili.)

Ziskavani novych poznatkd. ,,Zfejmé jsem kvali chronickému
nachlazeni a sniZzenému tlaku potfeboval teplo. V kazdém pfipadé
jsem se po tfech tydnech citil jistéjSi a silngjsi. (UZ jsem vzpomi-
nal, Ze potlaceni Zivotniho principu Zluce bréani organismu, aby se
vyrovnal s nachlazeni a celkové posilil odolnost organismu na po-
tfebnou Urover, zvysil a udrzoval normalni télesnou teplotu. Teplo
zvenéi proniklo i do organismu, posililo Zivotni princip Zluce
a zintenzivnilo v3echny fyziologické funkce, jeZ Fidi. To se projevi-
lo jako prudkeé zlepSeni zdravi. Nebylo vSak tfeba Cekat na pfichod
jara a na otepleni, stacilo by chodit do lazni nebo si délat doma
horké koupele, prohfivat organismus, coz opét ukazuje, jak nedo-
statek potfebnych znalosti vyrazné brzdi a ztéZuje uzdravovani.
Uceni o individualni konstituci zase umoZiuje vyrazné snizit spoustu
nepFijemnych omyl(.)

Prestal jsem nosit Cepice a vliibec nemam drivejsi potize. Pouze
Zivot v byté, neustala snaha chranit se vieho, co néjakym zplisobem
narusuje pohodli, pouze to déla slunce a vzduch nebezpecnymi."”

(Na tom neni nic zvlastniho. Nesmirné jsme se vzdalili od pfiro-
zeného zplsobu Zivota, zvykli jsme si na to, aproto musime své
védomi od zakladu zménit a pochopit, Ze takovym zplisobem nelze

.....

nou, cizim, nepochopitelnym, snad i trochu smyslu zbavenym indi-
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viduem. Lidé si nechtéji pFipustit mySlenku, Ze se nesmirné vzdalili
< xl pFirozeného a normalniho Zivota.)

Kontrola kvality vlastniho mysleni. ,, Ted' si kazdé rano a pfi ja-
kékoliv vhodné prileZitosti opakuji: Jsem zdrav! Jsem zdrav! A kdyz
se v rozhovoru prefeknu a vyslovim slovo nemocen, opravim se.
Ani neuvédomeélé opakovani takovych slov neni dovoleno.

(Ano, z védomi musime vylougit jakoukoliv zminku o nemoci, fixo-
vat si v hlavé pouze pFedstavu o zdravi, mladi, sile, krase a energii,
nechat, aby tyto pojmy, pocity a stavy pronikaly do forem naseho
Zivota v prostoru a do téla.)

Nejlépe je vyhybat se pojmim, které maji na psychiku, a tedy i na
Zivotni tonus negativni vliv. KdyZ jsem si to uvédomil, prestal jsem
je uzivat a nahradil jinymi, v danych pfipadech ne vzdy pfesnymi.
Nefikdm: bojim se, protoZe to samo o sobé ubiré Zivotni energii,
energii obrany. Rikam: ob&vam se, protoZe strach a pocity z ngj
vyplyvajici deformuji naSi psychiku - nepozorované, avSak defor-
muji. Clovék se nieho neméa bat. Mlze si uvédomit riziko a vylougit
je. Miize se leknout, ovéem to je bezdétné obranna reakce. To neni
chorobny strach, ktery ve vétSiné pripad( spousti destrukéni ¢in-
nost vnitfnich organd." (Uzasny vyklad pojmu strach a jeho vyzna-
mu pro lidské zdravi.)

Negativni a pozitivni G¢inek psaného slova, zvuku. ,,.Den ze
dne se obnovovala mé schopnost hodné Cist. Nofil jsem se do knih
a radoval jsem se z kazdého setkani s nimi. Cetl jsem a uvazoval,
kolik knih €lovéka oslabuje, ubira mu energii, navadi na nekonec-
né kompromisy, dési smutnymi pribéhy! KdyZ takova slova rozsé-
va velky a opravdovy mistr slova, stavaji se nam témeéF Zivotni prav-
dou, jedinou pravdou, omluvou viech nasich Ustupkd vili a sobé
samym. Priel jsem na to, Ze i v hudbé je mnoho sentimentality,
poddavani se zlu." (SkuteCné je malo knih, které ¢lovéka odusev-
Auji, vlévaji mu ddvéru ve vlastni sily, popisuji radost z boje
a vitézstvi nad vlastnimi nemocemi, slabostmi, ukazuji, jak se zdo-
konalovat. Neni divu, Ze knihy s takovymi vlastnostmi, jsou nesmirné
oblibené. Napriklad knihy J. Vernea, hudba Dunajevského, Duma-
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sovy knihy o smélosti a odvaze musketyrii, knihy o zazracnych
schopnostech magl. Z tohoto hlediska je neobycejné vyznamna
autobiografie jogina Swami loganady. Ja osobné ¢erpam inspira-
ci ze Zivota svatych. Kpovzbuzeni, kpozdviZeni ducha, viry ¢tena-
i ve vlastni sily jsem napsal sérii knih Na pomoc tém, ktefi se
vénuji sebeuzdravovani.)

O zlu. ,,Pro¢ tak Casto vitézi zlo? Je ukladngjsi, toula se zakaza-
nymi cestickami, je vic uzplsobeno boji? Viibec nefetisizuji feno-
mén vile. TéZ si uvédomuiji socialni povahu zla. Jsem vsak upfim-
né presvédcen, Ze zlu se nesmi ustupovat. VZdy a vSude musime
proti nému postavit energii jednani a pevny Zivotni postoj. Kazdy
Ustupek zlu komplikuje Zivot, a to nejen vam, nybrZz nasobi i potize
ostatnich." (Ja ve svych knihach bojuji hlavné proti zIu. PFedevsim
proti zlu ve vaSem védomi.)

Otuzovani jako stimulator vdle. ,,Nyni si po praci zajedu na
kole do Stroginu a opaluji se." (Stop. Jednou z obmén obecného
zla je vztah k naSim blizkym. Co si o vas pomysli? NejdFiv jste
umirali a oni se o vas starali, a vy se ted uzdravujete bez nich?
Zde mize byt nékolik variant: budto je nemlzete bréat s sebou, coz
déla trhlinu ve vasich vztazich, nebojim takovy zplsob odpocinku
nevyhovuje a davaji prednost jinému - coZ zase jen déla vztahové
problémy, Tak se Clovék, ve snaze byt zdrav, stdva osamélym. Vasi
blizci vdm maji rozumét a uzdravovat se zaroven s vami. Vznika
tak specifické ovzdusi, vzajemné podpora, a to prinasi uzasné vy-
sledky.)

To je ale pokuSeni - vedle teCe Feka! Tak bych se vykoupal! Je-
den dva tydny odolavam, pak sko€im do vody a zopakuji to i dalSi
dva dny. Plavu sotva tfi Ctyfi minuty. Patého dne mne zaCnou bolet
klouby. Nohy jednou pali, jednou zebou a v noci s dvojnasobnou
intenzitou doré&zi zimnice. Trv4 to vSak pouze tfi tydny. Vyhfivam
se na sluni¢ku a bolesti sldbnou a slabnou.

(Vhodnéjsi je vyhtivat se v lazni. Bolesti kloubd svéd¢i o pato-
genni energii chladu v organismu, jiZ je nutno odvést lazefiskymi
procedurami a vtirdnim olivového oleje. Slunecni lazef sama o sobé
nestaci.)
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Zpocétku jsem si oplachoval télo vodou o teploté okolo sedma-
dvaceti stupiill. Kazdy mésic tuto teplotu snizuji. Svléknu se, nad
vanou si oplachuji ruce, ramena, hrudnik, nohy. KdyZ se spletu
a voda je prili$ studend, organismus zareaguje bolestmi, jeZ trvaji
dvé tfi noci. (To svéd¢i o prilivu patogenni energie chladu, jez zpl-
sobuje zhorseni.)

Trochu zvysim teplotu vody. Po procedufe se dlikladné tfu ruc-
nikem, az mé pali klize. Pro jistotu méfim teplotu vody. Hranice, za
niz obvykle mivam problémy, se pohybuje okolo devatenacti stup-
fl. Takovou teplotou jsem samoziejmé nebyl nadsen. Co se da
délat, kazda voda je mé zkaza. (ProtoZe potlacuje Zivotni princip
Zluce, coZ méa za nasledek zhoreni nemoci a poruchy v organis-
mu.) Prece to nemUze trvat vé¢né! Nesmysl! Teplotu musim stla-
covat niZ a niz. Doséhnu svého! Vechno bude jako dFiv!

Po omyvani mivam €asto zimnici a nemohu se zahfat. (Vysledek
prudkého poklesu principu Zluge jako nasledek ochlazeni.) Piesta-
vam si umyvat krk, pak mé nekrestansky holivaji svaly, nemohu
otoCit krkem, celé tydny a mésice jsem zase jako ve svéraku.

(Ozivili jste patogenni energii chladu, jez se usadila v oblasti
Sije. Abyste se zbavili chladu a zabranili mu proniknout do orga-
nismu, musite jit do lazné a potirat télo olivovym olejem.) Casem
jsem se tak vypracoval, Ze ur¢im teplotu s pfesnosti na jednu - dvé
desetiny stupné i bez teploméru, a vic ani nepotfebuji."”

Pro¢ ¢lovék starne? ,,Clovék nestarne jen proto, Ze mu pfibyva
let, nybrZ i z pohodlnosti. Unava z prace a starosti zplisobuji, Ze se
postupné vzdavame zébav mladi, tedy i koupéni. Lidé zuZuji okruh
svych zajm( na préci, rodinu, televizor, Iékare, avsak slunce a vodu
vyuZivaji pouze na dovolené, a ani to ne vZdy. Nejde zde, pfiroze-
né, jen o starosti a préci. MI&di odchazi, ztrci se potfeba pohybu,
zatneme mit obavy, vymlouvame se na vék, jenz viak v tomto pfi-
padé nehraje Zadnou roli. Nastava fyzicky Gpadek a s nim i ztrata
i iiznych vzdcnych vlastnosti. Koupani pfece neni jen zdbava
a dovadénti, je to mozna nejefektivnéjsi zplisob uzdraveni. Prudké
stfidani teploty vody a vzduchu, ozéafeni sluncem, plavani tak posi-
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li organismus, jak nedosadhneme ani nejlepSimi Iéky a mésicni ne-
¢innosti v sanatoriu." (V&Zzné, pro€ organismus starne, co ho opo-
tfebovava a zplsobuije stari? Struéné uvedu to nejpodstatnéjsi.

1. Kdyz Elovék neovlada svlj rozum, je prilis emocionalni, ne-
musi se staFi ani doZit. Emoce mu pfivodi tolik nemoci, Ze ho zdo-
laji jesté ve zralém véku.

2. Pokles pohybové aktivity potlacuje biosyntetické a bioener-
getické procesy, bez nichZ se organismus nemize regenerovat
a energeticky dobijet. Zivot jako netrénovana funkce se stava ne-
potfebnym.

3. Lidska vile - $patné navyky, neustalé uspokojovani svych po-
citd rychle ni¢i organismus. Neni tajemstvim, Ze rozmafily Zivot,
/>iti, kouFeni, intenzivni pohlavni Zivot, pFilis sytého jidla vyzaduje
..vagén " zdravi. A to vSechno: alkohol, koufenti, intenzivni pohlavni
Zivot, prejidani se - tenhle vagon rychle vyprazdni.

4. Vyhneme-li se prvnim tfem boddim, budeme starnout pFiroze-
né. Organismus vékem pomalu, ale progresivné ztraci schopnost
udrZovat vodu a produkovat dostate¢né mnoZstvi tepla.

KdyZ uvedené Ctyfi body vyreSite kladné, budete starnout poma-
lu a pFirozené. Pokud se naucite dopliiovat svou Zivotni silu, mlze-
te se dozit i 150 let. Jeden Cifian, mistr éehi-kungu, se doZil 250
let. Jeho fotografie v tom véku je uverejnéna v knize lan Ciuzmina
Lchi-kung. Zména svalll a $lach. Promyvani mozku a michy. Sofie
- Kyjev, 1977))

Odkud a jak ziskavat pozitivni emoce. ,,Léto je u nas kratké,
nejcastéji destivé a chladné. Vytrvalost a dislednost umoZzriuji kou-
pani béhem celého léta aZ do podzimu. Nebudte pohodini a zajdéte
k Fece nebo k jezeru, i kdyZ nesviti slunce, i kdyZ je chladnéji a tre-
bas i poprchava. Potom uZ pro véas nebudou platit nevhodné dny -
véechny vam budou vyhovovat. Casem si zvyknete, pfinese vam to
potéSeni a uspokojeni. To vechno velmi vyrazné prispéje ke zlep-
Seni zdravi, a co je nejzavazngjsi - ke zlepSeni celkového Zivotniho
lonusu. (Opakem vdle je pohodinost, neginnost, apatie. Prekonéa-
vanim téchto vlastnosti cvicite svou vili, organismus nabijite ener-
gii. PohodInosti se nedostateCné trénovanym stava nejen organis-
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mus, nybrz i vile, schopnost aktivng prekonavat Zivotni prekazky.
V ravé pohodIinost déla z rozumného Clovéka dvounohé zvife, jeZ
.uvidi a lovi cizi majetek.) Toho ovsem nelze dosahnout najednou

za tyden nebo za mésic. Takovy pFistup vede ke zklamani. Sami
sebe musime priuCovat po Spetkach, nékolik sezon, zpoCatku se
vyhybat koupéni za chladnych a destivych dni. Uvédomoval jsem
si to, ale nedokéazal uskute¢iovat. Zavideél jsem kazdému, kdo se
mohl blaznivé vrhat do vody a plavat. Takové Stésti! A chodit po
mésté bez obav, to je také Stéstil" (Tak uvazuje Clovek, jenZ nepro-
Sel zakladnimi oCistnymi procedurami. V organismu bylo mnoho
skrytych patologickych jevd, které se po kontaktu s vodou okamzi-
té aktivizovaly. KdyZ absolvujete zakladni oCistné procedury, svét
zdravi se vam otevie mnohem rychleji.)

Preladéni myslenek. ,,VV poslednich letech jsem pFekonal tolik
nemoci, a pfece neumim spravné zhodnotit, co se vlastné stalo.
VSechno méfim odmeérkou mlédi a dfivéjSich schopnosti. Co to je
smo it se ve vodé pét minut, kdyZ jsem v mladi plaval v jednom
kuse i tfi Ctyfi hodiny? VVychazim z nékdejSich predstav, tfebaZe po
nemoci jsem se Uplné zménil! Kazdé rano mne napadne tahle mys-
lenka! Nechci byt jiny, nechci uznat pfevahu let! A pro¢ bych mél,
kdyZ spé&ji k regeneraci? (Clovék musi byt vidycky do jisté miry
racionalni, mit védomosti, umét zhodnotit své momentalni moz-
nosti. Odvaha, unahlenost bez predeslych vlastnosti mohou zpdiso-
bit komplikace pFi uzdravovani, vratit vie zpatky. To je, mimocho-
dem, typickd chyba pfi sebeuzdravovani - uZivani intenzivnich
uzdravujicich procedur bez akceptovani vlastnich sil a rezerv or-
ganismu.)

VéFim, Ze vSechno bude jako dfiv, Ze budu silny, netnavny az
do konce mych dni! Nevim, kolika let se doZiji. Dlouhovékost je
velmi prijemny doplngk Zivota, ne vsak nejddlezitéjsi. V zadném
pfipadé to neni mdj cil. Mym cilem je byt svym panem, silnym
a netinavnym az do konce! Po tom jsem touZzil, kdyZ mé nicila bo-
lest, kdyZ jsem tak téZce rozbihal svij trénink, vypracovaval sys-
tém a spoustu jinych pravidel. A dosud po tom touZim!..."
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(Neexistuje nic nedosaZitelného. ReSeni kaZdého problému vy-
Zaduje dvé zakladni véci - poznatky a schopnost jejich realizace.
Kdyz budete védét, jak je tfeba Zivit svou vlastni Zivotni energii
a budete to realizovat, prozijete dlouhy a zdravy zivot. KdyZ ziska-
te poznatky o regeneraci a budete je realizovat - budete zit vécné.
Udajné existuji i taci lidé. Ziskate-li védomosti o upeviiovani formy
Zivota v prostoru a budete je realizovat - stanete se obyvatelem ves-
miru. Jak si nastavite latku, takové vySky v Zivoté dosdhnete. S vys-
kou bude samoziejmé rdst i vase cilevédomost, soustfedénost. Svati
otcové ji maji mnohem vic nez soudobi sportovni pFebornici.)

Jak upeviovat slabé a bolavé klouby. ,,V srpnu jsem zrevido-
val svij trénink. Pfidal jsem spoustu uklond, zafadil nové cviky
a Sesti, osmi, deseti a dvanactikilové €inky. ZvySenim zatéze chci
dosahnout raznéjsiho pfizplsobeni organismu k praci a k pohybu
vibec. Ted mi trénink trva pfes hodinu. Jinak nesta¢im projit po-
tfebné cviky. Na obnovu a dolééeni mych kloubd nic nenf tak uZi-
te€né jako cviceni s nevelkym zavazim - ¢inkami. Slabost a nedo-
state¢na pevnost kloubd mé nejen trapi, pfimo mé vyvadi z miry.
Skoro pfi kazdé ndmaze mi hrozi Uraz. Nadto je mam uvolnéné,
hlavné levy kolenni. (Zapojovanim do cinnosti klouby regeneruje-
me. Vzpomente si na zakon trénovanosti a redukce funkci. Musime
ho uvést do Zivota.)

V z&fi mé zacinaji bolet loketni, ramenni a zapéstni klouby.

(Biopatogenni energie chladu v organismu Clovéka se lokalizu-
je do oblasti kloubli. Ochlazeni prostfedi vzapéti stimuluje biopa-
togenni energii chladu a ta se hned projevuje zhorSenim bolesti.
Lazné a vtirani olivového oleje do klize pomaha v boji proti tomu-
to Skodlivému jevu.)

Zacal jsem moc prudce, vSechno jsem méfil metrem minulosti,
a stala se ze mne troska. Myslel jsem, Ze pfemohu nemoc a stale
jsem Cekal na pfizplsobeni kloubd, av3ak to nenastavalo. Skoro
rok mne nesnesitelné bolely lokty. Pak se bolest rozplynula a beze
stopy zmizela. (Tahle epizoda zase ukazuje naproblémy s védomim.
Clovék se zivi vzpominkami na minulost, aviak Zit musime dnes-
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kem, vécné zhodnotit sv{j aktualni stav a moZnosti, ne to, co bylo
v mladi.)

Nepfijemné drazy velice dlouho postihovaly i ma zapésti. Sna-
Sel jsem to. V dobach, kdy jsem byl jesté atlet, mival jsem v onéch
mistech prltrZe. Zapésti se obytejné zavaze a ¢lovék snasi bolest.
| jajsem ji snaSel, jak jsem byl zvykly. Vlastné nic jiného mi ne-
zbyvalo. Nemohl jsem pfestat cvicit. Ani nemélo vyznam sniZovat
vahu ¢inek, i tak byla dost nizka. (Opakuji, Ze nejde o slabost Slach
a kloubd, nybrz o patogenni energii chladu v nich. Bolest ustoupi
pouze po vyrazném upevnéni organismu, ktery sdm sebou dokaze
tuto $kodlivou energii vylouéit. Organismu mdZeme pomoci uZ vzpo-
minanymi procedurami, a tak se uzdravovat rychlejSim tempem.)

Zapésti se upevnila az koncem dvouletého tréninku. Nebyla o nic
slab8i nez v dobach, kdy jsem zvedal svétové rekordy. Ramena
povolila mnohem pozdéji - az ve Ctvrtém roce. Dosud vSak citim
v noci bolest v kloubech. (To znamend, Ze sotva organismus ze-
slabne, vSechno zacne znovu. Je tfeba aplikovat lazen, uzdravovat
jatra.) Nékdy mne bolest probudi a musim si najit vhodnéjsi polo-
hu. Prosté regeneraci kloub( zastavily zanétlivé procesy v disledku
nespravného otuzovani studenou vodou podle Kneippa. | tak jsem
se vSak uzdravil." (Kneipppopsal aplikovani vodoléCby bez zvaze-
ni individudlni konstituce ¢lovéka, nemluvé uz o tom, Ze neZ zaCne-
me s otuZovanim, musime stfizlivé zhodnotit sv(ij zdravotni stav.
To Vlasov neudélal a cesta k uzdraveni se prodlouZila. Je nesmir-
né kladné, Ze Jurij Petrovi¢je Clovék cilevédomy, se silnou vdli.
Jiny najeho misté by kvdli chybam, jichZ se dopustil, davno vseho
nechal. Moje rada: kdyZ provadite néjaké uzdravujici procedury,
a vaSe vysledky jsou negativni, pouvazujte, zda jste se nedopustili
chyby. A7 poté mizete pokradovat, provést v procedurach uzdra-
vovani korekce nebo vilbec zménit svij pfistup.)

Negativni dopad pohodlnosti na organismus. ,,I kdybychom
se citili sebelépe, bez cviceni jsou vechny nase systémy nachylné
k degeneraci. (Zakon trénovanosti a redukovani funkci.) PFiroda
pfisoudila organismu pomérné tvrdy pracovni rezim - neni tomu
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tak davno, Ze pouze ten umoZziioval preZiti. Fyzicka ne€innost je
vymozenosti poslednich desetileti, a priroda nestihla provést ko-
rekce. Jsme stvoreni pro Zivot plny fyzické zatéze, tedy pohybu
nejriiznéjsi povahy. Proto je ne¢innost nebezpecnéjsi nez nadmer-
né pracovni zatizeni. Ne€innost mdzeme povaZovat zajisté dobro-
volné umirani." (Velice spravny postfeh jednoznacné vyjadreny:
kdyZ Clovék zahali, dobrovolné se pochovava.)

Zdravotni stav se prudce zlepsi vyvazenosti Zivotnich prin-
cipl. ,,Po mnoha letech to bylo prvni Iéto, kdy jsem byl viceméng
zdrav. Nepochybné jsem se uzdravoval. Kazdy mésic mé vzécnéji
a méné holivala hlava, sniZzovaly se ndvaly krve do hlavy, zavraté
a potize. Mél jsem i dny, kdy mne nic netrapilo - nebolely mé klou-
by, mél jsem jasnou mysl, nezatizenou Zadnou bolesti hlavy." (Jas-
né se ukazuje, Ze uzdraveni organismu souvisi s pfitomnosti tepla
v ném. Sotva nastane léto - dojde ke zlepSeni. Zavér se nabizi sam
- vzimé musime aplikovat procedury, jeZ prohfivaji organismus,
stimuluji Zivotni princip Zluge.)

Ucast védomi na uzdraveni. ,, Tréninky jsem zdolaval jen po-
moci autosugesce, a hlavné vypracovanim volnich vzorcl k pre-
mozZeni nachylnosti k porucham krevniho obéhu v mozku."

(Je tomu tak, chci vSak dodat, Ze poruchy krevniho obéhu v mozku
vyvolalo emocionalni prozivani kfivd, netspéchl a dalsich nega-
tivnich emoci.)

Jak nahradit jedno druhym. ,,Od srpna do konce fijna (byl
teply) obden jezdim na kole - asi dvacet kilometr(. Béhat zatim
nemohu, a tak se snazim nahradit béh aspon takhle. Proto jezdim
na Cas. Pfiznam se, Ze po mésté to byva riskantni." (P¥ikladpruz-
nosti mysleni, priklad toho, jak ¢lovék mlze zatéZzovat organismus
v pripadé, Ze néco mu zdstava nedostupné. Tedy nahradit béh né-
¢im jinym, tfeba jizdou na kole.)

Uvédomeéni si destruktivniho vlivu Zivelnosti. ,,Nemilosrdné
mé trdpi svaly na nohou. Na bolesti toho druhu, uz jsem si zvykl
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ale to, co se ted se mnou déje, mi déla starosti. Pofad vniméam tu
bolest. Dokonce i ve spani. Chytaji mé svalové kifeCe. Nékdy mam
celé tydny bolesti pfi kazdém kroku, po ¢tvrthodince chiize jsem
unaven. Unavou svaly ztvrdnou jako beton. Nikdy jsem nepredpo-
kladal, Ze Cas a nemoc jsou s to Clovéku tak ubrat silu, a ty svaly
jako kdyby ani nezily. VSechno buduji od zacatku. Vzdycky jsem
byl vykonny a mival silnou vydrz. Zjistuji, Ze ¢as a nemoci jsou
kruté. Cely jsem vytoCeny. Z mé nékdejsi sily a vydrZe zbyly jen
vzpominky a medaile se stuzkou! (Tak se v praxiprojevuje zakon
Irénovanosti a redukovani funkci. Bez cviéeni mlze organismus tuto
funkci atrofovat aZ do krajnosti. Dalsi pFicinou je nedostatek tepla
v organismu, svaly se nemohou pIné regenerovat, uvolfiuji se,
a proto boli a tuhnou.)

V Zadném pfipadé se nesmim opoustét! Musim se udrZovat, tfe-
bajen nepatrnym tréninkem. Nezapominat na prostou pravdu: ob-
novovani formy je mnohem horsi nez jeji udrzovani. Nékdy to je
prakticky nemozné. VzZdycky musime regenerovat tréninkem!
Myslet si, Ze jde o ztraceny Cas, je ten nejvétsi omyl." (Velmi hezk&
a vystizna formulace. Mnoho lidi pFistupuje k téhle véci Zivelng,
mysli si, Ze zdravi neni tfeba udrZovat a vSechna cviceni a procedury
pokladaji jen za vrtoch a zbyte¢né mareni ¢asu. Na omyl pFijdou,
kdyZ Cas zbavi organismus irénovanosti a kdysi kvetouciho ¢love-
ka proméni v trosku.)

Osvobozeni védomi. ,,Dlouho jsem se zabyval myslenkou, Ze
budu trénovat svleGeny. Mokré hadry ztéZuji dychani kiize, ¢lovék
se v nich pfili§ poti a ony chladi. Od poloviny listopadu trénuji jen
v plavkéch. Celou zimu udrZuji v mistnosti teplotu nepresahujici
dvacet stupiill. (Lidé pokladaji nahotu za néco hanebného, nepfi-
stojného. Spolecnost vytvorila ve védomi ¢lovéka zakaz obnazova-
ni. | zde musime pracovat na svych povahovych vlastnostech - od-
stranit z védomi v3e, co je IZivé, vyumélkované. Neni pFece nic pFi-
rozenéjsiho nez lidska nahota, neexistuje hezCi odév nez Cista lid-
sk& pokoZka. Cviceni bez odévu je pFirozené a mnohem G€inngjsi.)

Snadno se fekne: trénovat svleCeny. Znovu je mi zima, tfesu se
zimnici, na nohy mi tdhne z neutésnénych oken. Svaly zad nachla-
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zené od léta zrafuje kazdy pohyb, bolesti jsou stale pronikavéjsi.
Pfesto se nevzdavam, nebalim se do koSile a ponozek. Nejpodstat-

se zimniho pradla - pod odévem mam pouze spodky a kosili s krat-
kymi rukavy. Pfesto chlad se kazdou chvili hlasi, nohy mi vSak
poléva horko. PFi sezeni u psaciho stroje Sije musim uzZ jen obcas
masirovat. Nékdy pfimo touzim stréit nohy do vinénych ponozek,
nebo jeSté lépe do backor!

Tvrdohlavé se snazim nohy otuzit. V opacném pfipadé bych
nemohl nosit lehky odév. | v zimé bych si musel brat teplé pradlo,
pofad bych byl choulostivy. O tom, co je nachylnost k nastuzent,
jsem se uz presvédgil!" (Podle mého nazoru to vsechnoje dlsled-
kem ignorovani procedur, jez vytlacuji z organismu chlad. Teplo
potfebujeme ke zvySeni imunity, k aktivizaci ferment(l, k okysli¢o-
vani a vyluCovani odpadu, teplo fedi celé tekuté prostfedi organis-
mu, uvolfiuje organismus a zmékCuje strnulost. V daném pfipadé
neni vhodné otuzovani, nybrz kontrastni procedury.)

Vile a otuzovani. ,V téZe dobé startuji také chlizi na ¢as. No-
sim s sebou stopky, musim se vejit do stanovenych minut a hodin.
(Toje dalsi povahova vlastnost - presnost do detaild. KdyZ se pre-
hani, zplsobi nepohodli. Vidite, kolik potfebného a nepotfebného
je v lidském védomi. Na kazdou osobitost povahy organismus 0so-
bité reaguje.) Den ode dne se ucim rychlé chdzi. Poléva mé pot.
Obava z nastuzeni vSak néjak ustupuje. Dokonce se pofad vic vzda-
vam teplého odévu a po jisté dobé definitivné odkladam tasku s re-
zervnim obleCenim. Davam si i neporuSitelné pravidlo - mit vzdyc-
ky rozepnuty limec, s vyjimkou mrazivych dni. Zimni Cepici na-
hrazuji lehkou pletenou sportovni Capkou. Saly, teplé svetry,
koZichy, teplé limce kabatd - to viechno ¢lovéka rozmazluje a €ini
zranitelnym. (Zde chci zdQraznit rozdil mezi teplym oblecenim
a kontrastnimi procedurami. Teply odév opravdu zchoulostivuje
lidsky organismus, aby se citil dobfe jen v Uzkém okruhu vysokych
teplot, napf. 25 a7z 30 stupiii C. Kontrastni procedury umoziuiji
trénovat fyziologické funkce organismu a pFizplisobovat je tepel-
nému spadu 10 aZ 40 stupiiti. ObyCejné sniZeni teploty, jak to pro-

116

vadél Vlasov, vnucovalo organismu existenci v nizSim teplotnim
rezimu, na coZ jeSté nebyl pfipraven. Tak vznikaly poruchy v uzdra-
vovani.)

Na trase jsem za kazdého pocasi a v kazdém stavu. Mimocho-
dem, uz mi nebyva tak Spatné jako dfiv. Pevné vé&fim v Gspéch.
Pozoruji, Ze jsem energicky, moje pfesvédceni je stale silngjsi, zadné
netspéchy nemaji nade mnou moc." (Uspéch musime stimulovat
pri kazdé malickosti. Povzbuzovani sebe sama je ddlezZitd stimula-
< e pokroku pfFijakékoliv Cinnosti.)

Pozitivni prace s védomim. ,,B&hem téchto zimnich tréninkd
mne napadla $tastna myslenka: Fikat si formulky vile v pfestavkach
mezi jednotlivymi cvicenimi, kdy si vyladuji dychani. Od toho dne
formulky vile neustale a soustfedéné zpracovavaji mé védomi.
(Presné tak to délaji vSichni svati - neustdle opakuji kratké modlit-
by, ¢imZ nejenze potlacuji jakékoliv odpoutani myslenek, ale po-
mahaji si k soustfedéni, programuji budoucnost.)

Citim jejich vliv: jsem vyrovnan, nevim, co je nestésti, na kazdy
neuspéch reaguji energii svého jednani. Ano - neexistuje nestésti -
okolnosti. To je moje definice neStésti: shoda slozitych okolnosti.
(Rad bych podrobnéji probral pojem shoda slozitych a kritickych
okolnosti. PredevSim si musime poloZit otazku: pro¢ vznikaji kri-
tické okolnosti? Odpovéd je neuvéFitelné prostd. Protoze kazdy
Clovék k nim nezvratné sméfuje svou volbou Zivotniho cile, pova-
hovymi vlastnostmi. Jeho jednani vyvolalo kritickou situaci. Kri-
ticka situace, do niz se Clovék dostane, je odpovéd reality, jez clo-
véka obklopuje, najeho jednani. Neni to nicjiného nez karmicka
odpovéd. Kazdy ji ziskal samostatné uz davno, v soucasnosti skli-
zi plody svého konani. Jde o to, jak Clovék tuto pro néj kritickou
situaci prekona, jaky z ni vyjde, jakou zkuSenost si odnese a zda se
jeho Zivot zméni. Vlasov si celym predchazejicim zivotem, jednéa-
nim, myslenim apod. pfivodil rozpad organismu a nyni sklizel jeho
plody. Kritické okolnosti ho donutily zménit pohled na Zivot, na
sebe, na svou povahu, ledacos prehodnotit a Gplné zménit svou
osobnost. Tak se naplnilajeho karma. Zménil se jeho osud.)
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K neStésti asi musime zaujmout takovy postoj, protoze zoufal-
stvi Skodi Zivotu, brani vhodnému chovani. V kazdém pfipadé
musime byt odvazni a konat, rozhodné se postavit na odpor! Ri-
kam si: niceho se nebojim! Jakékoliv pfekvapeni, i tragické, pre-
konavam klidné. Ke v8emu pfistupuji sméle! Nikdy nepochybuji
0 sobé a o svych moZnostech. Ma vile zvitézi nad kazdou situaci!"
(Nespravng. Zde nejde o vdli, nybrZ o postoj k Zivotu, a ten urcuji
povahové vlastnosti. Nejde o prekonavani vseho, nybrZ o analyzu,
o to, abychom ji pfedchazeli. Jinak si Clovék vytvari komplikova-
nou situaci a pfi jejim prekonavani mlze pfijit i o Zivot. Musime
Zit rozumng, vidyt se Clovék poklada za rozumnou bytost. Viohou
vile je trpélivé, disciplinovang pracovat na povahovych vlastnos-
tech a zvycich, aby netvofily mimoradné situace.)

Hledani tréninkovych metod. ,,To, co délam, nestaci spolehli-
Ve trénovat srdecné-cévni systém. Pfidavam proto poskoky na misté.
Béhem zimnich mésict nevydrzim cviéit vic neZ tfi minuty. To je
moc malo a nemdZe to zlepsit mou vydrz, doufam vsak, Ze budu
s to dobu cviceni prodlouzit. (Na trénovani a regeneraci srdecné-
cévniho systému ma wvyborny Gcinek plst. UZ davno je to dokaza-
no. VlasovovQv pristup nebyl GpIné spravny, a proto se prodlouZi-
la i doba uzdravovani.)

Ukazalo se, Ze deseti a dvanactikilogramové €inky jsou pFespfi-
liSna zatéz a ke starym bolestem pfibyla nova. Témér nesnesitelné
mé rozbolela cela patef. Kvdli snizeni celkové vahy jsem prestal
cvi€it se dvéma €inkami najednou. Bolest v patefi presto postupo-
vala. (To naznaCuje budouci problémy s patefi. Musime Siji chra-
nit a Sikovné zpevriovat. V opacném pFipadé jedno upevnime a druhé
poskodime.)

rtizné dklony. Tak si lé¢im patef. Cviceni uklond je zdlouhavé.
Snazim se je provadét s otevienyma o€ima. To je velmi jednodu-
chy, avSak dobry trénink vestibularniho aparatu. (Zpevnénipatefe
vyZaduje i natahovani, zejména v oblasti krize.)

Na novou zatéz jsem si zvykal jen stézi. Vidél jsem a citil, jak se
Unava méni v bolesti hlavy, chvilemi doslova otupujici. Od novych
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silovych cvikd trnou ruce, tfebaZe celkové zatizeni neni veliké. Ty
cizi ruce mne neopoustéji ani ve spani." (Nespravny Vlasovoviv
pFistup spoCivd ve snaze pFinutit organismus, aby pracoval
na zakladg vlle a fyzického zatiZeni. PFitom existuji i jiné prostfedky
uzdraveni, rizné procedury. Organismus se mlZe ocistovat
a regenerovat rlznymi procedurami, plstem. Jednostranny pFistup
k uzdravovani zplsobuje problémy)

A zase o cviéeni vile. , A pFece vytrvale dodrZuji rezim. K zvlad-
nuti zatizeni nevede jina cesta. Kdyz nedokazu unést takovou za-
t8Z, nenasbirdm si zasoby zdravi. VZdyt pfizplsobeni je odjakZiva
reakce organismu na nové podminky, vzniklé v disledku rostou-
cich potizi, a tedy i pfizplsobeni vyZaduje pfekonat sam sebe. (To
je jedna z variant nashromazdéni zasob zdravi. PUlst o€isténim
a regeneraci organismu vSak také rychle dopliuje zasoby zdravi.
Existuji metody prace s energii- trénink &chi-kungu, rlzné techni-
ky dychani. Jejich specifikum spoCivd v tom, Ze tu neni mechanic-
k& zatéZ kloubl, patefe, a pFesto se nadherné zpeviiuje pojivo, na-
plfiuje se energii, ozdravuji a oCiStuji se organy.

Je mozné, Ze nato jdu trochu prudce. Nechci vSak délat pred-
¢asné zavéry a brat v Gvahu podminky, v nichZ jsem se ocitl. Jaké
jsem mél mozZnosti? Kromé toho jsem mél za sebou tolik neplod-
nych let, coz mi lezi na srdci neméné nez nemoci. A potom, ja si
VeFil! VéFil jsem ve spravnost kazdého tréninku. VSechno musi byt
tak, jak to je! (Tvrdy rozumovy postoj svédci o tvrdosti povahy.
Clovék musi byt pruzngjsi, tak si rozsi¥i obzor, snaz se prizplisobu-
je a prekonava tézké situace.) Trénink nemizZe za to, zeje mi obcas
Spatné. To je vysledek mé zmékcilosti. Vytloukdm ze sebe nepfi-
zplsobeni se Zivotu. Jsem zdrav, zdrav, zdrav! (Nepfizplsobovani
se zivotu musime analyzovat, ménit sama sebe aktivizovanim vlast-
nosti vile. Vile je nastroj na vypéstovani novych povahovych vlast-

nosti a na jejich realizaci.)

VEFim, Ze se organismus musi pfizplsobit novym poZadavkdm.
Poddat se znamena vzdat se postupu, klesnout na pfedeSlou kapa-
citu - na malo vykonnou zatéz, kterd mne nepredéla. | kdyz je mi
ted’ Spatné - zesilim, prili$ jsem upadl, musim vydrzet...
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(Jednim z projev vlastnosti vile je schopnost vydrZet. Rozum
a trpélivost umoZfuji stale zvySovat zivotni kapacitu organismu.
Uvedu pfriklad: fyzickym tréninkem se clovék stava stale silnéjSim
va nejen silnéjsim, ale i zivotaschopnéjSim, koncentraci se Clovek
zdokonaluje. Ve vSech tfech uvedenych pfipadech tvoFi nezbytnou
slozku vidle - pFinutit se cvigit, pfinutit se vzdy déle a déle zadrZo-
vat dech, pfinutit se zlstat dlouho v jedné poloze bez upoutavani
pozornosti. Ve vSech trech pFipadech jde o rlizny stupeil poznani,
coZ pFindsi i vysledky rlizné Urovng.)

Ja si prosazuji své - organismus své. Pofad mi naruSuje zvladnu-
ti zatéZe. Cozpak se takhle ubranim poruchdm mozkového krevni-
ho obéhu? Cely Zivot je pfece stfidani rlznych zatézi. Znamena to,
Ze se budu jako dosud po kterékoliv plazit se zavratémi, bolestmi
a nevolnosti? S takovou vydrzi a energii nemam Zadnou budouc-
nost. Musim se dostat dal! Musim si vypéstovat velkou silu
a vykonnost, jako jsem mél dfiv. To se nutné projevi na celkovém
tonusu, potlaci vSechny nemoci, tedy i no¢ni horecky." (Souhla-
sim, jen bylo tfeba zvolit jiné prostfedky, a vSechno by Slo mnohem
snaz a lépe.)

PFiklad verbalni autosugesce. ,Vytrvale si opakuji: vSechny
prekazky a unavu pfekonam bez kre€i, protoze mi v mozku fungu-
je uceleny mechanismus na udrzZeni tlaku a proti kfe¢im. Cévy mam
stale oteviené, jimi protéka vyrovnany, razny proud krve pod tla-
kem sto patnact milimetrd, sto patnact... Unava nikdy nevyvolava
kfeCe, jenom potfebu odpo€inku a spanku, protoZze v mém nitru je
konstanta: tonusu cév vzdy odpovida urCity krevni tlak - sto pat-
nact milimetrQ, sto patnact... Ziji s otevienymi cévami. Jsou ote-
vieny za kazdych okolnosti. Neunavim se, jsem neGnavny - proto-
Ze mam oteviené cévy! ..(Tohle by bylo tfeba délat soucasné
s dechovymi cviCenimi, ktera pomahaji pfi okysliCovani krve. Kys-
lik rozsifuje cévy. Hlad podporuje hromadéni kysli¢niku uhlicitého
v krvi a normalizuje cévni tonus.)

Uz jsem se presvédCil, Ze tonus cév je pfimo a tésné spjaty
s psychickym stavem, a proto prace na vlastnim védomi za pomoci
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formulek vile pFinasi citelné a pevné uzdravovani. (Tato metoda je
vhodna pfi nadmérném vzruSeni, proZivani.)

Zhubl jsem, ale télo se zpevnilo. VSechno je mi ted velké, Saty
na mné jen visi. A najednou jsem zjistil, Ze mi prestaly fialovét

vevs o~

rty." (Ukézaly se zjevngjsi pfiznaky uzdravovani.)

PFizplsobeni organismu fyzické zatézi. ,,Celou zimu jsem se
citil hQF nez v 1ét¢, kdy jsem zacal trénovat. Je to pfirozené, vzdyt
¢innosti, jeZ jsem si vytyCil, bylo opravdu hodné. Rozcvicka, ky-
vani rukama, poskakovani az do prvnich pfiznakd Gnavy nemohlo
G€inkovat na organimus, nanejvy$ zahnat spanek. Velmi mé depta
kratky den. R&no trénink pfi elektrickém osvétleni. Pak prace
na rukopisu, u psaciho stroje - a zas je vecer. Clovék si neuZije ani
minuty svétla. Neni Cas ani na telefonovani... (To zase ukazuje
na povahové vlastnosti. Clovék mlze Zit a naloZit si na hFbet rlizné
povinnosti, které pro nikoho - kromé ngj - nemaji viibec vyznam,
a pod takovym tlakem Zit. V kone¢ném dlsledku to vyvola vnitini
neklid, destrukci organismu. A tento fenomén se projevil.)

Jako kdybych se zbavoval letitych nanosd (Velice spravny po-
stfeh. Clovékje zdravy a ma pocit nadherného pulzovani Zivota,
protoze se mu ve védomi jeSté nenashiraly ,,emocionalni jizvy",
jimiz vnimame Zzivot v jiném svétle.) - vSechno dostavalo jasnéjsi,
obraznéjsi a pritazlivéjsi obrysy. Prostfednictvim autosugestivni
psychoterapie jsem stale hloubéji pronikal do svého nitra. Jako bych
zkoumal sam sebe. To, co jsem objevoval, mé neuvadélo v nadseni.
Deformované, nezdravé povahové vlastnosti podnécovaly trvalé
prani stat se jinym, zbavit se jich. (Velmi spravné konstatovani. Je
tfeba zkoumat sama sebe, své povahové vlastnosti, situace, kde se
projevuji. Takto Casem postupné poznate vSechny nedostatky své
povahy, jejich Skodlivy vliv nejen na zdravi, nybrz i na Zivot, a to
ve vas probudi naléhavou touhu zbavit se jich, stat se lepSim.) Zacal
jsem uzivat nové formulky k upevnéni vile. Stejné jako predeslé
i tyhle mi vytryskly z duSe. V téze dobé jsem si zacal tvofit formulky
k potfeni ur€itych povahovych vlastnosti a k rozvoji a upevnéni téch,
jez jsem potreboval. Vzpomnél jsem si, jaky jsem byl dfiv a bylo
mi z toho Spatné. Sam jsem se mrzacil, otravoval si zivot, odsouval
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ho, potiral, délal nudnym a nezajimavym. Z kteréhokoliv hlediska
jsem byl zranitelny. Samoziejmé, nemél jsem vinu ve viem. Pod
tlakem téZkosti, tder(i osudu, zklamani a (kdyz si udélate takovou
analyzu, pochopite velkou pravdu Zivota: ¢lovék nemé vétsiho ne-
pFitele nez svou vlastni povahu. Je to pravda ovérena tisiciletimi.)
netspéchll se moje povaha ménila, nikoliv v$ak k lepsimu. (Utéchto
dvou vét se musime zastavit. Clovék ma nap¥. v povaze pocity kFiv-
dy. Neprojevi se, bude zticha, dokud ho neodhali néjaky problém,
uder osudu, zklamani. V takovém pfipadé se ho zmocni pocit kfiv-
dy, stale na to mysli, rozhofCuje ho to, aZ se nakonec neovladne
a néco udeéla. Krivda Clovéku nepfindsi nic - kromé zla. OdCerpé-
V& z néj predevsim Zivotni energii, oslabuje jeho organismus, vy-
volavéa zmény ve strukturach formy Zivota v prostoru, coz se od-
razi na fyziologickych procesech. Urézlivy Clovék prestava realné
hodnotit situaci a nejedné tak, jak si vyZaduji okolnosti, logika,
nybrz kiivym zrcadlem kFivdy, ¢imzZ jesté zhorsuje svij stav ,,na-
truc nactiutrhaclim ". Tak se $patné povahové vlastnosti posouvaji
k jeSté horSimu, ¢lovék se pofad vic a vic uzavira do své ukFivdeé-
nosti, prozivani, zlosti, pomsty, deprese atd.) Dnes se mi uz samy
pojmy typu zklamani, rany osudu apod. zdaji nenormalni. Neexistu-
ji zklamani, neexistuji netspéchy nebo Udery osudu, existuje pouze
rlizna energie reakce. Nic neni s to zaclonit Zivot. Je porad pfitazlivy
a hoden toho, abychom byli k nému vfele pFipoutani." (Opravdu,
jakékoliv udélosti Ize rozumné vysvétlit logickym, filozofickym, ni-
koli vsak emocionalnim zplisobem, je mozno nalézt zplsob k jejich
vyfeseni. V paméti se pak zafixuje zplsob jejich prekonani, a ne
emocionalni jizva. Zplsob prekonavani ¢ini ¢lovéka silnéjsim, vIé-
va mu ddvéru ve vlastni sily. Emocionalni jizva naopak oslabuje,
nici viru ve vlastnisily, déla ¢lovéka zavislym a zbabé&lym.)

Zdravy zplsob Zivota neni kratkodoba akce, nybrz Zivotni
styl. ,,Uvédomoval jsem si, Ze dfivéjSi bezstarostnost se uz nevréti.
Do konce Zivota budu muset pracovat na udrZeni potfebné kvality
Zivota. At se mi to libi nebo ne. Lidé poznamenani nemoci musi
tohle pravidlo dodrZovat stokrat pfisnéji a navic bez pocitu néjaké

ajmy - tak to poZaduje Zivot!" (Zit racionalné znamena pracovat
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na sobé, na svych povahovych vlastnostech, racionéIné hospoda-
Fit se Zivotnimi silami a vSemozZné je doplfiovat. Jen tak se ¢lovék
mdZe realizovat jako osobnost, v opacném pripadé mu k tomu ne-
vystacisily.)

Vysledky aplikovani ucinného ocistného a uzdravujiciho
prostfedku. ,,Zatatkem bfezna jsem se nahodou sezndmil s I. R.
Sokolinskym. Ten ziskal diplom pediatra nékolik dni pfed napade-
nim Sovétského svazu fasistickym Némeckem. Zazil dstup, obkli-
Ceni i vitézstvi. Po valce pracoval jako détsky lékaf. Zaujala ho
kyslikova metoda IéCeni a v druhé poloviné padesatych let vypra-
coval vlastni metodu kyslikové terapie - kyslikové koktajly a klys-
tyry. PFi tvorbé této metody mél Sokolinsky na mysli 1éCeni no¢niho
pomocovani déti. Kyslikovym klystyrem se v3ak dosahovalo velmi
povzbudivych vysledkd i u nemoci Zluéniku, jater, u alergii... (Ko-
necné se vSechno dostava k vyuziti skutecné efektivniho ozdravuji-
ciho prostfedku. OCistny klystyr, i bez kysliku, m& sam nesmirné
[éCivé ucinky, které umoziuji vyléCeni az 80 % onemocnéni. Sama
procedura léceni velice urychli.)

Sokolinsky mi k mému prekvapeni diagnostikoval zastaralou
hepatitidu. Obvyklymi laboratornimi metodami nelze zjistit vSech-
ny jeji formy. Jatra jsou zvétSend a na dotek bolestiva. (VZdycky ne-
musi jit o hepatitidu. Vzhledem k pFedchézejicimu Zivotu a k 1éCeni
az 21 antibiotiky jatra prosté vypovédéla sluzbu. A viibec byste si
méli uvédomit, Ze pokud doslo k potlageni Zivotniho principu ZIugi,
pak hlavni funkce, jiz m& dany princip na starosti -jatra - byla rov-
néz oslabena.)

Mnohé moje stavy mi zaCinaji byt jasné, i nocni horecky. Zavi-
nila to nemocng, zanicend jatra, ktera nemohou zpracovat celou
potravu, atak organismus zplisobuje sam sobé otravu. (Organis-
mus vede samostatny boj - spaluje odpad a odvadi ho pokozkou.
Pokud to nedélaji jatra, aktivizuji se jiné systémy, které télo ocis-
tuji a zbavuji Skodlivin.) Tyto jedy se vyluCuji no¢nim pocenim.
ProC se vylucuji v noci? ProtoZe pres den se prostfednictvim stra-
vy sbiraji. (Kvdli snizené produkci tepla v organismu se potrava
nemUZe Uplné Stépit. Stava se cizorodou, zanasi organismus, zne-
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CiStuje krevni cévy. Mimochodem, jednou z pFiCin poSkozeni jater
byl hnév, ktery si Vlasov roznécoval pfi zavodech, aby dokazal pre-
moci soupere. Proto nejdfiv probiha emocionalni poskozeni, jez se
prohlubuje nespravnym stravovanim a zpdisobem Zivota.) Proto mam
horecky, je mi Spatné a tak mocné se mi boufi cévy... Po préci cho-
dim na polikliniku. Sokolinsky je jako vzdycky pfivétivy a o tom, Ze
se uzdravim, nema pochyb. Musim vSak opakovat jednu kuru za
druhou - a mlj stav se nelepsi. V duchu uz prestavam véfit, vtom
zaCaly noCni horecky slabnout! Horecky, co mne suzuji tolik let!
Ani tomu nemohu Vvéfit. (PFi mensim poskozeni organismu postu-
puje léCeni oCistnymi procedurami rychle a snadno. KdyZ se oviem
nemoc desitky let potlacuje, uzdraveni neprobiha tak rychle, jak
bychom si prali. V takovém pripadé se musime obrnit virou
a trpélivosti. A predevsim musime pochopit mechanismus plsobe-
ni téchto procedur, dodrZovatje a nemit strach, Zze nam ubliZi.)
Tyden co tyden v3ak horecka klesala a klesala a nékdy se uplné
ztracela. A co mne GZasné prekvapilo - kvétnova alergie na pyl,
kterd obvykle vyvolavala velice nepfijemné svédéni, zimnici
a teplotu, probéhla témér nepozorované. (To svédci o uzdravovani
jater, Zivotni princip ZIugi nabira silu.) Ba dokonce citim pfiliv sil.
Z&té7 zmaham bez Gnavy a bez bolesti hlavy. Nastava jakasi prud-
k& regenerace. UZ nepochybuji, Ze se jatra uzdravuji. (Prudkou re-
generaci lze vysvétlit tim, Ze se v dané situaci kone¢né nasel neje-
fektivngjsi prostfedek stimulovani Zivotniho principu ZIugi. Kdyby
ho byl Vlasov vyuzil dfiv, nemusel se tak dlouho a po troskach uzdra-
vovat. Vidite, co znamend spravny pristup k vlastnimu zdravi.)
Najednou jsem mohl jist i to, co mi dfiv nedélalo dobfe. (Je-li Zi-
votni princip ZIugi silny, organismus potravu snadno stravi
a zpracuje.) Kyslikova terapie podle metody Sokolinského neléci
pouze jatra, nybrZ cely organismus. Je to pochopitelné. VVzdyt vrat-
nici, do niZ v daném pfipadé vhani kyslik, prochazi asi padesat pro-
cent veSkeré krve! Vréatnice energicky vstfebava a distribuuje kys-
lik. (Podle mého nazoru uzdraveni nezplsobil kyslik, nybrz o¢isto-
vani organismu klystyry. Z tlustého stfeva prechézelo do jater
a do krve méné necistot a organismus se zacal regenerovat. Je
mozné pokusit se silou vile zlepsit svilj organismus, pFitom ho viak
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fyzicky zatéZovat nespravnym stravovanim, a tedy nadéle destruo-
vat. Kde nabrat energii potfebnou k regeneraci? Neni, a proto po-
stoje vilile a rozhodnuti nejsou tak efektivni, jak bychom predpo-
kladali. Kdyz se vSechno aplikuje komplexné, uzdravovani je prud-
ké a ohromuijici.)

LéCivé ucinky kyslikovych procedur na nervovou soustavu So-
kolinsky dokladal slovy anglického filozofa Conrada Williho: pfi
dostateCném okyslicovani je nervova burika prakticky neunavna.
To je zasadni a mimoradné tvofiva myslenka. U mne se léCeni pro-
jevilo jako prudké zlep3eni celkového stavu. Ceho jsem chtél do-
sahnout béhem nékolika let, to se stalo redlnym v prdbéhu né-
kolika mésict. (Spravny pfistup k vlastnimu zdravi se zvazenim
individudlni konstituce, nadmérné aktivizovanych Zivotnich prin-
cipl, oCisténi, stravovani, fyzické zatéze, otuzovani a vodoléchy
dokéze ¢lovéka postavit na nohy béhem dvou - tfi tydnl. Kdyz k
tomu pridame i obrazné a volni naladéni, pljde to jesté rychleji.
Co do ucinnosti existuji riizné cesty a pFistupy k vlastnimu zdravi.)

Ma vykonnost se z kaZzdého hlediska zvysila. Do ¢ervna nebylo
po horeCce ani stopy. (Jesté vas chci upozornit, Ze v pFipadé nedo-
statku tepla se jeho pFisun do organismu projevi prudkym uzdra-
venim.) V poslednich letech se ukaze na dva - tfi tydny, a to jenom
pri poruseni stravovaciho reZzimu a pfi chfipce. (Zde vidim dva pro-
blémy - béhem chladnych rocnich obdobi je tfeba udrZovat orga-
nismus v teple a chutové navyky krotit vili. Vyrazné kontrolovat
své navyky, predevsim stravovaci a sexuélni. To jsou typické chy-
by, jichZ se Clovék pFi 1éCeni dopousti.)

Vysledek je ohromujici. Jakou spotfebu kysliku ma organismus,
kdyZ stale pocituje jeho nedostatek! (Vdaném pFipadé nejde nato-

lik o Gcinky kysliku jako o o€iStovani. Organismus vyborné okysli-
Cuje dychani podle Butejkovy a Strelnikovovy metody.) Od té doby
jsem UpIné zménil postoj k moZnostem pfisunu kysliku do organis-
mu. Nezavisle na tom se vSak potvrzuje i mlj nazor, trénink je pre-
ce také urdity zplsob dopliiovani kysliku. Z toho vyplyvaji i celkové
poZadavky na vzduch, ktery dychdme, obzvIast' pfi tréninku. Ne-
jen kvali otuZovani trénuji svleceny. (Vyznam dychani pokozkou je
obrovsky, proto ho musime stimulovat, cvicit.)
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PFipomnél jsem si tréninky na soustfedénich v dobach, kdyjsem
byl v reprezentacnim muzstvu. UZ jen pobyt u mofe nebo v lese od
zakladu ménil mdj stav. Snesl jsem mnohem Vétsi zatéZ a regenerace
nastala v mnohem kratsi dobé, i kdyZ vSechno ostatni zdstavalo jako
dfiv - stravovani, spanek ... Jiny byl pouze neobycejné zdravy
vzduch, v némz jsme se stale jako by koupali..." (Vyborny postieh,
ktery ukazuije, jak dilezita je kvalita vzduchu pro rychlou regene-
raci organismu. Proto Clovék, ktery se chce vyléCitz vazné a tézké
nemoci, musizménit bydlisté, aspori dokud se neuzdravi.

Vliv drivéjsi sebediscipliny. ,,Pfisné dodrZovani tréninkového
rytmu, bez jediné absence, jsem si zachoval jeSté z dob aktivniho
sportovani, jinak by to nemélo smysl. Bél jsem se vynechat tfeba
jeden jediny trénink, aby mlj vykon neklesl. (PFi IéCeni je pFistup
ponékud odlisny. Fyzicka zatéZ neni tak zavazné jako dodrZovani
vnitini Cistoty organismu a kontrola povahovych vlastnosti, hlav-
né stravovacich navykd.)

I nyni porad zvysuji zatéZz. Snazim se z organismu vytlouct pfi-
zplsobeni ke stale intenzivnéjsi a vetsi zatézi. Tak se snazim zvétsit
si Zivotni prostor.” (To je hluboky omyl, jenZ pFetrvava hlavnéu by-
valych sportovcll. Podstatné je starat se o vnitini ¢istotu organismu.
Fyzickou zatéz je l1épe provadét trénovanim chi-kungu. PiSu o tom
v osmém svazku Zaklad( zdravi. Takovy trénink bude rozvijet viech-
ny vase kvality, neod€erp& mnoho Zivotnich sil, neni naro¢ny na ¢as
a nevyzaduje odpocinek k regeneraci.)

Jak je treba se mobilizovat a soustredit pozornost k dosaze-
ni aspéchu. ,,Zaméfit se i po netspésich a tragédiich na dosazeni
nového vitézstvi znamena nepfijmout pordzku. A to je vitézstvi -
vase i vaSeho zaméru! (Pochopeni toho, co se s nami udalo, pro-
zkouméani priciny netspéchu dava odpovéd i ndvod k jeho preko-
nani.)

V té dobé byla mé dcera studentkou dalkového studia na Mos-
kevské statni univerzité. Kolem pilInoci jsem ji chodival naproti...
Krécel jsem k metru. Za€inalo jaro. Podival jsem se na nebe: hvéz-
dy byly neobvykle jasné. Zpomalil jsem krok a kochal se hvézda-
mi, které se mihaly za holymi vétvemi. Jejich z&F osvétlovala vétve
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chladnym, sotva pozorovatelnym leskem. Najednou jsem si vSiml,
Ze se mi netoCi hlava. Pfedtim jsem nemél ani pomysleni jen zaklo-
nit hlavu, kdepak tak jit! Uvédomil jsem si, Ze bolesti ustupuji a ja se
vracim do Zivota. Zaplavil mne pocit Stésti." (Jak zavaZny a neopa-
kovatelny je zazitek, kdyZ lovék -jako zamlada - svilj organismus
neciti. JeSté vétSim Stéstim nas vSak zaplavi, kdyZ je ocistény, plny
energie, tvlrcich schopnosti, nabity, zregenerovany novym Zivot-
nim impulzem. Az méte potfebu ho vyzkouset, jako nové, drahé,
vykonné auto, zkusit, co dokaZe. A zkouSka vas €im dal vic pFekva-
puje a pIni nadsenim.)

Vytyéeni novych cild. ,,Od prvnich, skuteéné teplych dni zagi-
nam béZecky trénink. Nejde o béh v pravém slova smyslu. Béh
stfidam s chlizi. A vlastni béh je tak pomaly, Ze ma chlize v posled-
nich mésicich byla rychlej$i. Hodné jezdim na kole a mdj trénink
je vlbec dost obsazny, proto béham kazdy druhy, tfeti den, i tak
toho mam, jak se Fik4, pIné zuby. Od natfasani mé zase boli patef
ajatra. Ale drzim se. Musim si zvyknout! UZ svedu cviky, na néz
jsem si netroufal ani pomyslet. Bolesti v patefi se po dvou - tfech
tydnech otupi a brzy se Uplné ztrati. Bez bolesti v oblasti jater se
ale neobejde ani jeden béh. Kdyz bolest dolehne natolik, Ze nemo-
hu dél, snaZim se co nejvic prohloubit dech. Jatra zatnou pracovat
a bolest se utisi. (Jatra by se méla ucinné ozdravovat ocCistnymi
procedurami, ovocnymi $tavami, plstem.)

Bé&ham jen v trenyrkéch. Slunce mé pali na ramenou, na prsou,
vydatné se potim, ale to mi nevadi. Slune¢ni teplo mi dél& dobre.
(Organismus pravdépodobné ztratil mnoho tepla, proto jeho dopl-
novani je prijemné. V daném pFipadé se teplo asociuje s pFisunem
Zivotnich sil.)

Jednotlivé etapy béhu se mi nijak nedafi spojit. Prodluzuji je,
ale spojit je nedokdZu. Béham za méstem, po travé, abych si Setfil
patef. Vzdalenost zméfim autem, ale to neni podstatné. Béham
na celkovy Cas - tficet, Ctyficet minut atd. (Pokud bylo dfiv néco
poSkozeno, v tomto pFipadé zada, musime nalézt nestandardni Fe-
Seni, v opacném pripadé mlze takovy pristup nadélat jen $kodu.)
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Az v plilce léta se mi podafi spojit jednotlivé Useky. Po dalsim
plildruha mésici zabéhnu pét kilometr(. Na podzim uz bez namahy
béham deset, potom patnéct kilometr(! To je velky Uspéch! Pre-
mohl jsem nejen nemoci, ale v jistém slova smyslu i sém sebe! Byl
nim vykondim. Nesmirnou namahu jim ¢ini ubéhnout ne kilometry,
ale i nékolik set metr(. Jejich Gidélem je neobratnost a téZkopadnost.
Léta tréninku a vlastni stavba téla tvofi pfedpoklady pro obrovsky
vykon, avsak vykon okamZity, zufivy vybuch sily. Mezi nimi jsem
byl nejsilngjSi. Skoro deset let se mi nikdo nemohl rovnat. (Mys-
lim, Ze Cten&F sam zhodnoti tuto vlastnost - zda je negativni nebo
pozitivni. Pokud se projevi béhem léceni, mize zplsobit komplika-
ce.)

Jednou jsem musel béhat v parku, ve mésté. Zazil jsem straSné
zklamani! Asi sto metr(l pfede mnou kragel muz. TrebaZze jsem se
ohromné snaZil, dobéhl jsem ho aZ po tfech stech, mozné po Cty-
fech stech metrech. Teprve kdyz vy3el na ulici. A potom, Ze béh!
Béhal jsem hdF, nez jini chodi! ... (Kdyz néco délate a na pohled to
vypadéa chabg, nevzrusujte se, pokracujte a viechno pfijde do svych
koleji.)

Casto jsem slychal posmésné, urazlivé a ustépacné poznamky.
Ignoroval jsem je. Rikejte si, co chcete. J4 znam svou cenu. Jakyko-
liv ndzor mne nechaval Ihostejnym. To mé chranilo pred zlem.

(Nazory okoli vdm pomohou odhalit a zménit zaporné povahove
vlastnosti. Budte za to vdécni. Méjte na paméti, Ze nic se vas nesmi
dotknout - ani vysméch, ani Zert apod. V opacném pfipadé to svéd-
Ci 0 Spatné povahové vlastnosti, na niZ je tfeba zapracovat - analy-
zovat a zbavovat seji.)

KdyZ jsem poprvé bez odpocinku ubéhl tfi kilometry, byl to pro
mne otfes. Ubéhl jsem tfi kilometry - coZ je sice velice malo a velmi
vzdaleno skuteCné bézecké vytrvalosti - a neohluchl jsem, neonémél
bolesti hlavy. UdrZel jsem si pravidelny dech - dychal jsem z pInych
plic a bez bolesti! Uplné bez bolesti! Kragel jsem po poli, slunce
mé hrélo do zad, vitr povival klasy lipnice, bodlaky, vonéla zemé
a horkem vysusend trava. Vzpomnél jsem si, Ze pred nékolika lety

jsem cely zpoceny a rozbolavély nedokézal ujit dvé sté, tfi sta me-
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trd! Promitly se mi vechny ty dny pIné zoufalstvi, rana zahalena
Sedou mlhou a beznadé&ji, m& bezmocnost pod naporem nemoci...
Skrivanci znehybnéli na nebi a melodicky vyzpévovali jeden pres
druhého. Najednou mne zalil ohromny pocit radosti a Stésti - preZil
jsem to, prezil ated uZ je to vSechno za mnou! (Kdyz si clovék
takto stoji na svém, mize uhdjit svij Zivot, pravo na Zivot, pravo
na mnohem lepsi Zivot neZ dFiv. To plati hlavné o lidech, nad nimiz
se predcasné udélal kFiz. Tohle je pFiklad sily ducha, rozumu avile.)

Byl to triumf, mnohem cennéjSi neZ vitézstvi nad nejhorSimi

soupefi a bombasticka slava nejsilnéjsiho Clovéka na svété - prvni-
ho Rusa, jenZ byl nositelem takového titulu. (Ano, jsou to dvé od-
liSné véci: vyhrat nad soupefem anebo vyhrat boj s vlastnim osu-
dem, se svymi povahovymi vlastnostmi, které Clovéka pfivedly
do zahuby a uz jasaly nad svym vitézstvim. Jesté je zde vsak vdle,
a ta dokaze vzkfisit i télo bez hlavy. Uvedu jeden zajimavy priklad.
Kral chtél dat popravit skupinu lidi, které pokladal za zradce. Kdyz
jejich velitel vyCerpal vSechny argumenty na dokéazani jejich nevi-
ny, pozadal krale, aby mu stali hlavu jako prvnimu, Ze tak, se sta-
tou hlavou prebéhne okolo odsouzenych k smrti a ti, okolo nichz
staCi pFebéhnout, aby dostali milost. Tak se i stalo. Sotva mu stali
hlavu, vyskoCil a pFebéhl uritou vzdalenost. VSichni pfihlizejici
byli ohromeni a uvérili, Ze odsouzenci jsou nevinni.)

Celkové uzdraveni, noci bez teploty se projevuji vyraznym pfi-
byvanim sil a vytrvalosti. S byvalou zatéZi si hravé poradim. Proto
v Cervenci zase délam zmény - z cvikd, jez jsem v zimé vyradil,
opét zafazuji ty, které pokladam za zéasadné dlezité. Postupné zvy-
Suji vahu Cinek. Jsou mnohem téZ3i nez ty, pfi nichZ jsem tehdy
Silel bolesti patefe. Provadim to metodicky a vice neZ pozorné na-
sloucham svému organismu. ZhorSeni nenastava. A tak kazdy tré-
nink trva pres dvé hodiny. (Vobdobi rekonvalescencepo téZké ne-
moci musime vénovat veSkery volny ¢as upevnéni zdravi. Po dosa-
Zeni urcitého zdravotniho stavu ho musime uzZ jen udrZovat. K tomu
stai jedna hodina, oviem denng.)

Po tréninku Cislo jeden vZdy néasleduje trénink cislo dva, po tré-
ninku Cislo dva trénink Cislo tfi, po Cisle tfi zase Cislo dva atd. Pro¢
jsem nezvysil podet trénink(? K rlstu svalové tkané a k udrzovani
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svalového napéti je nejvyhodnéjSi opakovat cviceni kazdy druhy
nebo tfeti den (podle zatéZe). Toto pravidlo zné kazdy seridzni spor-
tovec a ja je aplikuji ke svému uzdraveni. Podnét na zvolenou sou-
stavu je nutno opakovat. (Vpribéhu tydne je mozno napf. zatéz
rozdelit takto: pondéli, stfeda, patek cvieni se zatézi, v ostatnich
dnech hodinové a jedenapdlhodinové prochéazky. Pokud se vénuje-
te ¢chi-kungu, staci trénovat réno a vecer a pFidat prochazky.)

Na trénink Cislo jedna a tfi potfebuji asi dvé hodiny a patnéct
minut, na trénink ¢islo dva - plldruhé hodiny. Trénink ¢islo tfi je
jednodussi. Obsahuje méné dklond, dfepl ajinych cvikd, viibec
v ném nejsou cviky zafazené do tréninku jedna a dvé tréninku Cis-
lo tfi Fikdm odpocinkovy. (Z tohoto hlediska je Vlasovova zkuSe-
nost zajimava, ¢lovék z ni mlze ledacos vytézit.)

Rozdéleni trénink( podstatné Setfi ¢as. Zavadim nové cviky,
zvysuji poCet opakovani bez prodlouZeni tréninkové doby.

(Takto Ize propracovat cely organismus. PFi jednom cviceni se
napr. trénuji ruce a zada, pfi druhém prsa a ramena, pFi tfetim
nohy a bricho.)

V8echny vestibularni cviky uz délam s otevienyma o€ima. Zpo-
Céatku pomalu. Kdyz si zvyknu, zvysim tempo. | zde jsem se snaZil
o urcité ustéleni, v souvislosti s poruchami krevniho obéhu v mozku,
ktery tak Casto vyvolava nedostateCnost vestibularniho aparatu-
vnitfniho ucha. (PFiklad regeneracné vestibularniho aparatu.)

Celkové nedoceriujeme fyzickou praci. Trénink neplsobi pouze
na svaly (i srde¢né-cévni systém tvori svaly), ma vyrazny ucinek
na metabolismus, ¢imz ovliviiuje i hlubinné procesy v organismu.
(Nejhlubsi procesy v organismu spousti plst. Cim déle trva, tim
vic se spoustéji a obnovuji hloubkové procesy. Zplisobem stravo-
vani toho nelze dosdhnout.) Tak jsem tréninkem vzdoroval choro-
bam a budoval cely systém uzdravovani organismu. Bez formulek

vile bych to oviem nedokazal. Nezvelicuji. Kazdy systém fyzic-
kého plisobeni na organismus a jeho uzdravovani si vyZaduje pre-
svédceni a viru, tedy urCité naladéni, jeZ je vysledkem urcitych
nazorovych postojl. (Velmi hlubokd myslenka. Na légeni, uzdra-
vovani, omlazeni se musite naladit. Tak se ve védomi utvofi domi-
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nanta, urcité ohnisko, jeZ opétovné usporada cinnost vaseho orga-
nismu.)

Bez urcitého psychického napéti a napéti viile neosvoji si orga-
nismus préci tak, jak je tfeba. Tonus organd, jejich pFipravenost
a vnimavost musi byt pfisné sladéné s prislusnym fyzickym vypé-
tim. (Kazdé mysleni se pokousi o pfechod z mentélni do fyzické
roviny, aby se realizovalo v konkrétnim aktu. KdyZ toto schazi, ne-
dochazi k uzdraveni. Specifické misto zaujima pdst, kdy se vile
projevuje v trpélivosti a v dodrZovani jistych pravidel a procedur.
Vile a trpélivost nuti organismus, aby se zapojil do vlastni rege-
nerace, pricemz kazdy den se odhaluji dalSi rezervy a stéle vic se
aktivizuji hlubinné mechanismy uzdravovani.)

Nejde o nic nového. Kazda ucelena teorie télesné vychovy pracu-
je se soustavou nazor(, kterd predpoklada jeji optimalni realizaci.
NapF. nacvik jogy zahrnuje i filozoficko-ndbozZensky system. | pfi
rliznorodosti takovych systéml je zakladem vsech radost z byti,
citova vyrovnanost, pozitivni vztah k Zivotu a k lidem. Pouze vli-
vem takového psychického pdsobeni mliZe se organismus zregene-
rovat a upevnit." (Spi$ neZ o radost z byti jde zde o vyrovnanost
citdl, protoZe takové naladéni védomi uzdravuje, nepFipusti vznik
$patné karmy, je strljcem Stastného osudu.)

Role vyrovnanosti pfi tréninku. ,,Clovék samoziejmé miize
ziskat silu a urcity stuperi zdravi, aniZ by se nad tim zamyslel, ba
dokonce i kdyZ je podraZdény a rozlobeny. Takovy stav vSak dfive
nebo pozdé&ji vyvola poruchu organismu. Pouze soulad fyzickych
cviceni a mentalniho naladéni vede ke skute¢nému souladu v3ech
prirodnich procest, a tedy ke skutecnému upevnéni zdravi." (Mam
pro to vlastni vysvétleni, a sice Ze zdravi formy Zivota v prostoru
pFindsi i zdravi fyzického téla. Aby tento mechanismus mohl fun-
govat, musime si jej uvédomovat, vycvicit svou povahu. Mohli by-
chom to formulovat i takto: jak s tim souvisi povaha, forma Zivota
v prostoru. Délam néjakeé cviky, a tedy se uzdravuji. To je pravda,
ovSem chceme-li pFinutit fyzické télo, aby se pohybovalo, musime
mu dat pfikaz. A ten uZ vychdzi z povahy aje formou Zivota
v prostoru.)
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Tvorivy pFistup k procesu uzdravovani. ,,Ted uz hodné vy-
zkouSenych formulek ztraci vyznam. Pfestavam je uzivat a zavadim
nové. Mé nové naladéni je samo tvofi. Spousta mych stav(i odcha-
zi do nenavratna. VytycCil jsem si nové tkoly." (Tak musime usmér-
novat proces sebeuzdravovani. Vidyt lidsky organismus se neusta-
le méni, meéni se i klimatické podminky a Clovék musi na zmény
pruzné reagovat.)

Projevy kvalitativnich zmén védomi. ,,Od urcité doby je pro mne
kazdy trénink radosti, ba co vic - tvofivosti. Clovék mize ménit cviky,
zatéz a dosahnout tak nové, vyssi Grovné trénovanosti organismu, sily,
pruznosti, vytrvalosti, rychlosti. KdyZ se dopracuje k rysu radosti,
nem{zZe se uz tréninku vzdat, ztraci pocit pfinuceni a kazdy trénink
prinasi uspokojeni. Pfesné tento pocit pouta lidi ke sportu a vycho-
vava velké Sampiony. (Tomu se Fika nalezeni motivace, poznani
radosti ze svalového napéti, kteréje v konecném dlsledku vlastng
projevem Zivota. Pokud jste si to uvédomili nebo to intuitivné pro-
citili, dosahli jste rysu radosti.)

Skoro kazdy den se koupu v fece, a bolesti kloubl se nevraceji.
Nenachladim se, i kdyZ se tfesu zimou. A co je nejdllezitgjsf,
ve vodé se nesvijim bolesti. Jisté, na §iji se mi zapaluji stopy po
Urazech, toho si vSak nev§imam. Ve srovnani s mym celkovym vi-
tézstvim je to maliCkost." (Organismus ziskal dostatecny zivotni
Ba co vic, po ziskani dalSiho rysu radosti zacne odolavat i nepFiznivym
vnéj$im vliviim, bude se stavat jejich soucasti a Cerpat z nich ener-

gie)

Pozitivni podnécovani smyslovych vjemd. ,Léto bylo $tédré
na teplo. Vhodnéjsi pocasi na cyklisticky trénink si ¢lovék ani ne-
umi pfedstavit. Kolo si vas ziska nejen pro moznost dobfe si zatré-
novat, navic na vzduchu, nybrz i pro radostny pocit - stfidani do-
jm0, pohyb, volnost! (Jednotvarnost &lovéka unavuje, musime proto
hledat podnéty ke zméné. Vlasov to naSel v tréninku na kole.)

S pozitkem délam sedmdesat, devadesat, sto deset kilometr(!
Jsou to nezapomenutelné jizdy! Nesrovnatelné s jizdou v auté. Clo-
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vék citi vini luk (i benzinu), odpor vzduchu, okolo se mihaji vesni-
ce, haje. Pohledem vnima celou pestrost zivota ..." (Nejenom chle-
bem Ziv jest Clovék. Informace, ktera smyslovymi organy pfichazi
do organismu, stavd se potravou energetickych tél. Kdyz je ji malo,
ztraci se pocit plného Zivota.)

O stravovani. ,,Vydavam velké mnozstvi energie. A porad mam
hlad. Uz ho necitim jako instinkt, nybrZ jako zivel. Jednou po zdo-
lani sto deseti kilometr( jsem se pfi jidle pFistihl pfi myS$lence, Ze
kdyby mi ted spadl talif s makarony, kleknu na zem, makarény
posbiram a snim. (Jednou ze zakladnich slozek léceni je strava.
Kdy? je pFili§ vzdalena od pfirodni, organismus se po zatéZzi nemd-
Ze dostateCnézregenerovat. Takova strava obsahuje malo mineral-
nich latek, jeZ umoZfiuji regeneraci chrupavek pojiva. Velka fyzic-
ka zaté? mize CGasem zavinit opotfebovani pruznych tfecich prvki
kostry.)

Po hodinovém béhu a vice nez stokilometrové jizdé na kole jsem
si uvédomil, Ze se majatra uzdravuji, protozZe jatrajsou zakladnim
nositel a zasobarnou energie. S nemocnymi jatry clovék nezdola
pres sto kilometr( za ¢tyfi hodiny. Ted musim dbat na spravné stra-
vovani. Setfit a chranit si jatra. Potravou je mohu donutit k extrém-
ni ¢innosti, coz Skodi zdravi." (Zlata slova. Organismus neobycej-
né posiluje a uzdravuje léCeni Stavami. NejlepSije Cerstva Stava
z Cervené Tepy a zjablek. 50 graml Cervené Fepy a 150 - 200 gra-
md jablek.)

PFehanéni jako specificka povahova vlastnost. ,,Na kolo jsem
prilis tézky, ale i tak se snazim o zlepSeni limitu na pétadvacet ki-
lometri. Obden délam padesat nebo pétasedmdesat kilometrd.
Dal$ich pétadvacet kilometrd jezdim na ¢as. Mdj nejlepsi Cas je
tfiapadesat minut. To je primérny vysledek. TouZim po opravdo-
vém cyklistickém tréninku, dokonce se chystam na cyklistickou
drahu, pfichazi vsak obdobi destd a po ném prvni mrazy. (Podle
mého nazoru ¢&lovek pfi uzdravovani to mlze takhle pFehnat se za-
tézi. Méjte na pameéti, Ze vysoky stuperi trénovanosti ajeho udrZe-
ni spotfebuje spoustu zivotnich sil. A toje uz plytvani, vyCerpava-
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ni. DllezZité je dosahnout normalnich Zivotnich ukazatell a udrZovat
je. 'V opatném pripadé se Zivot stavd nepfirozeny, zavisly na tré-
ninku. Musime Zit tak, aby bé&ina zatéz souCasné plnila roli pfiro-
zeného téninku. Divokad zvéfr netrénuje, a prece je vidy plna sily.
Pro nije sdm Zivot tréninkem.)

Nékdy mne od rozmanitého tréninku premtze celkova Unava
a veCer lezim jako dfevo. (To bohuZel opét zplisobuji povahové vlast-
nosti, nerozumné usmériiovani svych ¢indl.) Citim, Ze celkova zatéz
je nadmérnd, avsSak léto je tak fantastické, mam ohromnou radost ze
Zivota -jsem nenasytny! Obdivuhodna je méa vaha. | pfi tomto nad-
mérném vykonu si poprvé po létech musim davat pozor. Sice jen
trochu, ale stoupa. VSechno je tak, jak ma byt - jsem opét zdravy
a silny! UdrZuji si vahu 102-103 kilogram(. (Takje to spravné.)

Ani na okamzik jsem nezapochyboval o svych moznostech. Byl
jsem pFipraven podstoupit jakékoliv zkouSky. Ted jsem se mobhl
vénovat i svym milovanym kniham. (K seberealizaci Clovék potre-
buje zdravi.)

Od prvnich podzimnich dni napliiuji svij ¢as literarni ¢innosti.
Pracuji hodné, a nejsem unaven. Blazeny, ddvno zapomenuty stav.
spokojen se Zivotem. A toje pro zdravi nesmirné zavazny podnét.)

Koncem Fijna zvySuji sportovni zatéZ o jednu tfetinu. Dosahuji
aZ tfi sta Uklon( s obratem se $estikilogramovymi ¢inkami za hla-
vou. PFi druhém tréninku udélam s desetikilogramovymi Cinkami
sto sedmdesat Gklon(. Poskoky mi trvaji pétadvacet minut. Zafa-
zuji noveé cviky - i silové. Zdokonaluji pfednozovani s napjatyma
nohama na hrazdé, upevnuje to bfiSni svalstvo ajeSté vic patef.
Neobycejné uziteény cvik k regeneraci patefe. Béhem pll roku se
dostavam ke péti vstuplim v ramci tréninku &islo tfi, a to vzdy od
patnacti do dvaceti opakovani. Jak tenhle cvik prospiva postaveé:
svaly zpeviuji bficho! Ohromné pfijemny pocit! (BFicho je jedno
z nejhezcich mist lidského téla. Navic je pfitazlivé proto, Ze se v ném
nalézd mohutné energetické centrum, které c¢lovék mimovolnépo-
cituje a které intuitivné plisobi.)

Idedl nednavnosti mi nedava pokoj. (Zacind se projevovat ne-
dobra povahova vlastnost, ktera ma na Clovéka, jak se pozdéji ukaze,
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negativni dopad.) Vycvicit se tak, abych necitil Gnavu, abych mél
vzdy rezervy. V organismu potom nemohou vznikat nanosy, brani
to stagnaci - vSechno je v permanentnim pohybu. (Pfehnanypohyb
ni¢i tkan organismu a vytvafi metabolické zne€isténi. Navic vede k
predrazdéni Zivotniho principu Vétru, coZ se projevuje bolestmi kFi-
Ze apod.) Prahnu po nelnavnosti a pracuji se zarytym zanicenim.
Vlasy se mi lepi potem, pot mi stékd po oboci, po zatylku. Béhem
chladnych dni se i pfi otevieném vétraku, nékdy i na balkoné zamzi-
vaji okna. Cely rok se mi nedafilo sladit Gklony s dychanim. Az
v listopadu jsem dokézal udélat Gklon pfi vdechu a narovnat se pfi
vydechu. Stale vzacnéji ztracim rytmus a zadycham se. (Tak Clovék
postupné prosadi, co si vzal do hlavy.)

Koncem fijna jsem si koupil rotoped. Vychéazel jsem z letnich
pfedstav. Kazdy druhy, nékdy tfeti den jsem délaval sedmdesat
az sto kilometr(. Trénoval jsem na ném dva- aZ tfikrat tydné péta-
¢tyFicet minut - to se rovnalo pfiblizné dvaceti kilometriim na cestg.
Neberu v Gvahu Zadné rozdily. Na kole ¢lovék po rychlé jizdé nebo
po kilometrovém stoupéani pfirozené sniZzuje obratky, avSak naro-
topedu jsem Slapal porad ve stejném tempu. Tézko bych tomu vé-
fil, kdybych to nebyl zakusil sam a nevidél na vlastni o€i: zpocat-
ku padla na podlahu tu a tam kapka potu, potom byla podlaha sama
kapka potu a za chvili se z nich udélala louze! Po kazdém pétacty-
ficetiminutovém tréninku po mné zlstavaly kaluZziny potu! (Uvé-
domte si ten rozdil: néco jiného je ozdravovat svdj organismus,
a néco Uplné jiného zdimat z néj pot. To jsou dvé naprosto odlisné
véci. Kromé toho kazdy clovék dostane jisté mnozstvi energie,
a pokud ji neumi doplfiovat, musi ji utrdcet rozumné. PFiliSna fy-
zicka aktivita rychleji spaluje energii, a tim zkracuje Zivot. A jesSté
néco. Vlasov ma 102 - 103 kilogramd, to znamend, Ze v jeho indi-
vidualni konstituci vyrazné prevlada zivotni princip Slizu, ktery
dobfe vyvazuje pohybova aktivita. Prehfivani a vydatny pohyb
na néj proto plsobi blahodarné. Pro ¢&lovéka sjinou individualni
konstituci je takové cvigeni kodlivé. Zivotni princip Slizu rovnéz
umoznuje lépe snaSet nedostatek, obtize a zatéz. To znamend, Ze
jde pouze o Vlasovoviiv systém ozdravovani. Vy si musite podle
mych knih vyhledat ten svij!)
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Od listopadu se mne zmocnil podivny pocit nedostatku Cistého
vzduchu. Vétral jsem, trénoval jsem svleCeny, aviak moje potfeba
nebyla uspokojena. Jednou na prochézce jsem pocitil nepfekona-
telnou touhu utikat. Dal jsem se do béhu po zimni cesti¢ce. Bél
jsem se, Ze nastydnu, proto jsem vzdy ubéhl jen maly kousek. Dé-
lalo mi to velké potéSeni. To je to, co mi schazi. (Ulidis konstituci
Slizu vyvolava pohyb pocit blaZenosti. Uvadi je do rovnovéhy, pro-
to se citi tak dobfe.) Ano, pofad ,.tvrdnu™ v mistnosti! Trénuji
na rotopedu kazdé rano a na ulici se dostanu aZ pozdé vecer - na
nékolik desitek minut. Takovy pohyb na vzduchu mi nestaci. Orga-
nismus potfebuje aktivni nasyceni kyslikem, aktivni pumpovani kys-
liku do organismu. Toho vecera jsem pocitil pfiliv energie. (V mist-
nosti je vzdycky méné energie nez na volném prostranstvi. A to or-
ganismus ubiji.)

Pochopil jsem dalsi vyznam tréninku. Kazda fyzicka Cinnost
dodava do organismu kyslik. Bez pravidelné aktivity tohoto druhu
organismus trpi nedostatkem kysliku. A tak jsem zaCal organizovat
trénink novym zplsobem." (Kyslikje nejdilezitéjsi prvek organis-
mu a nachdzi se v ném v nejvétSim mnozstvi. Tvori 70 % organis-
mu Clovéka. Kazdy prvek m& svou rezonancni frekvenci. Vsechny
biologické prvky organismu tvofijeho jakousifrekvencné-rezonanc-
ni kostru. KdyZ néktery prvek schazi, kostra se narusi, vznikne sla-
bé misto, kde se rozviji chorobny proces. Rozhodujici je samozfej-
mé kyslik, jehoZ je v organismu nejvic, a proto tvori zéklad frek-
vencné-rezonancniho skeletu. Kazdy prisun kysliku do organismu
vyZivuje a upeviuje zéklad Zivota, a mé tedy pfiznivy dopad
na zdravi a subjektivni pocity ¢lovéka.)

Nésledky prehanéni a nedostatku racionalniho pFistupu. ,,V po-
loviné prosince jsem se uZz dopracoval ke vSem slastem pretré-
novani. Nastaly poruchy spanku. Spal jsem nanejvys dvé - tfi hodi-
ny. (Kdo to zavinil? Spatné povahove vlastnosti! Celé uzdravovani
se toCi okolo préce na vlastni povaze.)

KdyZ jsem Uplné prestal spat, mél jsem dojem, Ze se na mne
hrouti nebe. UZ jsem odvykl, byl jsem si jist, Ze mam spanek pod
kontrolou, a najednou jsem si ani nezdfiml, mé nervy si 24 hodiny
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neodpoCinuly! Spatné se mi dycha - nic neni horSiho neZ dychavic-
nost. Nemam chut’ k jidlu, sebemensi prace mne unavi. (To stéle
opakuji v mych knihach - pFi ozdravovani berte v Gvahu kromé in-
dividuélni konstituce i ro¢ni obdobi. Zima je obdobi Vétru. PFilis-
né pohybova aktivita podnécuje Zivotni princip Vétru, a tak po-
stupné dochazi kjeho predrazdéni, coZ se projevuje nespavosti,
dychavi€nosti, Ubytkem sil, emocionalni nevyrovnanosti.)

Myslel jsem, Ze podrazdénost, tu maximalné neddistojnou pova-
hovou vlastnost, jsem uz pfekonal, a najednou se hadadm pro kaz-
dou malic¢kost. Jsem zachmuren a s malokym se dam do fe€i. Mému
totalnimu zhrouceni zabrariuje jen psychoterapie. Nespavost mne
trépi cely leden a Unor. Bolesti hlavy se vSak nevraceji! Obcas se
na nékolik minut objevi a zmizi. Nepochybné mam uz zase svij
stav pod kontrolou. (Béhem celého chladného rocniho obdobi, se-
z6ny Vetru, ma Vlasov zhorsené zdravi. Musi ho vytlaovat, vyrov-
névat saunou, vtiranim oleje do téla, horkymi laznémi. Tak dopad-
ne uzdravovani, kdyZ ¢lovék nezna specifika své individualni kon-
stituce, ro¢nich obdobi, zmén souvisejicich s vékem. Nezapominej-
te, Ze se Clovék ozdravuje a trénuje kvili svému zdravi. V tomto
pripadé nam v3ak vychazi, Ze trénink je zaméfen na zvySovani tré-
ninku. Neupadejte do omylu, nemusi se vam to vyplatiti)

Zvlastni véc: pres den mé neboli hlava, svij organismus mam
dostatecné pod kontrolou, avSak v noci chvilemi vniméam bolest
a Suméni. Zda se, Ze prece jen mam poruchy tlaku. Ty jako takové
svédci o nedostatecné fyzické a psychické stabilité, tedy o ohrani-
¢enosti Zivotnich sil. Fyzicka préace a pravidelna Zivotosprava tuto
slabost postupné odstrani. S upeviiovanim zdravi se ustaluje i tlak.
A pritom, samoziejme, nepotiebuji Iéky. (O negativnim vlivu léki
na organismus uZ byla fe€. PFi ozdravovani musime mit na paméti
Zivotni principy Vétru, ZIugi a Slizu. Jsou-li v rovnovéze, je orga-
nismus zdravy a plny sil. Porucha rovnovahy mé negativni nasled-
ky, jez se projevuji jednak jako fyzické problémy, bolesti atd., jed-
nak jako emocionalni nevyrovnanost. PodréZdéné jsou vsechny
emoce stimulované podrazdénim prisluSného Zivotniho principu.
Vitr napF. stimuluje strach, nejistotu, poplasenost, nespavost, ZIug
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- hnév, podrézdéni, neklid, agresivitu, Sliz - apatii, otupélost, leni-
vost, touhu po necinnosti.)

Vsugeroval jsem si prosté netnavnost a mé nervové a fyzické
vycerpavani se pfilis prohloubilo. V polovingé prosince kon¢im tre-
nink na rotopedu.”" (Pamatujte si: nesmite se nechat vést Zadnymi
ideami. Myslenka je informace, ke své realizaci potfebuje vasi Zi-
votni energii a télo. Pry¢ se vSemi ideami. Mentalni materiél je
pfece vas$ nastroj k feSeni Zivotnich aloh, vy se nikdy nestavejte
nastrojem ideji. To je jeden z nejvétsich omyll lidstva. Pravé pro-
stfednictvim ideji vladne lidstvu knize Dabel. Nestarite se nastro-
jem v jeho rukou!)

Uvédomeéni si vlastni nevédomosti. ,,V prosinci toho roku mi
bylo SestaCtyricet. Za svou nevédomost jsem musel zaplatit nejlep-
Simi léty Zivota." (V téchto slovech je obsazena veliké pravda. Neni
nic horsiho nez nevédomost. Ta zpdsobuje ¢lovéku nemoci, Utrapy,
ni¢i osudy. Nevédomostje zGzeny pohled na svét. Cim je pohled
Sirsi, tim je Zivot Clovéka pInéjsi, tim vyraznéji vniméa zakony svéta,
své misto a vyznam v ném, svou zodpovédnost vGci svétu. Tato zod-
povédnost spociva ve vyuZiti Zivota, Zivotnich sil, jimiZ byl ¢lovék
obdafen, v tom, zda pFispiva k harmonizaci vesmiru nebo je pro-
marni na uspokojeni svych smyslovych organd, na realizaci néja-
ké ideje, kter& do svéta vnasi zmatek.)

Otuzovani jako prostfedek rozvijeni viastnosti vile. ,,Ke zvy-
Seni odolnosti viéi chladu nosim doma jen tenké ponozky, misto
spodkd plavky a tenkou, skoro rozepnutou kosili. Kdyz se vratim
zvenCi, vZdycky se pfevleCu - doma nenosim nic teplého, protoZe je
to zbytecné. Teplota v mistnostech nepresahuje jednadvacet stupiii.
UZ je mi prijemné chodit rano bos po studené podlaze." (Vzéasadé
jde o velice spravné rozhodnuti, jez mlze narazit na odpor vasich
spolubydlicich, ovlivnénych mylnymi pFedstavami.)

Uvédomeni si nasledkll nedostate¢né kontroly pocitd. ,,V po-

slednich letech jsem pil pFilis§ mnoho vody. Ted uz nemivam tako-
vou Zizen. Uvédomil jsem si, Ze pfi¢inou mého nadmeérného piti
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byla ma slabost a nedostatena trénovanost. Chci a dokazu podfFi-
dit véechny sily organismu své vili. Zatim byl pro mne organismus
zatvrzelou bytosti, na niZ jsem se nemohl spolehnout a kterd mi
svévolné vnucovala své rozmary, nemoci a omezovani. Budu a vlast-
né uz se i stdvdm panem svého organismu." (Pokudjde o organis-
mus -je to kousek masa. Zatvrzelou bytost z néj délaji naSe mys-
lenky, emoce a pFani. Kdy? je dokaZete usporadat a drzet pod kon-
trolou, stanete se panem vlastniho téla.)

Pdsobeni motivace. ,,J4 o tom nejen snivam, ja véfim a v mno-
hém se mi to uz i splnilo, Ze mdj stav bude jako Cisty ton struny.
Opét zazni Cisté, silné a radostné. (Velice spravny postreh. Kazdy
Clovék vydava sviij vlastni ton. Jeho Cistota zavisi na poruchach -
na nejtypictéjSich procesech mysleni probihajicich ve védomi. Je-
li Clovék naladén na nadSeni Zivotem -jeho ton ladi s pfirodou,
s Bohem. Ma&-live védomi hnév, podrazdéni, nespokojenost, strach
apod., je to Uplné jiny, destrukéni ton.)

KdyZ chceme byt zdravi, silni a Stastni, musime si to pfedevsim
vroucné prat. To je zakladni a bezpodminecny predpoklad regene-
race. Bez tohoto pocitu je jakékoliv Usili a nadéje marné. Toto na-
ladéni se musi zménit v obrovskou silu, naplfiujici celou nasi du-
chovni a fyzickou podstatu. (Jde o motivaci Cili dominantu. Utvo-
feni dominanty zdravi, sily, Stésti apod. ve védomi umoZiuje, aby-
chom skoro celou svou Zivotni energii usmérnili v tomto duchu
a pritahovali z budoucnosti nezbytné udélosti, predpoklady k jejich
realizaci. Je to druh magie mentalniho zaméreni.) Slabé viile ome-
zuje Clovéka, jehoZ moZnosti jsou fantastické! VZdy s optimismem,
s virou ve vitézstvi, s opovrzenim k netspéchtm!" (Vili musime
péstovat, upeviiovat. Na vlastnosti vile viak nejsilnéji plisobi mo-
tivace. Cim je cil pro Clovéka vyznamngjsi a zavaznéjsi, tim vic
dokéaze svou vili mobilizovat.)

Jak zpUsob Zivota oslabuje organismus. ,,Dokud jsem nedélal
vrcholovy sport, byl jsem otuZily. Zimy jsem si ani nevSimal. In-
tenzivni trénink ve stéle se zvysujicim tempu a svalovy tonus vSak
vyZadovaly teplo. Svaly v teple rychleji a Iépe regeneruji, vyrazné
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se sniZuje nebezpeCi Urazll. UZ obycejné nachlazeni mi narusilo
plynulost z&téZe, vaznéjsi mne na celé mésice vyrazovalo z tréninku
anebo z velmi ddlezitych zapast. Kazdy rok jsem byl citlivéjsi
a oblékal se stale tepleji. (Takovy zplisob Zivota nepozorované osla-
buje organismus, jeho adapta¢ni mechanismus, vzdorovani vnéjsim
nepfiznivym podminkam. A lidi ani nenapadne, Ze pFicina jejich po-
stonavani tkvi vtom, Ze se po cely svij védomy Zivot rozmazluji, osla-
buji.) Pfed nékolika lety jsem nastydl dokonce i v kfesle! Stéle jsem
mival zimnici a kfesla mé pélila svym chladem. Po nékolika minu-
tdch mne zaCalo bolet v kFiZi, dostaval jsem zanéty sedaciho ner-
vu, tfebaZze jsem byl obleCen! Na kfesla jsem si musel rozprostfit
pokryvky. Tehdy jsem vSak k izolaci vSude pouzival vinu: vinéné
pradlo, vinénd deka misto prostéradla, kfesla zakryta vinénymi
pokryvkami, vinéné ponozky. Organismus uZ sém ani nedokazal
produkovat teplo. (Vidite, dojaké miry je Clovék schopen Zit
v nepfirozenych podminkéch, aniz by si uvédomil, Ze pfiliSny kom-
fort Skodi.)

V zimé trénuji svleCeny, u otevienych dvefi na balkon nebo u vé-
traku, podle poCasi. Casto jsem nachlazen, citim vSak, Ze uZ to
neni nebezpe€né. Nadale si zvykdm na nové podminky. V krajnim
pripadé otviram balkénové dvere méné nebo vibec ne. Stale mam
na pameéti, Ze trénink je predevsim nasyceni organismu kyslikem."
(Cerstvy vzduch pFivadi pokozkou do organismu aeroiony, nabité
Castice dodavajici organismu energii.)

Ozdravovani organismu musi byt kompletni. ,,Vidél a citil
jsem, Ze trénink a ostatni prostfedky ozdravovani stle spolehlivéji
zpeviuji mdj organismus." (Velice jemny postfeh. Ano, ¢lovék musi
citit, Ze oCistovani, strava, fyzicka aktivita, rozvijeni povahovych
vlastnosti nejenze ozdravuji jeho organy, nybrz méni i zplisob mys-
leni, a v kone¢ném dusledku zlepSuji jeho Zivot. Je nesmirné dile-
Zité vidét, citit a€inek kazdého jednoho postupu ozdravovani. Ozdra-
vovani musi byt komplexni, ne jednostranné. Jednostrannost je
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nejCastéjsi pFicinou nelspéchu.)
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Pozitivni vysledek vypéti vile. Dosazeni dil¢iho cile. ,,A na-
stal ten slavny den! ZkouSim vis na hrazdé, po némz jsem se kdysi
témér nemohl vzpamatovat. Opatrné jdu do visu, vchazim a vyché-
zim z néj jednou, dvakrét, tfikrat, Ctyfikrat! Pro dneSek staCi. Se-
sko€im. Trochu mi je na zvraceni, hu¢i mi v uSich, ale to je malic-
kost. Po péti minutach vis zopakuji. Je mi trochu hii, ale da se to
vydrZet. Jasam! Jak by ne, vZdyt jsem zmohl polohu, po niZ jsem
div nevypustil dusi.

Za Ctyfi dny zase trénuji tento cvik. Pocit nevolnosti a huceni
v uSich obycejné pretrvava az do vecera, ale nebylo tomu jinak,
ani kdyZ jsem si zvykal na dalSi cviky.

PFi Sestém tréninku mne hned po toceni chytila zavrat. Pfed oCi-
ma se toCily zdi, strop, k ohluchnuti mi zacalo piskat v usich, ztézkla
viCka. Sotva jsem se drZel na nohou. (PFeCtéte si, jak Vlasovpostu-
puje pfi léCeni cév hlavy. Treba se vdm to bude hodit.)

Snizuji cvieni na jediny vstup a tfi opakovani. K dalSimu tré-
ninku - presné po trech dnech - pfistupuji s obavami. Povede se,
i kdyZ mi je Spatné. Neustéle zpracovavam své védomi formulka-
mi viile. Utoim na cévy celou vahou autosugesce. Donekonecna
si prehrdvam stavy, pfi nichZ se mi obvykle upravi tonus cév. Cely
obéhovy systéem ma&m uloZeny ve védomi jako koSaty strom - od
nejvétsich cév po nejmensi kapilary. (Ziva pfedstava je velice di-
leZit4. K trénovani pestrosti a Zivosti mentalniho obrazu existuji spe-
cialni metody.) ,, Nikde to nesmi byt zauzlovang, staZzené nebo ochablé.
Tonus cév musi byt v naprostém souladu s tlakem krve, a tlak je
v mém pfipadé pouze sto patnact milimetrii! Septam si: kaZdou
prekazku, kazdou Unavu prekonam bez spasmi (kfeCovitého staze-
ni svalstva). V - mém mozku funguje mohutny, uceleny mechanis-
mus protispasmatickych spojd a udrZovani tlaku. Stale otevrené,
volné cévy a v nich rozhodny, energicky proud krve pod tlakem
sto patnéacti milimetrd - ani méng, ani vic. Nadale sestavuji slova
formulky a stale hloubgji vnikdm do obrazu." (Popisuje podstatu
celé metody: stale hloubéji pronikat do obrazu, tedy do fyziologie,
do formy Zivota v prostoru, do mechanismu stavby a Fizeni.)

Kazdy den piluji, zpfesiiuji obrazy a jejich spojeni s pocity, jez
pfi tom proZivam. Mam dojem, Ze cévy svirdm mezi prsty. (Velice
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vhodna koncentrace pozornosti, ktera pomaha pfi léceni. Cloveék
se stava architektem vlastniho organismu. Tak mlzeme ménit i svij
vzhled.) Konecky prstl pocit'uji jejich pInost. Je to vysledek néko-
likaletého cviCeni vlastniho védomi. Prsty si nahmatdm spasmy,
ochablost. Zafindm si narovnavat cévy. Obvykle tam citim bolest,
které se vzapeéti ztraci. (Kdyz se ¢lovéku podari tohoto dosahnout,
mdze si mentalné 1écit jakoukoliv nemoc. Nejen néco vyrovnavat,
vyZzivovat, nybrz plsobit mentalné jako skalpel.)

Hladim a vyhlazuji své cévy. Bolesti hlavy se rozplyvaji, tich-
nou. Jen na prsou citim jeSté mensi nevolnost, ale i ta slabne. Jak si
stavim hlavu! Kolikrat jsem uz byl v takové situaci, a FeSeni je vZdy
stejné - postavit si hlavu! (Postavit si hlavu znamena nedovolit zlo-
mit svou vli, moznost dostat se z kazdé situace vyraznym volnim
vypétim. Néktefi lidé jsou dokonce schopni silou vile se pFemistit
Z mista na misto za pFispéni vyrazné Zivé predstavy tohoto aktu.)

Ten cvik na hrazdé potfebuji. Ne proto, abych zvitézil sém nad
sebou, nybrz i z jinych, Gisté praktickych ddvodd, ne z néjakého
rozmaru. PFi visu na hrazdé hlavou doll jsou cévy velmi napjaly.
Zvladnuti tohoto cvikuje pro mne dilezitym predpokladem tréno-
vani cév. Pofad vic a vic mne to bude chranit pfed spasmy. PFi na-
valech krve mi nebude hrozit mrtvice. Cely cévni aparat si zvykne
na pretizeni a prizplsobi se mu. Zasadné trénuji to, co mi plsobi
bolest a nespavost, protoZe tam se skryva nebezpecna slabost, tam
si musim vypéstovat stabilitu. (V z&sadé je velice spravné odstra-
nit z organismu v prvni fadé to, co jej nejvic ohroZuje, a az pak
pracovat na ostatnim.)

Nepreh&nim. Na vlastni oci jsem vidél, jak se pfi Uklonech li-
dem délaly pod o€ima krevni podlitiny, vyrony. Rady, Ze zatéZova-
ni ma byt postupné a ze zaCatku i docela slabé, nebrali v Gvahu.
Plvod takovych podlitin je stejny jako u kazdého krvaceni. Oviem
kazdé krvaceni se neumi takto bez nasledk( vstiebat. (Organismus
mnohych lidi je tak prohnily, Ze kaZzdé jeho zatizeni mize vyvolat
tézké nasledky.)

Na podzim jsem uZ obraty délal hravé. Mél jsem vzdy dva vstu-
py a v kazdém dvanéct az sedmnéct opakovani. Tento cvik protre-
se cely organismus a Zene krev v neobvyklé poloze. Kromé toho
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mi hodné zpevnil ramena a svaly zad." (VSechny obracené polohy
v joze - stoj na hlavé, na ramenou a mnoho jinych pomahaji pfi
trénovani cév hlavy.)

Negativni Uloha ideologie. ,,Pfi cviceni jsem bezdécné pfemys-
lel o Utocich na atletickou gymnastiku. Kolik ndmahy je tfeba vyna-
loZit k vypéstovani pevného a harmonického svalstva! Nejpikantnéjsi
na Véci je, Ze kritici s povésti odbornikd obvykle ani nezkusili, co je
to trénink! Clovék musi byt pfedeviim naprosto zdrav. A duchovni
krésa je zakladem Clovéka i naSeho svéta. Avsak i fyzicka krasa
patfi k nesmirné pfitazlivym a vzrusujicim strankam Zivota!

(Podle vnéjsiho vzhledu ¢lovéka si mizeme udélat Gsudek i o jeho
duchovnich kvalitach. V mych knihdch uvadim jako pfiklad Bud-
dhu. Fyzickému cviceni se sice specialné nevénoval, avsak kdy?Z
dospél k poznani, prohlédl a jeho télo neobycejné zkrésnélo. Po-
vést Fikd, Ze dostal darem zlaty odév, jehoz krésa vsak zanikla ved-
le krdsy Buddhova téla. ldeologie prevazujici ve spole¢nosti ma
velky vliv na rozvijeni téch nebo onéch systém( uzdravovani. Kdy-
si prevladal nazor, Ze atletika rozviji egoistické vlastnosti ¢lovéka
a Ze socialistické zFizeni ji nepotfebuje. Ted se to zménilo.)

Cozpak miZe zdravi spojené s fyzickou ubohosti pFinaset uspo-
kojeni? Svétu, v némz Clovék Zije, i jemu samému je vlastni har-
monie. Pro¢ ndm zaleZi na krase domd, aut, obleeni? Neni ndm
Ihostejny Gces, barvy latek nebo tapet, avsak nas vzhled je bohuZel
Casto uz v mléadi politovani hodny: svéSena ramena, prolakly hrud-
nik, vypouklé bricho, ruce jako hilky, smésna chiize, nohy pfi chi-
zi napll skréené. A ani to neprobouzi touhu po zméné! (Vzhledem
k postoji spole€nosti k postavé, k modeé pokladaji to lidé za normal-
ni. AZ prijde do mody zdravi, zacnou se lidé starat o sebe.) A Ze pry
duchovni je to nejdllezitéjsi! (Skoro nikdo nezné pravé duchovni
hodnoty. Dnesni spolecnost je od nich davno vzdalena.) Za slovy
o0 duchovnim se kryje obycejna lenost a neznalost. Lidé na pléZi - to
je pohled pro silné nervy! Ta nadbyte¢na vaha! Dokonce i mladez je
samy tuk. A po tficitce...! VSichni jsou prekrmeni a kFivi od fyzické
necinnosti. | v atletické gymnastice najdeme samoziejmé dost kraj-
nosti. Existuji vSak i Spatné knihy, a pfece nikoho nenapadne, Ze by se
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méla zakazat veSkera literatura." (Tady se trochu pozastavim u svych
knih z edice Zaklady zdravi a Praxe uzdravovani. Rozhodl jsem se
zpopularizovat poznatky o lidském zdravi. Shromazdil jsem roz-
sahly material a snazim se o jeho systemizaci, zdlvodnéni. Vyuzil
jsem mnoha myslenek, metod jinych autor(l a nenarokuji si nijakou
vyjime€nost.  Vysvétluji, ukazuji, avSak nevnucuji a nenutim
k nicemu. Pokladejte proto mé knihy za informaci a berte si z nich,
CO povaZujete za potfebné, uZiteCné a dlleZité.)

PFesvédceni. ,Platil jsem pretrénovanosti, avSak na kazdé ne-
vySlapané cesté se Clovék dopousti chyb. Mylil jsem se, ale pfesto
jsem kromé zkuSenosti ziskaval jeSté néco. Vypéstoval jsem si viast-
nosti, které jsem nemél, dokonce ani v mladi: pruznost a vytrvalost.
Asi dvacet minut jsem bez prestavky délal uklony se Sestikilovou
¢inkou, coZz mi pomohlo pfi bolestech patefe. Stézi bych to byl
dokazal v dobg, kdy jsem se Ggastnil velkych zavodi. Ziskal jsem
plasti¢nost, jiz jsem dfiv nemél. Zavidél jsem vytrvalym lidem.
Mel jsem obrovskou svalovou energii, dlouho jsem mohl vykona-
vat silovou aktivitu, avSak bézecka vytrvalost mi byla nedostupna.
| v této Cinnosti jsem se zocelil, tfebaze definitivni zformovani jsem
mél teprve pfed sebou. VEFim, Ze se nau€im béhat na jakémkoliv
podkladu a v kazdém ro€nim obdobi. Poddajnost mého organismu,
jeho velika pfizplsobivost jakoZ i mé presvéddeni, Ze neexistuji
dodavaji jistotu." (Lidsky organismus je velmi plasticky Utvar, jejZ
drZi pohromadé energie. Kdyz si utvofite silny mentalni obraz
a aplikujete ho na své télo, po nékolika tydnech pocitite zmény
a mdZe se zménit i va$ vzhled.)

vvvvvv

tvoreni rezerv odolnosti. Jakékoliv pfetizeni, nova aktivita, staros-
ti, zneklidnéni uz nejsou s to ovlivnit mou stabilitu.” (Zaslouzeny
vysledek  sebeuzdravovani.)

Jak pracovat s pocitem hladu. ,,Celou zimu mé trapi hlad. Velka
spotfeba energie vyZaduje doplnéni. Organismus se vSak snazi zis-
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kat jeSté vic. Kdybych se nedrzel, vazil bych za chvili sto deset
i vic kilogram(. VZdyt uz jsem vazil témér sto Gtyficet, a to ani ne
tové smysly, a tedy i hlad.)

Omezuji se. Stéle si sugeruji: pdst déla ¢lovéka silnym. Polosy-
lost - to je lehkost, nedinavnost a zdravy Zivot. Jist dvakrat denné
pomaha udrzovat vahu. Neteoretizoval jsem, kdyZ jsem se zacal
takto stravovat, pfisSlo to samo sebou. Méa vaha neustale rostla. Pak
jsem se ne bez litosti vzdal vecefe. (Velmi spravny pfistup. Orga-
nismus si v noci odpoCinul, a tedy lépe se zregeneroval.)

Okamzité mi vzrostla chut' pfi snidani. Zacal jsem jist hodné
vydatné snidané. Pak jsem nemusel jist az do péti, do Sesti odpo-
ledne. V pét, a nékdy i pozdéji jsem obédval - rovnéZ vydatné. Po
obédé jsem vSak musel délat a FeSit spoustu vselijakych zalezitos-
ti, takze mdj organismus v3echny ziskané kalorie spalil mnohem
dfiv, nez jsem Sel spat. (PFi Cteni Vlasovovy knihy si vzpominam
na evoluci mého stravovaciho problému. Zpocatku jsem jedl tFi-
krat denng, pokazdé vydatné. Nejdfiv néco tekutého, pak velkou
misku salatu a Fadnou porci kaSe. Po nékolika letech se porce zmen-
Sily. A jidal jsem dvakrat denné. Uplynulo par let a ja zacal jist
jednou denné, velice stfidmé, asi kolem dvanacti a vecer mezi pa-
tou a sedmou jsem uZ konzumoval pouze ovoce a kyselé mléko.)

KaZdé rano se po umyti postavim na vahu a vim, jaky bude mj
potravinovy program. Jakmile z ngjakého diivodu vazim vic nez je
tfeba, omezuji se. Celkové mne ma aktivita udrZuje ve stavu neu-
stalého a vyrazného hladu. PFi tréninku se pofadné vyStavim, v zimé
jsem ztracel skoro dvé kila. Uz v poloviné tréninku se mi chtélo
jist a ke konci se mi zdalo o kousku tmaveého chleba. Skute€ny hlad
mne trapil v 1été, kdy jsem kromé ranniho tréninku jezdil sedmde-
sat aZ osmdesat kilometrli na kole. Leckdy jsem dokonce kolem
druhé, tfeti v noci vstal z postele a za3el do kuchyngé. Zadné rozumné
dvody mi v tom nezabranily. (PFedraZdéni Zivotniho principu Vétru
vyfadi logické mysleni a Clovék se naplni jidlem, aby obnovil har-
monii téla.) Bral jsem vSe, co se dalo, ajedl ajedl... Potomjsem si

na uklidnéni Fikal: kdybych se nenajedl, nemohl bych rano tréno-
vat. Rano ma vaha neprekracovala normu, ba dokonce byvala niz-
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Si. Tak velky byl vydej energie. (Existuje povahovéa vlastnost po-
dobnd fanatismu. KdyZ je Clovék v néfem fanatik, Feknéme
ve sportu, prendsi to i na jiny druh Cinnosti - na uzdravovani,
na praci apod. ObycCejné tim trpivaji byvali sportovci. Vzpomindm
si, Ze jeden nékdejsi sportovec se stal podnikatelem a vyrabél cih-
ly. Tak se snazil ,,strhnout rekord" ve vyrobé cihel za sménu, Ze
na to doplatilo jeho srdce.)

Stravovani dvakrat denné a pfisny zdkaz konzumovat cokoliv
Sest hodin pred spanim mi pomahaji udrZzovat vahu, samoziejmé
pfi dostateCném fyzickém vykonu. Pokud presto pFibiram, postim
se nebo jim jen jednou denné." (7 tak si Ize poradit s vahou.)

Projevy racionalnosti. ,,Po tfi a pll hodinovém tréninku mi
na ostatni Zivot zbyva malo energie. Chci pracovat, Zit, ne pouze
zpracovavat sportovni zatéz. Ted, kdyz uZz mam silu i vytrvalost,
mohu si otdzku postavit takto. (I takova Gvaha je spravna - zrege-
nerovat organismus a pak ho udrzovat.) A prece neustupuji - tré-
nuji, zkousim sebe sama a ¢ekam na dalsi pfizplisobeni - na lehkost.
Uveédomuiji si, Ze pfestavba organismu bude trvat Iéta. Tvori se GpIné
nové zéklady Zivota - fyzického i duchovniho! A tak jsem Cekal.
(V8echno zaleZi na lovéku. Jednomu staci, Ze neni nemocny. Ovsem
takovi, jako je Jurij Petrovi¢ Vlasov, chtéji dosahnout maximalni
hranice zdravi. Nezapominejte, Ze ke vSemu je tfeba pFistupovat
s rozumem.) Az na konci léta definitivné vyfazuji nékolik cvikd. (Je
tfeba délat to, co je potFebné - télu i dusi, nic vic. V opacném pripa-
dé se Clovék mlze stat profesionalem zdravého zpdsobu Zivota.)

Dalsi velice zavazny dlivod ke sniZeni tréninku byl chronicky
nedostatek spanku. Nestacim s ¢asem, brzy vstdvdm a porad se mi
chce spat. (Nadmérna duSevni préce zaroven s nedostatkem span-
ku tvoFi pfedpoklad k predrazdénizivotniho principu Vétru.)

S litosti jsem se vzdal pouze poskokl. Byl jsem na né pysny.
(Clovék nema byt na nic pysny, protoZe tak ve védomi vznikaji zby-
tecné Skodlivé povahové vlastnosti. Zpocatku mohou byt uZitecné,
avsak nenapadné pfechazeji v opak. Takovy pfechod si obvykle
neuvédomime, nezpozorujeme jej.
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Pfekonanim Unavy a bolesti jsem se dostal aZ k hranici pétatfi-
ceti minut, kotnikové a holenni klouby se mi zpevnily a obalily se
novymi silnymi svaly. Poskoky si vSak nevyZaduji jen hodné ener-
gie, pretéZuji i pater. PFi béZeckém tréninku jsou vlastné zbytecné,
a kdykoliv se ukaZe potfeba, snadno je obnovim. (Je spravné, kdyz
se Clovék snazi analyzovat svdj trénink, své stavy a v¢as provadi
korekce. V opacném pFipadé kazda Cinnost, zpoCatku efektivni, se
mdze zménit v pravy opak. Vzdy si musime zachovat racionalnost.)

Vzdavam se rdiznych silovych cvikd, snizuji i pocet klond. V ram-
ci tréninku ¢islo jedna a Cislo tfi délam ted po dvé sté tklonl se
Sestikilovou ¢inkou nad hlavou, pfi tréninku ¢islo dvé - sto Uklond
s desetikilovou &inkou. (Uklony viak nejsou k regeneraci meziob-
ratlovych ploténekpfilis G€inné. Vic plisobi na vazivo zad a svaly.)

Ubiram i ze drepll. VZdyt' béh na sebe prejima funkce riznych
cvikd. Trénink ¢islo jedna a tfi mi nyni zabere dvé hodiny a deset
minut, trénink &islo dvé (bez béhu) méné nez pdldruhé hodiny. Od
té doby ani po jednom z nich nem&m potfebu na chvilku si leh-
nout." (To znamena, Ze dFiv se prilis vénoval tréninku, coZ misto
prilivu energie do organismu zplisobovalo trauma.)

Ziskani sebekontroly. ,,Libi se mi, kdyZ jsem nejen Stihly, nybrz
i pohubly. Takto se fyzicky dobre citim. A tak kontroluji vahu, i kdyZ
nemusim. Viyhublost, rovné bficho, lehkost pohyb, celkové ovlada-
telnost mi délaji radost. Pdl kila navic vyvolava pocit nemoci." (Je
nesmirné dobré uvédomovat si své pocity, védét, s ¢im souviseji,
a efektivné je usmérnovat. To je nejvyssi stuperi usmérfiovani sebe-
uzdravovani, jeho? Ize dosédhnout nejen tim, Ze budeme na sobé
tvrdé pracovat, nybrZ i stdlym analyzovanim své Cinnosti a sebe
sama.)

Nerozvéznost jako zaporna povahova vlastnost. ,,M& vazba
k silovym cviklim je Casto nerozvazna. Jednoznacné si $kodim,
pritom vSak nejsem schopen takovy silovy cvik si odepfit. (Za to
mohou povahové vlastnosti. Na nich musime porad a pofad pra-
covat.) Vymyslim si nejriiznéjsi vymluvy, jen abych nékteré cviky
nemusel vyfadit. (Toje dabldv uskok - omlouvani absolutné zby-
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teného nebo dokonce $kodlivého jednani. MiZe se to projevit kde-
koliv, v kazdé Cinnosti. Dabel se vSemozné snazi ovlivnit védomi
Clovéka, jen aby jej odvedl ze spravné cesty a uvrhl do neStésti.
Kdyz Clovék zaCne napf. pracovat na svém zdravi a odpouta se od
h¥isného zplisobu Zivota, snaZi se dabel zmocnit jeho védomi. Clo-
veék se pak vénuje sebeuzdravovani v takové mire, az se to stava
Skodlivé.) Ato i v pfipadé, Ze mi sily a ¢as nestaci ani na ty uzitec-
néjsi. Az nyni jsem si uvédomil, Ze opravdova atletika je maximal-
ni pFizpdsobeni se dlouhodobému fyzickému napéti..." (To moZna
plati o atletice, ne v8ak o zdravém zplisobu Zivota. Zdravy zplsob
Zivota je rozumné vydavani a doplfiovani zivotni sily pfi zachovani
schopnosti organismu produkovat teplo a zpomalit ztratu vody.)

Dosazeni cile. ,,Svij fyzicky stav jsem uZ zregeneroval v kazdém
sméru. Mé kvality - kromé silovych -jsou co do trénovanosti lepsi
nez v mladi. Obvyklym zplsobem si tvofim skladbu tréninku
a postupné zapominam na dlouholeté nemoci a hore€ny napor za-
téZe. Dosahl jsem takové vykonnosti a sily, kdy si bez problémd
poradim s kazdou novou zatézi - at' uz literarni, Zivotni nebojinou,
nékdy Uplné nepfedvidanou. A co mé nejvic téSi - neunavim se uz
tak rychle jako béhem poslednich patnacti let. Tim nefikam, Ze
jsem naprosto Cisty a nedinavny. Ne, unavim se, a nékdy u sebe
nardzim az na nepfijemnosti, jde vSak o malickosti, které nestoji za
fe€. Nejdilezitéjsi je, Ze ma vykonnost je neobyéejné velka. Kaz-
dy den se stacim zregenerovat, za coz vdécim zharmonizovanému
organismu a spanku. (Ano, prakticky vSechno, ¢im clovék dispono-
val v mladi, Ize obnovit. Jen je tfeba pracovat, rozumné pracovat.)

Opét plavu a horecka kloubl mi nekali radosti léta. Prosté nee-
xistuje. VE&Fim, Ze béhem nékolika let se mi zdafi snizZit tepelné
limity na dvanact stupfidl (na jedno aZz dvouminutové koupani)."
(Zase se objevuje Spatna povahova vlastnost. Pro¢ ma cClovék sam
sebe na néco pfipravovat? Tim spiS, Ze organismus vékem ztraci
svou schopnost produkovat teplo. Takova touha Cclovéka zavadi
do labyrintu destrukci.)
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Zkusenost vede k racionalnosti. ,,Béhem letoSniho létajsem si
uvédomil nékteré velice zavazné pravdy. Nejde o bihvijaké moud-
rosti, pomahaji mi vSak obchazet nepfijemnosti. PFi otuzovani ¢lo-
véku nesmi byt zima. KdyzZ se tak stane, musime organismu dodat
teplo. U téch, kdoZ maji problémy s klouby, je to nezbytné. (To je
projev opravdové rozumnosti. Chceme-li néeho dosahnout, ne-
smime to provadét ke Skodé organismu, nybrZ pracovat s nim ro-
zumné. Misto koupani v ledové vodé jsou uzite¢néjSi kontrastni
procedury.)

Pokud Clovék moc promrzne, pfisun tepla musi byt vydatny.
Nesmime Setfit. Postupné jsem si zformuloval pravidlo, Ze po kaz-
dém otuzovani s velkym vydejem energie a ochlazenim musim
v organismu povzbudit tvorbu tepla. (JednoduSe ho dobfe prohrat
v horké parni lazni.) At uz na horkém slunci, teplym odévem, chd-
zi nebo béhem. Nemohu to brat na lehkou vahu. Voda zatim stale
diktuje své podminky. A jaje pfijimam, kazdym rokem s v&tSimi
vyhradami v mdj prospéch. (Znate prednosti ajurvédy - prastaré
védy o zdravi a Zivoté Clovéka? Ajurvéda shromdzdila tisiciletimi
provéfené metody plsobeni na lidsky organismus, podobné jako to
déla Jurij Petrovic Vlasov. NeZz ovSem jedinec ziskd takovou zkuSe-
nost, milZe se pfi riznych experimentech i znigit.)

Od jara spim za kazdého pocasi pfi otevienych dvefich na balkon.
Je-li frontalni vitr - obyCejné severni - nechavam pouze malou Stér-
binu. Vstavat na trénink brzy rano do zimy je dost naroc¢né. Na
sobé kromé malickych plavek nemivam nic. Na nékolik prvnich
minut se zabalim do koSile. Po umyti ale uZ trénuji v plavkach.
KdyZ mi hrozi ochlazeni svalstva (rymu, kaSel nebo teplotu uz ne-
dostavam), zavfu dvefe na balkon. Staci, kdyZ je otevieno vétraci
okénko. (Musime si osvojit pravidlo, Ze na prvnim misté stoji to,
co je pro zdravi dllezité, vSechno ostatni nasleduje a7 poté.)

Koncem léta jsem prestal manipulovat s balkénovymi dvefmi
a vétracim okénkem. Do okna se zabuduje vétraci kFidlo. To je
nejacelngjsi a nejzdravéjsi zplsob vymény vzduchu. Pod stropem
se hned smisi s teplym vzduchem v mistnosti, takze pfi klesani uz
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neni tak studeny, jako kdyz prichazi z balkonu po podlaze. Vysvét-
leni takové drobnosti se zda naivni, avSak pravé takové maliCkosti
jsou velmi uzitecné." (Takovou zkuSenost je uZ jen tfeba vyuZzit.)

Prace na obrazové-volnim naladéni. , Béhem téchto mésicl
prestavam pri tréninku opakovat riizné formulky vile. Nékteré po-
tfebuji zahloubani, vypéti pfedstavivosti, a to se o pFestavkéch téz-
ko stihne. Pfi spéchu trpi kvalita autosugesce nebo se pFestavka
neumeérné prodluzuje. Kréatké, méné zavazné formulky si necha-
vam projit védomim pfi prestavkach v rannim tréninku, sloZité
a zavazné, jez vyzaduji zapojeni pfedstavivosti, pfesouvam na jinou
dobu. (Jak vidite, duSevni prace pozadujici tvofeni Zivych mentél-
nich obrazuje nesmirné pracna a zavazna cinnost. K Uspésnému
pohrouZeni se do vlastniho organismu a k vyvolani potfebnych zmén
potFebujeme zvlastni dobu a stav.)

UZ si nemusim, jako pfed nékolika lety, stile opakovat: nevitej
se v sobé - nemoci si nepamatujes. Jsem lhostejny k neStéstim, utra-
pam, nemocem. (Ano, zpoCatku to je velmi dllezité. Je tfeba nalézt
oporu a zdroj sily sdm v sobé a Zivit se jim. KdyZ ziskate jistotu,
neni to uZ tak zavazné.)

Valily se na mne a tryznily mne celé dny a noci, tydny, mésice,
Iéta. Nemohl jsem na né nemyslet. Zvykl jsem si pfemyslet a mluvit
hlavné o nemocech. Tak se stavaly jesté intenzivngjSimi a zeslabo-
valy mou vili. Musel jsem se toho zvyku zbavit... Je to minulost. A
zase vyfazuji spoustu formulek. Uz je nepotfebuji.” ,(Je nesmirné
ddlezité vytvofit si ve védomi pozitivni mysleni, nepoddavat se ne-
mocem, neduZivosti, Spatné naladé. Neni tfeba Zivit své nemoci
negativnim myslenim.)

Jak vznikaji navyky. ,,Trénink mi ted jde mnohem snéz -jsem
vyborné vycvicen. Mnohem téZsi nez udrzovani formy byva osvo-
jovani si zatéZe. To je jedna stranka véci, je zde v3ak jeSté néco
jiného: zvykam si na ranni aktivitu. Navyk potlacuje kaZzdou dosa-
vadni nespokojenost a bruceni na povinny trénink."

(Nespokojenost, bruceni, to je dablova viile, jez se snazi svrh-

nout Clovéka do bahna obyCejného pohodiného Zivota, ktery jde

150

samospadem. S takovymi povahovymi vlastnostmi musime bojovat
do vitézného konce a nepoddavat se pfemlouvani.)

Raciondlnost jako druh sebeanalyzy. ,,Najednou jsem zjistil,
Ze mé neboli srdce a zapomnél jsem na bolest. Nemam ani zadu-
chu! Puls se mi ustalil na padesat - dvaapadesat der( za minutu.
Jsou dny, kdy klesne na SestaCtyficet. Pfesto citim, Ze jeSté nejsem
dost ustaleny, dost pevny. Jak by ne! Vzdyt jsem se nicil cela dese-
tileti! Podle mych vypoctl se mi organismus opravdu upevni asi
v Sestém tréninkovém roce. Ted je vSechno jeSté nestalé, méni
a prizplsobuje se. Tréninkem jen organismus ziskava rovnovahu.
(Velice spravny vyklad. Potfebné naladéni organismu vyZaduje dost
Casu. Néjakou dobu takeé trva, nez se novy stav fixuje, stane se nor-
mou, Zivotni potfebou. Potom ho musime udrZovat. To, co Fikdm
ve svych knih&ch, budete potFebovat v jednotlivych etapach sebe-
uzdravovani. Hned na zacatku musite oCistit a ozdravit svij
organismus, pochopit zakony sebeuzdravovani. To jsou prvni tFi
knihy. Pak musite upevnit své oCisténi a ozdraveni spravnym stra-
vovanim, télesnymi cvigenimi. Ctvrta kniha Zaklad( zdravi se vé-
nuje teorii stravovani, v paté se popisuji suroviny a ta jidla z nich,
jejichz pFiprava je nejdostupngjsi. Sesta kniha pojednava o léceni
bylinkami a o jeho specifikdch. Sedma a osma obsahuje télesna
cvi€eni, mluvi o dychani, otuZzovani. Devata kniha se vénuje préaci
s vlastnim védomim, které je z&kladem zdravi, Stésti a osudu €lo-
veéka. Deséaté knihaje o systémech ozdravovani, o tom, jak si ma
Clovék vybudovat vlastni systém, k ¢emu predevsim musime pfihli-
Zet, jak systém ménit s ohledem na vék apod.)

Zminuji se jen o hlavnich problémech. Kolik jen drobnych, ale
nesmirné bolestivych nepfijemnosti jsem zaZil pfi trénincich
a otuzovani! Nezveli€uji: nésledovaly jedna za druhou, skoro bez
prestavky. (To je pFirozené, pokud ¢lovék neznd zaklady své indivi-
dualni konstituce a otuzuje se podle knih, kde o tom neni ani zmin-
ky. Ty se zaméFuji jenom na popis procedur pfi otuZovani. Lidé
jsou vsak rlizni a jednu proceduru vniméa kazdy organismus jinym
zplsobem.) Byl to dlouhodoby a staly tlak, jenz dokaze Clovéka
zdrtit, pokud se mu vas nezkrotny duch nepostavi na odpor. Nikdy
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nesmime ztracet viru v sebe sama - i kdyby se na nas valily jakéko-
liv trapy, i kdyby osud nad nami vynasel jakékoliv rozsudky! Roz-
hodujici je va$ rozsudek! Dokud ho ¢lovék nevynese, dokud sam
nepfipusti, Ze je zlomeny, do té doby neni porazen, organismus
stavy. VSechno zavisi na tom, jaky odpor klade vase vile, zda do-
kaZete spravné jednat a bojovat. (Nepotfebujete vili jako takovou,
ale va$ rozum, ktery vam nazna€i, co a jak délat v konkrétni situa-
ci. Ville ma realizovat vaSe predsevzeti.) Neexistuji bezvychodné
situace. Bezvychodna situace, to je slabost ducha a pfiznani poraz-
ky. (Ba co vic, je to z(zeny obzor, ohraniceni mysli, ktera nemize
proniknout za hranice poznatkl béznych v nynéj$i spolecnosti.
Mysleni Clovéka musi byt neomezené, nesmi se vtésnavat do néja-
kého ramce. Pakjsou jeho tvoFivost a jeho zivot neomezeny.)

Moznosti odporu jsou nekonecné. Organismus je neuvéfitelné
odolny a Zivotaschopny, kdyZ ho Fidi pevna vile. Nejvétsi oporu
najde Clovék sam v sobé. Nad tuto oporu neni nic spolehlivéjsiho.
(Dostali jsme se tedy k opore, ktera vzdy stoji u vas, dokud se o ni
opirate. Zivot opravdu vychazi z hlubin organismu. Strava, dycha-
ni jsou pouze prostfedky Zivota, neni to sam Zivot.)

Prvofadym Ukolem je chranit si mozek. Tento nejvyssi spravce
Zivota je pfiliS Casto utrapeny, pretizeny, otraveny a navic narusSe-
ny nesmysinymi pfikazy a city. (Zamysleme se nad Glohou mozku.
Tento hmotny Gtvar lze otravit Spatnou krvi v dlsledku nespravné
vyzivy. Utrapit, pretiZit, poSkodit nesmysinymi prFikazy a city jej
mdZeme v pFipadé negativnich povahovych vlastnosti. A to uZ je
oblast, ktera patii do informagné-energetickych Gtvar(l organismu,
jako je lidské védomi a povaha. Problém proto netkvi v mozku, ny-
brz ve védomi, v jeho povahovych vlastnostech, poznatcich a ne-
znalosti.) O jaké Fizeni organismu tedy jde? Dlouhodobé a vytrvalé
pretézovani mozku (Ne mozku, nybrz védomi, Spatnymi povahovy-
mi vlastnostmi.) deformuje Cinnost celého organismu a vyvolava
ty nejneotekavanéj$i neduhy. (Spravng, Clovék si sam zplsobuje
nemoci a vyvolava je Spatnymi povahovymi vlastnostmi.) Udrzo-
vat svlj organismus je jednodudsi - (nepFipustit rozvijeni $patnych
povahovych vlastnosti.) - to davd mnohem vic duSevni energie.
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(DuSevni energie vychazi ze Zivotni energie organismu. KdyZ ji clo-
vek pFili§ nepromrhd na emoce, budejeho mySleni mnohem inten-
zivnéjsi. Probudi se nadSeni - nadmérna Zivotni energie, touha re-
alizovat svlij zdmér.) Co ma Clovék z toho, Ze se uStve a pak se
musi 1éCit a cely zbytek Zivota trpét! (Nevime, bohuzel, jak funguje
nas rozum, védomi, nezndme vliv povahovych vlastnosti na zdravi,
a proto jsme porad v zaCarovaném kruhu. Spatné povahové vlast-
nosti nas ni¢i a oslabuji. Pak si myslime, Ze ndm pomlZe medicina,
upadame do daldiho omylu a otravuje svilj organismus léky. Trpi-
me a zmitame se v hledani terapie, pomoci zvenci. VSim jsme zkla-
mani, avSak nechapeme, o€ v Zivoté jde. Zlobime se na vSechno
a na vSechny. Nikdo vSak nechce zacCit u sebe, u pramene Zivota,
jenz prochazi organismem, ocistit ho od nespravnych emoci, tuzeb,
mySlenek, zapracovat trochu na svém organismu, zregenerovat to,
o¢ jsme pFisli v dlsledku vlastni hlouposti.) Unaveny, pfepracova-
ny, pfiotraveny mozek neni schopen fidit Zivot. Cista krev, zdravy
spanek, racionalni strava, dostatek vzduchu, zdravé psychické na-
ladéni a vnimani - to je Zivotni sila. Cim je vét3i, tim méné se orga-
nismus poddava nemocem a potizim." (Jednou provzdy pochopte,
Ze ne mozek, nybrz védomi, forma Zivota v prostoru usmériuje Zi-
vot. V ni se realizuji informacné-energetické procesy, jeZ soucasné
zajistuji jak psychické funkce organismu, vnimani a reakce, tak
fyziologické funkce - €innost organd, bunék atd. Cim vicjsou psy-
chické procesy probihajici ve formé Zivota v prostoru deformova-
ny emocemi, tim vyraznéji se to projevi nafyziologickych proce-
sech.)

Dosazeni cile. ,,Dosahl jsem, o co jsem se snazil. Pfemohl jsem
nemoci a vyhrabal se z trosek. Pfitom vibec nevyluduji, Ze mé mj
organismus nepfekvapi néjakymi nepfijemnostmi. Byl pfili§ po-
Skozen. V&Fim vSak, Ze si s nimi poradim. (Nevédomost, slabo3stvi
jsou pFicinou nemoci, nepfiznivého a tézkého osudu Clovéka. Po-
znatky umocnéné vytrvalosti, vali dokaZou pomoci navratu zdravi,
prinést Stésti. Boj Jurije Petrovice Vlasova tim vSak nekoncil. Omyly,
jichz se dopustil pfi uzdravovani, mu zpQsobily nové dGtrapy. Smrt
a Zivot se opét dostaly do stfetu. ,, Vy33i mista " rozhodla, Ze slava
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a sila nebyly jesté docela splaceny, povaha se nezménila naleZi-

té.Dal uvadim Uryvky z rozhovoru pro tisk.)

"Vyznamny sportovec Jurij Vlasov. Jeho slavu bylo kdysi moz-
no srovnat pouze se slavou jiného Jurije - Gagarina. Osm let dosa-
hoval nejnamahavéjsich svétovych rekordd. Noviny o ném psaly:
,Je to nejsilngjsi Clovek svéta, nejsilnéjsi Clovek viech dob. Vlasov
je senzace senzaci! Jeho vystoupeni bylo tak ohromujici, tak po-
hadkove, Ze v dé&jinach olympijskych her neméa obdobu. Ve své-
tovém sportu jeSté nikdo nebyl tak velky a nedosaZitelny. Je to vzor
opravdového sportovce a vynikajiciho pfedstavitele svého naroda."

(Jak se ma&m k tomu vyjadfit, abyste mne nepochopili Spatné.
Sam Vlasov piSe, Ze mu neslo o slavu, zajimala ho sila, kolik je
Clovék schopen ji vydat. Toto Usili o0 dosaZeni veliké sily je proje-

vem déblovy vile usazené v ¢lovéku. Vlasova Uplné posedla. Cim
vic ¢lovék dostava, tim vic se mu odebira. Za takovou slavu a silu
se plati Zivotem. Temné sily jasaly. Clovék propadl do jejich moci,
Uplné, beze zbytku. Organismus se zacal rychle destruovat, zaséh-
ly viak vlastnosti viile. Na svété neni nic silngjsiho. Dablova tisko¢-
nost nema hranic, a proto na ni vsadil. Pfi pfehnaném ozdravova-
ni podkopal nejslabsi mista v organismu a zasadil posledni nemi-
losrdny Gder. Tak se tedy udélosti rozvijely dal.)

- Jaky byl vas pomér k soupeflim?

- Nenavidél jsem je. Ve vasich oCich mi to asi nepfidava na krase,
ale je tomu tak. KdyzZ stojite na stupinku, ani riziko, ani obecen-
stvo, ani bolest neméa nad vami moc. Jen vzdor! Jen boj! Zufivost
povzbuzuje svaly. Dostat svého soupere, shodit ho! Doséahnout ne-
mozného - zvitézit!

Vlasovovi fikali, Ze je to nadClovék v brylich. Kolegové z muz-
stva obdivovali harmonii jeho téla, za z&dy mu v3ak fikali ,,zufivy
slon”. Sotva zaslechl cinkani Zeleza na stupinku, byl jako posedly.
(Lidské védomi je prazdné nadoba. ZaleZi na nas, co do ni vloZi-
me. Povahové vlastnost svédci o kvalité ¢lovéka. Do védomi Vla-
sova bohuZel pronikla a byla tam Zivena nesmirné negativni pova-
hové vlastnost. PFivedla ho ksile, k vitézstvim, pfitom vSak nicila
jeho organismus. Na druhé strané tam byly i pozitivni vlastnosti.

154

Silu potfebuje ¢lovék i k tomu, aby vzdycky zlstal ¢lovékem. Byly
tedy dva principy - pozitivni a negativni, totiz byt neochvéjny pfi
vSech potiZich a neudrZitelna zufivost v boji, potfeba porazit sou-
pefe. Je otazka, ktery z nich se dokéZe udrzet ve védomi a podridit
Sije. Dobro a zlo rozpoutava boj ve védomi kazdého jedince a snazi
se dostat ho na svou stranu. Dobro pFinaSi rovnovéhu, hodnoty,
zdravi, zlo nespokojenost, nepfFijemné situace a nemoci.)

- Napsal jste knihu o svém znovuzrozeni, Ze?

- Ano. Dostavam mnoho dopisd, které pro mne maji velkou cenu.
Hodné lidi mi piSe, Ze jsem jim pomohl prekonat sebe sama.
Neveédi, Ze jsem se znovu musel pustit do boje s bolesti.

- Zase jste onemocnél?

- Odvezli mé do nemocnice s nesnesitelnymi bolestmi patefe. Uka-
zalo se, Ze mam trvalé zmény na ploténkéach. (Tomu Fikam pFepoci-
tat se pfi samouzdravovani. ZatéZovani patefe upeviovalo vazivo
a svaly, avSak poSkozovalo ploténky. Bylo tfeba zvolit jiny pFistup.)
Operovali me, na patef mi pfipevnili asi dvaceticentimetrovou ti-
tanovou ploténku, od krku po stehna mé fixovali do sédry. P¥i ope-
raci mi pravdépodobné vnesli néjakou infekci, protoZe z patere jsem
mél pofad ngjaky vypotek. Navic se k tomu pfidala chfipka. Zeng
rekli, Ze nemam nadéji na preziti. (Sportovni Urazy a dopovani
Iéky poskodily organismus. Byly to disledky dFivéjsiho zplisobu
Zivota, snaha o ziskani sily, ktera se formovala na zakladé povaho-
vych vlastnosti.)

- Kdybych si byl umél pfedstavit, v jakém stavu mam péte¥,
kdybych byl mél moznost podivat se na ni oima chirurga, jenZ mé
operoval. Po operaci mi Fekl, Ze jeSté nikdy nevidél tak mohutny
kmen, pevnou a Sirokou kost, upozornil mé vsak, ze chrupavky,
vazivo a svaly jsou poznaceny maximalnim opotfebenim, velkym
pretizenim. VysSetfeni ukazala, Ze trvalé zmény meziobratlovych
plotének probéhly uz skoro pfed Ctvrt stoletim, kdy jsem jako mla-
dy a nezkuseny utrpél tézky Uraz. (Co zplsobilo ten traz? Povaho-
va vlastnost, ktera ¢lovéka nezadrZitelné viekla k sile. Prvotni pfi-
¢inou nebyl Uraz, nybrZ volba Zivotni cesty.) V dobé sestavovani
mého programu regenerace jsem o tom viak nemél pfedstavu. (Jak
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jsem uz vzpominal, program nepocital s dlsledky Grazu a nerege-
neroval to, co bylo poSkozeno. Na prvni pohled to vypada tak, Ze si
to Clovek nezavinil sdm, vysledky vSak mluvi samy za sebe.)

Jedenactého dne po operaci jsem vstal a belhal se o berlich ztr-
nuly bolesti. Kazdé rano jsem se pod dohledem dvou pacientl ucil
chodit. Berle jsem brzy odloZil. Od krku po stehna mé obepinal
sadrovy pancif. K patefi jsem mél pfipevnénu dvaceticentimetro-
vou fixacni destiCku. Po tydnu jsem uSel kilometr a zkouSel jsem
délat velice jednoduché pohyby, dostal jsem vSak chfipku, kruté
nocni zimnice se zintenzivnily...

(Sam chirurgicky zasah nesmirné oslabuje obranyschopnost or-
ganismu, ktery nedokaZze vzdorovat infekcim.) D&l jsem se vSak
pohyboval a pfikazoval si: nepfeleZet se, ziskat opét aspon zaklad-
ni fyzickou samostatnost, neviset v posteli a uboze se drzet tyce.
Pfikazoval jsem si: Vstan, chod a zij! (V takovém pfipadé je velice
ddlezité vypéti vile, pFinuceni vlastniho téla kpohybu, podnéco-
vani k regeneraci.)

Dva tydny po propusténi z nemocnice jsem doma zacal tréno-
vat. Po tfech mésicich jsem zacal nacviCovat sportovni chiizi. Na
stadionu jsem v trenyrkach kracel na slunci, zkouSel a hledal z&-
téZ, pfi niz se nezadycham, ale srdce mé porad bolelo. | patef. Bo-
lesti srdce se postupné utiSovaly, skoro Uplné se obnovil jeho ryt-
mus. Tehdy jsem do tréninku zafadil malé ¢inky. PGl roku po ope-
raci jsem uz byl s to trénovat pGldruhé hodiny. (Zase za¢iné vsech-
no od zaCatku, je to viak nezbytné.)

Po tréninku, hlavné po chlzi, mé nesnesitelné bolela zada, jako
kdyby mé nékdo pretahl holi. Nejvic jsem se bal, Ze upadnu anebo
Spatné naslapnu. KdyZ upadnu - zlomi se ploténky... Porad byt rov-
ny jako svicka. (Myslim, Ze pravidelnym posténim, vtirdnim odpa-
fené moce do téla, natahovanim patefe jogovymi cviky, obrazoveé-
volnim naladénim na regeneraci meziobratlovychploténeka vaziva
patefe bylo by se dalo operaci vyhnout.)

Jednu dobu mi bylo tak Spatné, Ze jsem se dal rodinou a pFéateli
premluvit k Zadosti o invalidni ddichod. Byl jsem pred komisi, bylo
uZ jen treba zafidit formality. Zmocnil se mne vSak hrozny pocit
hanby, Ze podepisuji vlastni slabost, pfizndvam, Ze jsem zlomen,
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porazZen, a tak jsem od toho odstoupil... J& sm dok&Zu uvést viechno
do starych koleji, uz jsem si prece vypracoval mocné a poddajné
télo, bez ohledu na doCasna omezeni zplisobena ploténkou. (Kdyz
se nestésti vali jedno za druhym, zdanlivé bez konce, je nejdlezi-
t&jSi neklesat na duchu, vemozné podnécovat vili a snazit se. Po-
chopte vsak, ze kromé vile jsou nutné i védomosti. Kdyz ziskate
védomosti, budete mit i vali.)

- Jakou skladbu mé& va$ trénink ted’, po vice neZ dvou letech
od operace?

- Stav péatere prakticky limituje vSechny mé cviky. Nesmél jsem
zdvihat téZké Cinky, nesmél jsem béhat, a proto jsem kv(li udrzeni
optimélniho stavu srdecné-cévniho systému a trénovani svalll za-
¢al cvicit s malymi Cinkami na Zinénce. K nynéjSimu dvouhodino-
vému tréninku jsem se dopracoval za plldruhého roku. Délam hodné
cvikll s téZkymi ¢inkami. Ne ovsem jako kulturista, i kdyZ se mi
svaly samoziejmé zvétSuji, ani jako vzpérac, kterému jde o velky
vykon, nybrz jako ¢lovék, ktery trénuje predevsim svij srdec¢né-
cévni systém. (V kazdém pFipadé mize ¢lovék svlij organismus ro-
zumné zatézovat.)

- Ve sportuje to tak: kdyZ dokazete vytlaCit Cinky t¥ikrat Ctyfi-
krét - rozvijite silu. Kdyz pétkréat Sestkréat - rozvijite nejen silu, ale
i velikost svall... Ja délam patnact aZ dvacet opakovani, a to uZ je
zaméreno na srdecné-cévni systém. Cvicim rdznym tempem, sko-
ro bez prestavek - rovnéz kvdli posileni srdce a cév. Opakuiji, Ze
ke dvouhodinovému cviceni jsem se dopracoval postupné, krok za
krokem. Nejzévaznéjsi byla orientace podle srdce. Abych nemél
Z&dné bolesti, denné si ve stejné dobé a ve stejné poloze méfit puls.
| ta nejjednodussi kontrola (méfeni pulsu, zaznamenavani téZkeho
dychéni, bolesti) umoZiuje provadét potfebné zmény v tréninku,
presné upravovat zatéZ. (Projev vile pfi trénovani srdecné-cévni-
ho systému. Kontrola zatéZe. Tak musime pracovat na svém orga-
nismu. Tyka se to hlavné starSich lidi, ktefi nevédi, odkud zacit.
Zalnéte trénovanim srdecné-cévniho systému, opatrngé, zvySovani
zatéZe méjte pod kontrolou.)

Kromé cviceni s malymi Cinkami cvi¢im trochu na bradlech a na
hrazdé. Vecer sedim u psaciho stolu a alespori dvé hodiny denné vé-
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nuji chlizi. Chodim rychle, ale mékce, aby mne nebolela zada... (Chiize

je nejjednodussi, ale ucinny prostfedek uzdravovani. Je dostupna
prakticky kazdému. VétSina lidi seji vSak z pohodInosti a z nedo-
statku vile vibec nevénuje. V této jednoduché aktivité si musime
vytyCit cil, projevit uvédoméni a zhodnotit jeji zavaZnost pro nase
uzdraveni.

Trénink je nyni pro mne Zivotné dilezity. Musim si udrzet for-
mu, aktiyitu, jinak bych se po operaci nebyl zotavil. Dokonce mi
predpovidali, Ze levou nohu budu tahat za sebou. Atrofovala, pfi
chlzi se mi podlamovala a zdalo se, Ze budu nucen chodit s hol.
Specialnimi cviky, dfepy, nemilosrdnym zatéZovanim jsem obno-
vil vSechny funkce uz odepsané nohy, takzZe ted’ se na pohled nijak
neliSi od pravé. Kdybych se byl smifil s osudem a zacal chodit s holi,
znamenalo by to uZ stafi, konec... (SmiFeni je projev bezmocnosti
Clovéka, nedostatek podnétl k vypéti vile, nedostatek védomosti,
zUZeny obzor.)

Jak by se ¢lovék mohl smifit s nehybnosti? Nehybnost je dobro-
volné umiréni. Sama pfiroda pfece pfisoudila viem soustavdm or-
ganismu nepretrzity metabolismus, neustalou €innost, nepretrzité
celoZivotni trénovani.

Nebyt mé fyzické pfipravy, nebyt potfebného naladéni, nikdy
bych nepreZil ani operace, ani pooperacni obdobi. Natasa (Vlaso-
vova manZelka) tfi tydny nevysla z nemocnice. Jedenéctého dne
jsem vstal a umiraje bolesti prinutil jsem se udélat par krokd..."
(To je nejvyssi mira vypéti vile, vysledek obrovské prace vykonané
na rozvijeni vlastni vile. Po ziskani takového potencialu Ize délat
zazraky.)

- Jak dlouho jste mél v pétefi to Zelezo?

- Asi tfi roky. Porad jsem musel byt vzpfimeny, jako svicka.
Nedéavno mé operovali podruhé. Ctyfi hodiny mi davali do pofadku
tu ploténku.

- Muselo to byt nesmirné bolestivé, hrozné, Ze?

- Ano. Po péti hodinach jsem v3ak vstal z postele. KdyZz mé
IékaF, RakuSan, zahlédl, jak piSu dopis, vykfikl: ,,Operuji uz tficet
let, ale néco takového jsem jeSté nevidél. To dokaZze jenom Rus!"
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(Za tu dobu se jeho vile jesté vic upevnila a pomohla k jesté rych-
lejSi regeneraci organismu.)

- Vite, nékdy se i mné, jako tém zahrani¢nim novinaflim zda, ze
jste nadCloveék...

- Jsem pouze ¢lovék, ktery ma svdj cil.

(KdyZ mé ¢lovek dostatecné silnou Zivotni motivaci, dokaze pre-
moci vSechno. Je-li motivace slabd, nebo nulovéd, nastava velice
rychle konec.)

- Komu jste psal ten dopis?
- Dcefi.

- Nata3a byla u vas?

- Moje NataSa zemfrela.

Jurij Petrovi€ uzZ nechtél v rozhovoru pokraCovat. Kdy?Z trpi sil-
ni lidé, trpi velice intenzivng..." (MiZeme udglat zavéry. Clovek si
sam voli Zivotni cil, sdm tvori svou povahu. Na realizaci téchto
Zivotnich zamérd reaguje jeho karma. | dobrem, i slavou, i Grazy,
i nemocemi, izklamanimi. Toto utrpeni Clovék nesnasi sam, trpi
i jeho blizci. V rozsahlejSim méFitku Casto pro idey nékterych lidi
trpi celé narody. Tak se tvofi osud Elovéka. Clovék se bud' zméni,
nebo zahyne, Existuje pouze jedina cesta rozvoje ¢lovéka a celého
lidstva - poznani, poddajnost a dobrota. Jina cesta neni.)

Valentin Ivanovic Dikul - akrobat na visuté hrazdé ve véku 24
let spadl z velké vysky do cirkusové arény. Utrpél zlomeninu kFi-
7ové Casti patefe. UpIné mu ochrnula doIni &ast trupu a nohy. (Clo-
vek si sam voli Zivotni cil - akrobacie na visuté hrazdé - a to pouze
Clovék s urcitymi povahovymi vlastnostmi. Tyto vlastnosti ho hna-
ly, ty ho pFivedly do katastrofy. At to rozebirdme z kterékoliv stra-
ny, vzdy to byly Spatné povahové vlastnosti. Spatné vlastnosti ne-
musi byt vZdy Skodlivé svému okoli. OvSem nékteré z nich, jsou-li
pfehnané, svému nositeli Skodi.)

Devét mésicl lezel Dikul v nemocnici s natazenymi koncetina-
mi, citlivost a pohyb se v3ak navzdory léCeni neobnovovaly. Kdysi
pruzné, silné svaly nohou byly ochablé a malé. Pfi odchodu
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z nemocnice se Dikul ptal oSetfujiciho Iékafe na své perspektivy,
zda ma nadéji na uzdraveni. Lékar mu fekl, Ze jej Ceka invalidni
vozik, v lepSim pfipadé berle. At si pry cvici svalstvo, at’ mu né-
kdo pravidelné ohyba a natahuje klouby na nohou, masiruje. Byl
mu pFiznan prvni stupen invalidity. (Podle zkuSenosti lékaFské védy
z0stava Clovék po takovych (razech doZivotnémrzakem. VyuZily se
vSechny poznatky, jimiz disponuje medicina. Pokud nepfFinesly Za-
douci vysledek, vic nedovedou. To vSak neznamena, Ze neexistuji
jiné poznatky a prostfedky, které by dokazaly zregenerovat Clové-
ka ipo takovém Urazu. Jsou dvé moznosti: pFijmout postoj lékar-
ské védy a do smrti zlistat mrzakem. Anebo hledatjiné cesty, jiné
zpdsoby regenerace. Co kdyZ se to podafi!)

Kdyz se Clovéku stane takové neStésti, a vSechny ostatni moz-
nosti lidského Zivota jsou nedostupné, zbyva jediny cil - opét zis-
kat ztracené zdravi. Motivaci je regenerace zdravi. Musime ziskat
poznatky o jeji realizaci aty, i kdyZ jsou minimalni, realizovat.
VyZaduje si to trpélivost, dokud nedosahneme urcitého stupné uzdra-
veni, regenerace. Jinymi slovy, je tfeba aktivizovat fetézec vlast-
nosti vile, pravidelného vypéti vile.

Valentin Ivanovic se pustil touto cestou. Chytil se moZnosti se-
beuzdraveni a s neobyCejnou vytrvalosti zacal bojovat za oZiveni
svalll a obnoveni pohyblivosti od zlomeniny smérem dold.

Nemél mu kdo pomahat, proto musel pocitat jen s vlastnimi si-
lami. (V takovém pripadé bylo t¥eba projevit dlvtip, iniciativu,
udélat si néjaké zafizeni, trebajednoduché trenazéry apod., aby si
Clovék pfi tréninku mohl sam pomoci.)

Dikul vymyslel jednoduché zafizeni, jimZ pomoci provazi a za-
vazi jako protivahy rukama ohybal vSechny klouby nohou, a tak vy-
volaval pasivni stahovani a natahovani svalstva. Ted to vyZzadovalo
vlli a trpélivost. Valentin lvanovic leZel na 1GZku a nékolik set krat
denné ohybal a vyrovnaval kazdy kloub svych bezvladnych nohou.
Tak bojoval s atrofii a zlepSoval zasobovani svalstva krvi. {Vzpo-
mefite si na zakon o sniZovani funkénosti v disledku nepotiebnos-
ti. Svaly jsou bez pohybu nepotfebné a vysychaji. Abychom tomu
zabranili, musime v nich aktivizovat krevni obéh, nutit je k pohybu.)
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Nucené pohyby nohou mu §ly dobfe, abvSak nemohl dosahnout
aktivniho, samovolného zkracovani svalll na zakladé signall
/, centralni nervové soustavy - nohy zlstavaly nehybné. (Takse zis-
kava zkuSenost, ktera uz ukaze, k ¢emu je ten nebo onen prostfedek
vhodny. Pohyb sdm nestacil, bylo tfeba, aby se stal védomym, aby
se obnovily poSkozené nervy.)

Valentin Ivanovic dale pfemyslel, hledal a zacal trénovat tak, aby
pohyb maximalné odlehcil. Pomoci rukou a blokového systému vy-
rovnaval vlastni vahu nohy nebo jejich jednotlivych ¢asti. Byly jako
beztizné. Pak daval mentalni rozkazy - ohnout, narovnat. Zkousel
aktivizovat svalstvo. Tak aktivizoval i formu Zivota v prostoru a ta
postupné regenerovala spojeni pferuSena trazem. Po nékolika mé-
sicich se zacaly objevovat slabé stahy svaldl nohou a sotva postieh-
nutelné pohyby. Prace na uzdraveni prostfednictvim formy Zivota
v prostoru zacala regenerovat materialni tkan. Uspéch Dikula po-
vzbudil. (Tak tomu m& byt. Prvnipozitivni vysledky musime védo-
mé ,,rozdmychat”. To vyvold mohutnéjSi a vyraznéjsi podnéty, ak-
tivizuje vydatnou energii uzdravovani.) S dvojnasobnou davkou
energie vytrvale pokracoval v kazdodennim tréninku a pfidal ma-
sdz. (Ted uZz zbyva jen vydrZet, vydrzet, uplatnit svou vili pFi dosa-
hovani vytéeného cile.) Az po dvou letech a sedmi mésicich Gpor-
ného tréninku dokazal Valentin Ivanovic udélat prvni samostatny
krok. Prvni krok - to je ohromné mnoho, a zaroven nesmirné malo.
Vstat, sednout si, udrZet rovnovahu a potom prosté chodit, to jesté
nedokazal. (DileZité bylo, Ze metoda zacala nést pozitivni vysled-
ky.) Kazdodenni nékolikahodinovy trénink s masazi, chizi, 1éceb-
nym télocvikem, a hlavné s bloky a protivahou jednoznacné vedly
k regeneraci. (LéCeni, regeneraci, uzdravovani a trénink musime
kvili efektivnosti stile ménit. Je to jisty druh tvoFivosti. Radim jit
touto cestou. Po dosaZeni pohyblivosti bylo tedy tfeba zmeénit tré-
nink tak, aby podnét, ktery vysild do nohou, byl mohutngjsi. Podi-
vame se, jak to délal Dikul.)

Kdyz uz svaly byly pohyblivé, metodika ze zménila. Misto ma-
ximalniho odlehCovani Dikul zacal postupnym zvySovanim proti-
vahy zvétSovat odpor kladeny praci svald, aby dosahl vétsiho sva-
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lového napéti. Tak rozvijel silu svalstva. Kromé toho si Valentin
Ivanovic vypracoval specialni cviky zaméfené k propracovani kazdé
svalové skupiny. (Svalovou zatéz mdzeme zvétSovat zvySovanim
vahy zavazi, poCtu opakovani a kracenim prestavek mezi jednotli-
vymi opakovanimi.)

Dikul postupné zvySoval poCet opakovani s novym a téz8im za-
vazim. Zacal nékolika desitkami a koncil nékolika sty. KdyZ se tré-
ninkem dopracoval k nékolika set ndsobnému opakovani, zvysil
vahu bloku. (Neni jiné vychodisko, musime vynakladat stale vétsi
a VEtsi vypéti vlle. Zde se opét uplatiiuje zakon snizovani funkci
a jejich trénovanosti: kdyZ néco porad a intenzivné pracuje, roste
a zdokonaluje se. PFitom je ddlezité zachovat pfi regeneraci raci-
onalni pristup. Pokud nenastane Uplna regenerace, miize nasledo-
vat vyCerpani a zhorseni.)

Valentin lvanovic se pfi tréninku vZdycky fidil svymi pocity,
nikdy se nesnazil o co nejrychlejsi dosazeni cile. (To je nesmirné
cennd povahova vlastnost, projev nezbytné racionality.)

Po dalSim roce Gporného tréninku dosahl cile - pohyblivost ochr-
nutych svall se Uplné obnovila. Navic rychle rostla intenzita cvi-
¢eni. (Nezlomnost, védomosti, vile, vira ve vlastni sily, trpélivost
umoznily Uplnou regeneraci organismu. Byl to zazrak. Mlze ho
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dosahnout kdokoliv, pfi étyFletém vypéti vile. Nejtézsi je prvni krok.

Clovék musi absolutng véfit léCivym silam vlastniho organismu.
Po dosazeni prvnich vysledkl jde uz vSechno snaz a veseleji.)

Dikulovo télo se tak upevnilo, Ze se rozhodl vrétit se do manéze
jako silovy Zonglér. Kromé blokového systému protivahy zacal nyni
trénovat s malymi a velkymi Cinkami, se z&vaZim, ajejich vahu
neustale zvySoval. Valentin Ivanovic si uvédomil IéCivou silu na-
mahy, pocitil jeji tvofivy dopad na organismus. Tak dostal podnét
k préci s Cinkami, ke stale vétSimu vypéti. Zacal se pfipravovat
na dréhu silového Zongléra. Pfiprava na vystoupeni mu trvala tfi
roky. (Je dlezité uvédomit si a pochopit, Ze cilovym projevem viile
je svalové napéti. Prostrednictvim svalového napéti buduje vile
organismus.)

Sedm let po téZkém Urazu Valentin Dikul opét vstoupil do cirku-
soveé arény. (Ted si vS§imneme,jak a v ¢em se zménila jeho povaha.)
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"KdyZ jsem onemocnél, Casto mé navstévovali pratelé. Pak je-
jich navstévy fidly. Musel jsem se z toho dostat sam, musel jsem
néco délat. PoZadal jsem o samostatny pokoj a zacal se vénovat
nemocnym détem, zaloZil jsem rodiCovsky vybor. S&m jsem byl
jesté na invalidnim voziku. V podstaté jsme si poméahali navzajem.
Ja& détem a rodiCe mné. Tak se mi podafilo dostat se z beznadéjné
situace. Po v3ech téch téZkostech, ba i zoufalstvi nedokdzu Ihostej-
né chodit okolo ciziho utrpeni.” (KdyzZ ¢lovék proZije utrapy, pozna
vSechny podrobnosti vstani z popele, jeho povaha se UpIné zméni.
Je to vlastné naprosto jiny ¢lovék, povahou i télem. Dobrota, sou-
cit, citlivost se stanou jeho z&kladnimi povahovymi vlastnostmi.)

Sledovat, jak Dikul pracuje s pacienty, byl prosté zaZitek. Délal
to s nadSenim a vzdycky se troSku usmival. Dobrotiveé, mékce, po-
vzbudiveé. Zdalo se, Ze uz tim ismévem se nemocnym ulevilo, na-
byli jistoty, Ze vSechno se obréti k dobrému. (DuSevni vlastnosti se
projevuji dobrotou, nadSenim, krasou pohybu.)
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PFi praci s pacienty Dikul vyuziva psychoterapii jako zakladni
prvek sebeuzdravovani. ,Predstavte si, Ze Clovék Zije aktivnim Zivo-
tem, a najednou ho postihne téZky Uraz, a je pripoutan k I0zku. Prv-
ni pokusy udélat néjaky pohyb jsou bezlspésné, a navic pfibuzni a
znami na néj pohliZeji s litosti, jako na odsouzence. (Chovani oko-
li Casto zhorSuje stav téZzce nemocného. Blizci lidé mu naopak maji
vlévat jistotu, podnécovat vali, nutit k aktivité, pomahat.) Clovék
podlehne panice, stava se bezmocnym, fakticky se vzdava boje -
pry se to stejné nepodafi. Je tedy nesmirné dllezité umoznit ne-
mocnému, aby Véfil, v pfipadé nedspéchu aby nezoufal, aby chtél
a doké&zat den co den bojovat o své zdravi. (Pravé v tomjepodsta-
ta projevu pevné vile.) Proto se snazim u kazdého pacienta probu-
dit nejen touhu, ale pfimo vyvolat nadSeni pro samostatny trénink.
(Je tfeba utvofit silnou motivaci.) Vsugerovat mu viru, Ze zvitézi
nad nemoci a ur€ité se uzdravi. (Pro vétsinu lidi je nesmirné dle-
Zité vsugerovat jim viru ve vlastni sily, oduSevnitje vlastnim pfi-
kladem.) Uspéch cviceni velice zavisi na vytrvalosti hranigici aZ
s fanatismem," fika Dikul. (To jsou ty povahové vlastnosti, jeZ po-
mahaji pfi vitézstvi nad nemoci.) Valentin lvanovic Dikul mé ruce
femesinika a hlavu vynalezce, badatele. Ve viem dokaZe dosah-
nout profesionality, dobrat se k jadru problému. A co je nejdllezi-
t&jSi - umi si ziskat okoli, nakazit je svou energii. (Projev vlastnosti
vile posiliiuje auru a ta potom z ¢lovéka vyzafuje. Lidé, které toto
vyzaFovani zasahne, bezdécné pFijimaji jeho myslenky, nabijeji se
jeho energii.)

Utvoime zéavéry: prvni volba Zivotni cesty vedla k razu. Ci to
byla vina? Pouze jeho. Tak se zformoval osud, ktery si sam vyvo-
lil. Néaprava, ziskani prava na plnohodnotny Zivot, si vyZadala
ohromné vypéti vile, coz vedlo k naprosté zméné osobnosti,
k novym nazorlim na Zivot, ke zformovani nového téla.

Povahové vlastnosti utvareji osud a karmu ¢lovéka. Jedny zp0-
sobuji tragédie, jiné povahové vlastnosti pomahaji pfi regeneraci,
zlepSeni osudu. To v3e se snazim demonstrovat vdm na pFikladech.
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SAMOREGULACE OSOBNOSTI

Musime se vyhybat ne€innosti a nepofadnosti.
L. N. Tolstoj

Povinnosti Clovéka je zdokonalovat,
formovat a pfi nachylnosti ke zlu rozvijet

své mravni kvality.
/. Kant

Samoregulace osobnosti je nesmirné sloZita, namahavé a vyzadu-
je urc€ité védomosti. Této otdzce se uz od pradavnych dob vénovala
velikd pozornost. V citatu z Katcha-upanisady (Vypravéni o Nicike-

te) se fika:

Véz, Ze Atmanje ten, kdo se veze v koCaru.

Télo - to je koCar.

Véz, Ze rozum je koci.

Myslenka - uzda.

Rika se, Ze city jsou kong. A to, co pdsobi (na city), je
jejich pastva.

Mudreci Fikaji, Ze sprezeni se sklada z téla, citl a myslenky.
Je ten, co se kocha (Atman).

Ten, co Zije nerozumnég,

Nikdy si nenaméha mysl,

Ten neovlada své city,

Jako koCi neposlusné koné.

Avsak ten, kdo Zije rozumné,

Kdo neustéale namahé svou mysl,

Ten ovlada své city

Jako koci poslusné koné.
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Kazda samoregulace osobnosti zaCind poznanim mechanismu
stavby a Fizeni formy Zivota Clovéka v prostoru, mechanismu vza-
jemného plsobeni formy Zivota v prostoru a fyzického téla.

Vlastni samoregulace osobnosti zaCind pfi jejim prvopoCatku
a konCi ve fyzickém téle. Co tedy musime sledovat ve vlastni osob-
nosti, aby byl nas Zivot zdravy a plnohodnotny?

/. Nemrhat, nybrz uchovavat a stale dopliiovat Zivotni energii,
jeZ je z&kladem formy Zivota Clovéka v prostoru.

2. Na z&kladé védomosti 0 mechanismu jednani zru¢né usmeér-

novat formu Zivota v prostoru.

3. Znat zpétné plsobeni fyzického téla na formu Zivota ¢lovéka

vV prostoru.
Kazda z téchto tfi tezi ma samozfejmé své pododdily. Projdeme
sije.

I. Nemrhat, nybrz uchovavat a stale doplfiovat energii, jeZ je
zakladem formy Zivota Clovéka v prostoru.

Tato teze ma nékolik Casti:

a) vypéti vile,

b) osobnostni vyznam - Zivotni cil,

c) hierarchie vnitfnich hodnot,

d) spravné vyty&eni Zivotnich tkold a jejich Fesent.

Volni neboli psychické vypéti osobnosti ukazuje, do jaké miry
disponuje Zivotni energii potfebnou k neustalému organizovani
vlastniho jednani. Kazdy ¢lovék realizuje vypéti vile podle své
individualni konstituce, intelektudlni drovné, emocionalniho zne-
CiSténi, coz vede k rozlicné produkci Zivotni energie. Proto jedni
vyrobi béhem 24 hodin vic, druzi méné energie. Zvysena produkce
energie prinasi vyssi aktivitu. Takovi lidé maji v rodiné, v kolektivu,
ve spoleCnosti vedouci postaveni, vnucuji své nazory, Zivotni styl,
vytvareji moédu a stupnici vnitfnich hodnot ¢lovéka atd. Kazdy jed-
notlivec ma vsak i svdj vlastni rozsah produkce Zivotni energie -
od nejmensiho po nejvétsi. KdyZ Clovék vynaklada minimalni vy-
péti vile, produkuje mélo energie, emoce jsou nevyrazné, mdlé,
funkce organismu, vegetativniho nervového systému se aktivizuje
slab¢. Navenek se to jevi jako skleslost, ochablost, nevyraznost
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postavy, nachylnost k nejriiznéjsim nemocem. Kdyz se u ¢lovéka
projevuje vypéti vile, které se blizi maximu, produkuje se zvysené
mnoZstvi energie, emoce jsou Zive, funkce vegetativniho nervové-
ho systému aktivizované (krev obsahuje zvySené mnozstvi hormo-
nd, imunita je silngjsi, metabolismus intenzivngjsi). Navenek se to
projevuje zvySenou aktivitou, Zivym zajmem o své okoli, pevnym
zdravim, pruznym télem, zajmem o druhé pohlavi. Pokud v3ak ¢lo-
vék z néjakého dlivodu vynaklada - vzhledem k jeho moznostem -
zvysené vypéti vile (napf. sportovec), spotfebuje nadmérné mnoz-
stvi energie, coz mdze mit nepFiznivé nasledky.
K produkovéni a hromadéni Zivotni energie musime pFistupovat
dvéma zpUsoby:
a) vyuzivanim stresu mensi a stfedni intenzity s cilem ziskani
odvetné reakce organismu, jako je trénink a aktivizovani,
b) postupné pfipravovat tkan a organy na zvysené proudéni
energie. NedodrZeni bodu a) mlze zplsobit psychicky zlom.

Védomym vypétim mlze kazdy Clovék aktivizovat svdj organis-
mus, ¢imZ se zvySuje jeho schopnost vnimat a zpracovat informaci
a lépe ji vyuZivat. Roste i intenzita byti, Clovék sndz prekonava
prekazky, neboji se obtiZi. To vSe svédCi o vysokém stupni samore-
gulace osobnosti. A naopak pasivita, neschopnost poradit si
s problémy, strach pfed prek&Zkami svédci o nizké drovni samore-
gulace.

Cil Zivota, jeho osobnostni vyznam pro €lovéka jsou generato-
ry, ativizatory produkce psychické energie, jsou hybnou silou sa-
moregulace a sebezdokonalovani. Zivotni cil Glovéka se projevuje
v co nejplnéjSim odhaleni vlastnich moZnosti, které probouzeji pocit
jistoty a spolehlivosti. Podle toho, jak se Clovék chce otevfit
a projevit své danosti, bude vydavat svou Zivotni energii a v jesté
VEtSi mife ji doplfiovat. 1. P. Pavlov fekl o cili Zivota (nazyval jej
reflex cile) nasledujici: ,,Reflex cile ma obrovsky vyznam pro Zivot,
je to zakladni forma Zivotni energie kaZzdého z nas. Cely Zivot, jeho
vylepSeni, jeho kulturnost se dosahuje reflexem cile, a to pouze u
lidi, ktefi si vytyCili néjaky Zivotni cil a snazi se ho dosahnout...
a naopak, pripoutanost k Zivotu zaniké se zanikem cile. "
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To je jen jedna slozka Zivotniho cile. Ta zavaZznéjsi spociva
v pokraCovani evoluce Clovéka jako duchovni bytosti.

Vice anebo méné uvédomély cil je opravdu potfebny k zachovani
duSevni rovnovahy clovéka. Cil Zivota se naplfiuje realizovanim
blizkych a vzdalenych cill. Pravy smysl Zivota je vSak obsazen ve
vzdaleném cili. Zivotni cil musi mit dvé specifika: vyZadovat vytr-
valou aktivitu (v opatném pripadé se nebude podilet na sebereali-
zaci). Plody této aktivity nemohou byt pfilezitostné, nybrz musi se
béhem Zivota stéale sbirat (v opatném pfipadé by to nebyl vzdaleny
cil). Vzdaleny cil zbavuje ¢lovéka pfi volbé a realizaci svych €ind
mucivych pochybnosti (distres), vyvolavajicich depresi. Osobnostni
vyznam odrazi obsahovou stranku individualniho védomi, kterd
ukazuje, nakolik ¢lovek ztotoZuje néjakou myslenku, zvyk, mravni
normu, socialni hodnotu, Ié¢ebnou metodu atd. s vlastni osobnos-
ti. Mira takového ztotoznéni byva rizna: od naprostého odmitnuti
po aktivni boj za jejich realizaci.

Dostali jsme se k pojmu ZebFicek vnitFnich hodnot ¢lovéka. Osob-
nostni vyznam a cil Zivota souvisi s aktudlnimi hodnotami platny-
mi ve spole¢nosti. Co se poklada za dobro a jeho opak, co se pova-
Zuje za vysoce moralni nebo amoralni apod. Kazda spolecnost,
zemé, mésto mélo svlij hodnotovy Zebfiek. At uz védomé nebo
nevédomeé od détstvi se kazdému vnucuje ur€it hierarchie hodnot,
jiZ s dospivanim pfijima nebo odmita a vytvafi si hierarchii vlast-
ni. To zavisi najeho intelektudlnim vyvoji. Kdyz se z&kladni hod-
noty Zebficku definitivné zformuji, vytyCuje si Clovék Zivotni cil
a nékolik dilgich cill. Zplsob, jakym se snazi o jejich dosazent, se
stavé jeho osobnostnim smyslem. Clovék se s nim ztotozni a pro-
stfednictvim vlile ho védomé uvadi do Zivota (vychodit $kolu, za-
psat se na vysokou Skolu, stat se vyznamnym odbornikem, ziskat
dobre placenou préci, zaloZit si rodinu, postarat se déti a o vlastni
stafi apod.).

Samoregulace osobnosti ve vSech etapach Zivota znamend, Ze si
¢lovek ze svych tuzeb, potieb, zajml pfi dosahovani cile musi umét
vybrat a nau€it se nesnadné schopnosti odfikani. Nesoulad mezi
chci a mohu zanechéava pocit kfivdy, nespokojenosti sam se sebou.
To znamend, Ze se védomému nebo neuvédomélému chténi - pod-
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uctu, ktery dozrél a prichazi z hloubi formy Zivota v prostoru, stavi
prekadzka, blok. Prekadzka brani odvadeéni ,,odpadu formy Zivota
v prostoru " (vSechna tato chténi, to je nespokojenost a pocit kFiv-
dy vici sobé) v podobé néjakého aktu. Odpad zlstava ve formé
Zivota Clovéka v prostoru a zplsobuje deformace. Deformace zase
/Nlior8uji regulovani fyzického téla ajeho funkci formou Zivota
v prostoru, coZ se po néjaké dobé projevi chorobnym stavem jed-
notlivych organd i celého organismu. Pocit kFivdy, nespokojenost
se sebou, s Zivotnimi podminkami atd. signalizuji, Ze méate takovy
holografick)' uzlik, jenZz vdm ubral ¢ast z celkového mnoZstvi ener-
sfw. formy Zivota v prostoru a pfi pocitech krivdy i nadale ubira.
Musime se naucit klidné se zfikat nékterych véci, klidné pfijmout
vlastni poraZzku, readlné vnimat sama sebe a své okoli, uz od détstvi
se uCit prohravat a nedélat z toho tragédii (vlekly afekt), ale nao-
pak otuzit se, poucit se, vyuZit prohru pro vlastni rist, vytrvale
postupovat K cili.

2. Na zakladé poznatk(i o mechanismu jednani zru¢né usmér-
novat formu Zivota v prostoru.

Tato teze méa nésledujici kategorie:

a) ovladat vlastni chovani, nalady a vasné,

b) ziskavat uzitecné zvyky a vlastnosti,

c) prekondvat kritické Zivotni situace,

d) znéat a vyuzivat rlizné typy samoregulace.

Ovlédani vlastniho chovéni, nalad a vasni si vyZaduje poznat
motivy, které je vyvolavaji. PFi schopnosti usmériiovat motivy, vé-
domé Sije vybirat podle ZebFicku vnitfnich hodnot snadno a jedno-
duSe dokaZzeme kontrolovat vlastni chovani, naladu a vasné. Kro-
mé toho musime pochopit a uvést do Zivota velice starou pravdu:
Prapficina (Atman, Purusa), ktera stvorila ¢lovéka, jeho osobnost,
se neustéle kocha svym dilem, bez ohledu na to, zda ¢lovék ma Spat-
né nebo dobré pocity. PrapfiCina se kocha vSim. Déleni na Spatné
anebo dobré z pohledu ¢lovéka - je funkce analytického myslenti,
z ¢ehoz plyne velice zajimavy a Zivotné dllezity zaveér - i kdyZ se
nekochate analytickym myslenim, pfece se kochate. Anebo opac-
né - mlzete se kochat analytickym myslenim (povazovat zlo za
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dobro) a kochat se jako Individuélni Duse (Atman). Mudrci Fikaji,
Ze sprezeni téla, citu a myslenek je kochajici se Atman. Zména ne-
pFijemného v pFijemné vyZaduje zménu naseho vnitfniho postoje
k tomu, co vnimé&me. | dobré a Spatné pfijimejte jako dobro Coko-
liv, co €ini Blh, vede k blazenosti. Jediné takovy pfistup k okoli
vam pfinese pocity radosti, nad3eni, svét se vam bude zdat dobry,
radostny, spravedlivy. Lidem, ktefi se boji zitfka, nenavidi ty, kdoZ
jim kfivdi, obvifiuji okoli z vlastnich nelspéchd, jevi se svét jako
hrozny, temny, kruty. A tak viechno 3patné, negativni, potlacené,
vychéazejici z vlastniho nespravného postoje, se uklada v podobé
holografickych energeticko-informacnich vstfikd do formy Zivota v
prostoru. A naopak, radost z pouhého byti, bez déleni véci na Spatné
a dobré a jejich bezvyhradné prijimani nenechava negativni stopy
ve formé Zivota v prostoru, nybrZ Zivi a upeviiuje samu prapricinu
Clovéka (Dusi, Atman, Purusu). V tom neni nic zvlastniho: fyzické
télo se upeviuje potravou (jeZ obsahuje gravitaCni a jiné energie),
forma Zivota v prostoru se upeviuje tepelnou, elektromagnetickou,
svételnou a jinymi energiemi, a DuSe, Atman, Purusa se Zivi po-
vznesenou radosti. Tuto radost, nad3eni, Stésti musi Clovék vytva-
fet a Cerpat z dennich Zivotnich situaci. To je bohatstvi, které zlo-
déji nekradou a Cervi nenahlodévaji. Slunce se rozdava v podobé
svételnych paprskd a tepla. Zemé ndm poskytuje misto k Zivotu
a podepira nase télo. My se rozdavame v podobé veliké lasky pro
dobro celého vesmiru. To je smysl velkého zakona obéti.

Béhem Zivota projde kazdy Clovék tfemi vékovymi obdobimi:
obdobim Slizu (organismus je naplnén vodou) - od narozeni do 25
- 30 let, ZIugi (v organismu na Ukor vody pFevazuiji teplotvorné vlast-
nosti) - od 25 - 30 do 50 - 60 let a Vétru (organismus vyrazng ztraci
vodu a schopnost produkovat a udrZet teplo) - od 50 - 60 a vySe se
rovnéz kvalitativné méni vasné. Je-li néktery z principl vyraznéjsi,
v daném Zivotnim obdobi se prisluSna vaseri projevuje vyraznéji.

V obdobi Slizu prevlada néha (hlavné u déti), laska (vzajemné
u dospivajicich). V tomto obdobi je Clovék nézny a vasnivé miluji-
ci. Pokud ted nepotkéa svou vyvolenou, nebude uz milovat srdcem,
nybrz rozumem. BohuZel, tato doba uZ pominula. Obecné je to vék
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nadSeni a nejdllezitgjsi je hned na zacatku nalézt sebe sama, ne-
bot’ v takovém pfipadé Ize mnohého doséhnout.

Ve vékovém obdobi ZIugi prevlada vasen radosti a hnévu. Vas-
né (silné emoce) radosti jsou spojeny se samostatnym dosahova-
nim prvnich vyraznych Gspéchl v Zivoté, pfiznacnych pro toto ob-
dobi. Mlady ¢lovék poprvé ochutnd radosti dospélosti - emoce jsou
mimoradné silné, a proto si na toto obdobi Zivota Zivé vzpomina-
me. Va3né hnévu vznikaji pfi prekazkéach a nedorozuménich. Clo-
vék mé spoustu energie, ale malo sebekontroly a zkuSenosti. Proto
jsou v tomto obdobi tak Casté vybuchu hnévu.

Ve vékovém obdobi Vétru pfevlada vasen zavisti, nenavisti, po-
msty. Vasné vsak v tomto obdobi vzplanou mnohem h{F nez
v predeSlém, projevuije se Zivotni zkuSenost a pokles energie. Uve-
dené emoce vznikaji pfi zklaméani Zivotem, ztraté nadéje, zhrouce-
ni pland. Cloveék ted uz védomé zavidi tém, jimZ se viechno dafi.
Nenavidi a msti se kazdému, kdo ho zklamal, v kom se zmylil, kdo
mu zabranil uskutecnit vlastni Zivotni cil.

Jak vidite, vaSné prechézeji kvalitativnimi zménami od neuvédo-
mélych u déti, nedostatecné kontrolovaného jednéani zralych lidi az
k védomému konani starsich a starych lidi. Z tohoto hlediska nar(s-
tani védomé slozky v mentalni aktivité zintenziviuje plisobeni sta-
rych lidi. Proto vSechna naboZenstvi mluvi o Ucté k rodic¢tim,
ke starym lidem, aby se predeslo skodlivému plisobeni z jejich stra-
ny (kletbé apod.)

Ziskavani uzitecnych zvykd a vlastnosti je spojeno se spoustou
obtizi. Jde o to, Ze mnoho nasich ¢in, a hlavné chovani jsou auto-
matické. Stavaji se navykovymi do takové miry, Ze o nich ani ne-
premyslime. A proto forma Zivota v prostoru strukturuje prislus-
nymi hologramy tka&i mozku, tvofi se ustdlend nervova spojeni,
pro néZ je charakteristickd zvySena pohotovost k aktivovani. Tak
vznika dynamicky stereotyp, ktery vyZaduje stdle méné nervové
namahy. Dynamicky stereotyp se pritom tak pevné fixuje v mozko-
vych strukturach, Ze se stdva konzervativnim systémem.

KdyZ se zméni situace a vzniknou nové poZadavky na Zivot,
zména starého stereotypu a vypracovani nového je pro nervovou
soustavu a formu Zivota v prostoru nesmirng slozity ukol. VyZadu-
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je si to opousténi pevné zaznamenaného starého stereotypu a na-
¢rtnuti novych cest nervovych spojeni, zéklad nového stereotypu.
Zrueni starého a ziskavani nového stereotypu mlize proto zpdiso-
bit poruchu (do€asnou) vyssi nervové ¢innosti. Takovou zkouSku
zdaleka ne kazdy Clovék vydrzi. To je jedna z pficin, proC se jen
malo lidi dokaZe vénovat sebeuzdravovani.

Predstavte si, Ze mate jisty zplsob Zivota, v podstaté nespravny,
jenz ve vas vyvolal chronickou nemoc. Tento zpdisob Zivota musite
zménit: musite zménit rezim dne, stravovani, mysleni, konzumo-
vat UplIné jiné potraviny, zvysit aktivitu, zavést nékolik procedur,
které jste driv nikdy nedélali. Takto musite v mozkové kdire nacrt-
nout naprosto nové spoje, zrusit stary stereotyp. To vyZaduje veli-
ké vypéti vile. Nadto vSichni kolem vés, rodina, v niZ Zijete, kole-
gové, Ziji po starém a bezdécné véas tdhnou zpét do vyjetych kolegji.
Nepodlehnout takovému vlivu je dvojndsobné téZky tkol. Mohou
vas pokladat za bilou vranu, pratelé se mohou od vas odvratit, spo-
lupracovnici vas nechépat. Vy pfitom musite, aniz byste své nazo-
ry nékomu vnucovali, jit viastni cestou, jeZ vas pFivede ke zdravému
zplsobu Zivota. Je to bourani starého a budovani nového. V obdobi
takového zlomu ¢lovék hubne, vypada hiF, v hlavé ma zmatek.
Utvoreni novych zvyki, potteb, zplisobu mysleni, vztahu ke svému
okoli, zlep3eni vzhledu, obnoveni pfirozené normalni formy téla je
co do trvani absolutné individualni.

V prechodném obdobi se Clovék nachazi ve zvlastnim emocio-
nalnim stavu. Emoce jsou obvykle intenzivnéjsi. KdyZ je neovlad-
neme, zpUsobi prohloubeni naseho celkového stavu, coZ se proje-
vuje vleklymi chronickymi nemocemi: vysokym tlakem, Zlu¢niko-
vym a dvanéctnikovy viedem, cukrovkou, spoustou koZnich ne-
moci (ekzémy, kopfivky, neurodermatitidy). Nakonec si precteme
hromadu zdravotnické literatury a chceme se zbavit vleklé chro-
nické nemoci, jez ndm déla nepfijemnosti. Ménime svij zplsob
Zivota, bourame stary dynamicky stereotyp, ruSime predeslé spoje,
coz celkové oslabuje organismus, takZe se kromé zintenzivnéni
vleklé chronické nemoci najednou z nieho nic objevi jeSté dvé
nebo tfi dalsi bolesti. A tu si Clovék klade otazku: ozdravuji se,
déldm organismu prospésné véci - a vysledky jsou negativni. Pro-
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pukne panika, zdporné emoce, stav se pofad prohlubuje. Lidé nada-
vaji na autory, tvrdi, zeje balamuti, vypravéji jim pohéadky a zacnou
se I&Cit tabletami, které jim pfedepiSou lékafi. Pfitom jde jenom o
pfirozeny proces nahrazovani jednoho dynamického systému dru-
hym, coZz musime pfekonat.

Vysvétlime si, kde se v tomto obdobi vzaly ty dvé - tfi bolesti.
Ve skryté podobé existovaly v organismu uz dfiv a Cekaly, aZ na-
stane vhodné doba. Celkové oslabeni organismu zplsobené zmg-
nou dynamického stereotypu - starého v novy -je pouze obnaZzilo.
Takovy test vam ukaze, nakolik je va$ organismus zniceny.

Co se tyk& mysleni, musime si vypéstovat tfi dobré zvyky: - jasné
formulovat mySlenku a vyvést ji na povrch, - Spatnou myslenku nebo
naladu zménit na jejich protiklad - pfetvofit Spatné v dobré, - snazit
se logickou cestou prozkoumat pficiny, jeZ vyvolavaji Spatné mys-
lenky, nespokojené nalady a odpoveédét si na otazku, zda to vSe stoji
za takoveé proZivani nebo ne.

- Kdyz je vaSe myslenka slaba a nedostatecné zformovand, vyvo-
lana vnéjSim nebo vnitfnim obrazem, jasné $iji zformulujte a vynes-
te na povrch v podobé fyzického aktu nebo logického Cinu. DrZte
se pfitom vlastni hierarchie vnitfnich hodnot, myslenku nepotla-
Cujte, ale pfevedte ji do neSkodného stavu.

V nékterych zemich maji napf. v tovarnach kabinety na psychic-
kou relaxaci. Kdyz nadfizeny pokéaré pracovnika, a tomu se to ne-
libi nebo to poklada za nespravedlivé, zajde do takového kabinetu
a odvede svlij pocit nespokojenosti do boxerského pytle. Obycej-
né se mu znacné ulevi a zbavi se emocionalni neCistoty.

- Kazda myslenka nebo nalada ma svij protiklad. Chcete-li se
zbavit nezaddouci myslenky, nalady, soustfedte se na jeji protiklad.
Cim je obraz protikladu a jeho napInéni smyslovymi pocity jasnéj-
8i, tim rychleji a pevnéji dobry obraz a myslenka potlaci a vytésni
Spatnou.

Mate napf. Spatnou néladu, jste smutny. Vyvolate si predstavu
slune¢niho rana, vzduch je svézi, ptaci zpivaji, vy jste mlady a bez-
starostny, mate z toho radost a presvédCujete sam sebe, Ze vSechno
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je v poradku. Nezapominejte na starou moudrost - svét je takovy,
jaky je vas postoj k nému.

- Zkoumejte Spatnou myslenku nebo néladu. Kde jsou jeji kofe-
ny, co je jeji z&klad, pro€ vas tak zneklidiuje? Pak pomalu pfijdete
na koren véci a zjistite, odkud a pro¢ ono zlo pfichazi (mlzete néko-
likrat znovu i prozit okamziky, jeZ vas zneklidiuji, abyste je smaza-
li, uvolnili energii, kterd tento hologram utvorila), jaké jsou jeho
disledky a zacnete konat bez zaporného emocionalniho zabarveni.

Spadl vdm napf. na zem oloupany banan - a vy si délate vycitky.
Ve skuteCnosti se nestalo nic hrozného, jen jste pfisli o penize.
Kupte si dal3i banan a nezopakujte chybu. Pfijméte to jako pouce-
ni a vyvodte z néj logické zavéry. MlZete tak jednat i u bolestnéj-
Sich zaleZitosti, kdyZ vas opusti manzel (manzelka). Udélejte si
analyzu situace, jeZ to zpdsobila, a nedopoustéjte se uz podobnych
chyb. Tim vSim Zivot pfece jeSté nekonci!

Je nesmirng dllezité vypéstovat si schopnost prijimat vse tak,
jak toje. Nechtgjte viechno a vSechny pretvofit k obrazu svému,
ve vSem mit pravdu. Pochopte jednoduchou pravdu: kazdy jedna
podle své vlastni individualni konstituce (to jsou jeho potfeby)
a intelektualni arovné. Cim vic ¢lovék vi, tim je ke svému okoli
tolerantngjsi, tim Iépe se citi v jakékoliv situaci.

Vasi blizci napf. nemaji z&jem o spravné stravovani, radgji kom-
binuji maso a potraviny s obsahem Skrobu, po jidle piji, syté jedi
pred spanim apod. Nenutte je, aby jednali spravné, protoZe v nich
vzbudite odpor, nepochopeni a nasledné konflikt. Jemng jim to vy-
svétlete, dejte jim precist knihu, ilustrujte vlastnim prikladem. Vér-
te, Ze to Uplné staci k tomu, aby rozumny ¢lovék pochopil a poma-
loucku zménil svlij nespravny zpdsob Zivota. Netahejte ostatni stlj
co stllj za sebou, nepredélaveijte je. Kazdy ¢lovék ma v tomto Zivo-
té svlj Ukol, at’ si ho Fesi sam, at’ se sim uci.

K vykofenéni Spatného zvyku a kjeho nahrazeni uZiteCnym
musime udélat nasledujici:

- Zformulovat si pevné a nezvratné rozhodnuti a podle néj jed-
nat. Bez takového rozhodnuti €lovék neni s to aktivizovat a nepo-
tfebnym smérem navést psychickou energii a musi na to vynalozit
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pfili§ mnoho ndmahy. Pevnym rozhodnutim vile vznikne zvlastni
energetické centrum, které se postara o naslednou aktivitu k realizaci
z&méru.

- Ze zaCatku si nevytyCujte moc tézké ukoly. Vyhybejte se situa-
cim, kdy se stary zvyk projevuje pfili$ intenzivné. Naopak, zpocat-
ku si z&mérné vytvéarejte situaci priznivou ke zformovani a zafixo-
vani nového zvyku.

Chcete si napF. vypéstovat uziteCny zvyk - nejist pred spanim.
Pokud budete Casto chodit na zabavy s bohatym pohosténim, ne-
podafi se vdm to. Musite proto takova pozvani odmitnout.

- Je dilezité dodrzovat novy zvyk, dokud se nezafixuje tak, Ze
jeho pfilezitostné poruSeni nebude pro vas nebezpecné. Pamatujte
si, Ze pfi stfidani jednoho dynamického stereotypu druhym probi-
h& boj starého s novym. V tomto obdobi se musime postarat, aby
novy zvyk nékolikrét a bez prerueni zvitézil, dokud se diky opa-
kovani, nezafixuje natolik, Ze za kaZdych okolnosti dokézZe zvitézit
nad starym. Nezapominejte, Ze jediné vitézstvi Spatného zvyku zni-
¢i vysledky mnoha dfive dosaZzenych vitézstvi.

Uméni predélavat sam sebe spociva pfedevsim ve schopnosti jit
zvolenym smérem. Tuto schopnost si Clovék vypéstuje, kdyz se
systematicky uci prekonavat sam sebe v béznych vSednich malic-
kostech.

TFi z&kladni typy samoregulace.

1) zintenzivnéni pohybové aktivity pfi intenzivnich emocich:
kdyz je ¢lovék vzrusen, nemUize posedét, porad se pohybuie,
vyléva si nékomu dusi,

2) kdyz jsme sklesli prejimanim nervovych podnétl z receptord
umisténych ve svalech (pfi fyzickém napéti a fyzické zatéZi
vilibec), plisobenim na smyslové organy, receptory pokozky
(hudba, svétlo, studend sprcha, masaz atd.) tonizujeme mo-
zek,

3) vyuziti obvyklych signalll, jez jsou spojeny s urcitou Grovni
Cilosti, a proto ji obdobnym zplisobem vyvolavaji. Napr.
v pratelském mikroklimatu, porozuméni v pracovnim kolek-
tivu jde prace mnohem Iépe.
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Nyni se budeme podrobnéji vénovat uvedenym typdim sa-
moregulace, pfiCemz budeme pracovat s pojmy Jing a Jang
(Jing - vnéjsi, Jang - vnitini).

Prvni typ samoregulace se realizuje odreagovanim. To znamena,
Ze pri silném a nahlém podnétu (radostna nebo Spatna zprava) zacne
Cakra rozumu produkovat psychickou energii tak intenzivné, ze mo-
zek sdm neni s to rychleji uvést do rovnovahy, a proto se bude vétsi-
na energie odvadét nervovou soustavou do feCovych a pohybovych
reakci. Jang - vnitfni, aktivizovalo Jing - vnéjsi. Pokud takové néa-
hlé a mimoradné vykypéni energie v podobg silnych emoci ¢lovék
neodvede pres pohyby nebo hlas, pak se pfebyte¢na energie pFislus-
né emocionalni reakce hromadi uvnitf formy Zivota v prostoru a vy-
vola silné vnitfni napéti, jeZ se ve fyzickém téle projevi zvy3enim
krevniho tlaku, zrychlenym dechem (a tedy zintenzivnélym odbou-
ravanim kyslicniku uhli¢itého z organismu a dalSim rozvijenim ne-
moci). Tak se to vzniklé emocionalni znecisténi, hromadi v urcitych
mistech organismu a zpisobuje v disledku snizeného metabolis-
mu poruseni struktury formy Zivota v prostoru, zménu tkani. Jang
se méni v Jing ne na zékladé pfirozeného, nybrz patologického typu
reakci.

Americky védec E. Jakobson zkoumal stav organismu pfi Upl-
ném uvolnéni svalstva, aby zjistil moznosti diagnostikovani emoci
Clovéka podle napéti jednotlivych svalovych skupin. Podafilo se
mu stanovit, Ze emocionalni reakce u nemocnych i u zdravych lidi
vyvolavaji napéti svalstva kostry s pfesnou lokalizaci pro kazdy
druh emoce.

U Clovéka, ktery béhem pracovniho dne ma mnoho nepfijemnych
a potlagenych emocionalnich dojmd, nahromadi se v organismu ne-
odvedena energie, ktera zplisobuje svalové napéti. Takovy ¢lovék se
nedokaze uvolnit ani na lzku. Neodvedena informacni ¢ast emoci
se mu stale a z rliznych stranek objevuje v podobé néjakého obrazu,
aktu. Nem(Ze usnout, prevraci se, trpi, neodpoCine si ani ve spanku.
To je jedna z pfiCin nespavosti, oslabeni organismu, nachylnosti
k rliznym patologickym staviim, rychlého starnuti, impotence.
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Depresivni stavy tak vyvolavaji napéti dychaciho svalstva (poz-
déji z toho miZe vzniknout astma), emoce strachu zplsobuji napé-
ti svalll feGové-pohybového aparatu (pozdgji z toho mize vznikout
rakovina hrtanu) a svalli zatylku.

V soucasnosti snad kazdy Clovék trpi neur6zou, protoZe jsme
emocionalné zablokovani. Je to dano nespravnou vychovou, pred-
sudky apod. Emociondlni energie se hromadi v organismu a nici
formu Zivota v prostoru, coz se projevuje celkovym poklesem ener-
getiky a pasivitou. Neni divu, Ze Clovék trpici neur6zou citi Gnavu
a celkovou slabost. Zablokovani emoci a myslenek v organismu
zplsobuje jejich neustalé objevovani se v mysli v podobé urgitych
obraz(l, stavli, myslenkovych procest. Jinymi slovy, v organismu
je tolik emocionalni energie, Ze vytlacuje jiné a zapliuje mysSlen-
ky. Neodvedené emocionalni energie zplisobuji zvyseni svalového
napéti v pfislusnych Castech téla, jez ztvrdnou a ztuhnou. Kdyz se
¢lovéku podafi uvolnit svaly, jeZ pfi urCitych mySlenkovych asoci-
acich byvaji mimovolné napjaty, jeho stav se vyrazné zlepsi (coz
znamend uvolnéni zablokované energie). Takto uvolnénim, a jesté
Iépe specialnim fyzickym zatizenim miZeme odvést emocionalni
zneCisténi, odstranit negativni pozadi charakteristické pro neuroti-
ky, bez 1ékli dosahnout stabilniho zlep3eni zdravotniho stavu. Vsech-
no je, jak vidite, naprosto jednoduché, pokud zname mechanismus
vzniku neurdz, bice naSi doby, a na zékladé tohoto mechanismu
vypracujeme preventivni programy Kk jejich neutralizaci.

Doporuceni: Lidé s vyraznou konstituci Zluce, ktefi se snadno
nechaji vyvést z miry, musi védét o mechanismu destrukce orga-

nismu, musi se kontrolovat nebo odvadét emoce do boxerského
pytle. Kladnou strankou onoho jevu je, Ze pokud se lidé v ddisledku
nemoci stali nemobilni, mohou rozta¢enim vlastniho emocionalni-
ho stavu dobijet svou energii, coz zrychluje proces jejich uzdrave-
ni. Jestlize si napt. pfi fiktivnim fyzickém cvi€eni mentalné pred-
stavujete silné napéti, energeticky vyZivujete své svaly, nervovy
systém a cely organismus.

Kromé toho je tfeba védét, ze pfi tomto druhu samoregulace od-
vadeénim energie sniZujete psychickou aktivitu, uklidriujete se a uvol-
Nujete.
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Dal3im typem samoregulace je zména pfivodu nervovych im-
pulzll. Podle zjisténi fyziologl je svalstvo kostry mohutnym zdro-
jem nervovych impulzd, které pfi pfechodu do mozku mohou
do zna¢né miry ménit stav Cilosti. Svalové napéti pfitom energeti-
zaci centralniho nervového systému zlepSuje Cinnost smyslovych
organd.

Tak zni prisné védecka verze dobijeni organismu pomoci nervo-
vych podnétll pfichazejicich z periferie. Jing tvofi svij protiklad
Jang. To je ovéem pouze dlsledek, hlavni pFicinou pfivodu energie
je v tomto pfipadé védomé zapojeni vile ke stimulaci aker. Pro-
zkoumame onen hlubinny mechanismus. V prvnim pfipadé samo-
regulace probihd vychazeni energie bez zapojeni analytického
mysleni, z roviny prvotniho védomi, vlivem nahlého podnétu. Na-
§im Ukolem je tento energeticky proud bezpecné usmérnit. \V dru-
hém pripadé samoregulace spoustime hlubinny mechanismus pr-
votniho védomi védomé, pomoci rozumu a vile, a cilem je pro-
dukce energie. Tak postupné napliiujeme svij organismus energii,
coz vede ke zvySeni psychického tonusu. Jinymi slovy: v prvnim
pripadé se snaZzime o sniZeni pfebytku psychické aktivity (abychom
si neudkodili), v pfipadé druhém se snaZzime o jeji zvySeni (aby-
chom dosahli normalniho psychického tonusu).

Obrovskym zdrojem nervovych podnétd je i dychani. Jde o stej-
ny mechanismus. Mlzeme védomé ménit rytmus a hloubku vde-
chu, klast diiraz na vdech, na vydech nebo na zadrzeni dechu. Vé-
domé vyclenéni nékterého cyklu procesu dychani riiznym zpUso-
bem na$ organismus ovlivriuje. Fyziolog A. I. Tojtbak ukazal, Ze
impulzy pfichéazejici z centra dychani se specialnimi nervovymi
cestami prenaseji na mozkovou kiru a zasadnim zpdsobem méni jeji
tonus: pfi vdechu se zvySuje a pfi vydechu se sniZuje. Jde o jednu ze
sekundarnich pFicin schopnosti ¢lovéka vyvinout maximalni Usili
ve chvili zadrzeni dechu po vdechu. Kromé toho aktivni vdech pfi
samovolném pasivnim vydechu aktivizuje sympatickou Cast vegeta-
tivniho nervového systému, ¢imZ se zintenziviuji metabolické pro-
cesy Vv organismu, zvySuje se mnoZstvi Cervenych krvinek, cukru
a hormon(i v krvi, zastavuji se zanétlivé procesy a alergické reakce
(kortikoidy nadledvinek maji silny protizanétlivy ucinek), zvySuje
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se arterialni tlak, rozsifuji se pridusky. Prosté tento zplsob dyché-
ni aktivizuje sebeuzdravovani a uzdravovani organismu.
S podobnym zpdisobem dychani pracuje mnoho psychologickych
technik, jako je rebefmk, holotropni terapie, dychani podle Strel-
nikovové. PFitom probihd tonizovani nervové soustavy, uzdravo-
vani organismu zéasluhou popsanych mechanismd stimulovani sym-
patické Casti vegetativni nervové soustavy, nabiti organismu ener-
gii a zaroven i neustalym vyvijenim vypéti vile, jeZ je zaméfeno
na podporu potfebné intenzity vzpominaného dychani. V' organismu
se zacnou tvorit pFirozené opiaty - endorfiny. Tim, Ze se jejich pfi-
vod neustéle zvySuje, samostatné budi a udrZuji stav euforie. Vyvo-
lavanim stenickych emoci aktivizuji endorfiny rovnéz sympatickou
Cést vegetativni nervové soustavy, podnécuji obranné sily organis-
mu a zé&sobuji jej energii. Je to z&zracny Iék! A naopak, zadrZzovani
dechu (kdy neni vidét ani slySet vdech nebo vydech) podle doporu-
Ceni Butejka a jinych meditaCnich technik, a rovnéz kréatky vdech,
dlouhy a plynuly vydech se zadrZzenim dechu pfi vdechu (zadrzeni
je mirné, ne maximalni, protozZe takové zadrzeni dechu stimuluje
aktivitu organismu, pFili$ silné Jing vyvolava svij protiklad Jang)
nejvic uvolfiuje svaly, sniZuje tonus centralniho nervového systé-
mu a krevni tlak, zpomaluje puls, vyvolava stav ospalosti. Musime
vSak védét, Ze k zachovani vysoké koncentrace pozornosti, k upl-
nému uvolnéni svalll a zamezeni prilivu odpoutavajicich myslenek
a obrazuje tfeba zachovat a udrZovat vysoky tonus nervové sou-
stavy. Takovy je postup u rebefinku a holotropni terapie - aktivni
kratky vdech a pasivni vydech nosem, kde probih& sniméani ener-
gie a aktivizovani mozku prostfednictvim Cichovych hliz.

Cinnost nervové soustavy lze dobfe stimulovat i smyslovymi
organy. Napf. jasné zablesky svétla, hlasita hudba, ostra viné, sil-
né Stipani k(Ze, energické roztirani téla apod. prudce aktivizuji hla-
dinu Cilosti. A naopak nedostatek impulzl pfichazejicich ze smys-
lovych organ(l vyvolava ospalost, halucinace. Kvli zvyseni Cilosti
se proto néktefi lidé radi zdrzuji v prostfedi s mirnym Sumem (hud-
bou), viinémi apod.

Doporuceni: V situaci, kterd vyZaduje rychlé zvySeni a udrZeni
psychického tonusu je tfeba silné napinat svaly, rychle dychat
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s diirazem na vdech, intenzivné tfit zatylek, ramena a vlasovou ¢ast
hlavy.

Pro lidi s vyraznou konstituci Slizu je vhodny druhy typ samo-
regulace. Pro lidi s vyraznou konstituci Vétru zase opacné: plynu-
Ié, klidné pohyby, zpomaleny vydech, pobyt v klidném prostfedi.
V pripadé podrézdéni uvolfiujte svalstvo zaroven s uklidiujicim
dychanim a pobytem v klidném prostfedi.

Uvedenou samoregulaci mlzete védomé zvySovat nebo snizo-
vat svou psychickou aktivitu.

Treti typ samoregulace se realizuje zménou podminek vnéjsiho
prostfedi, tedy okolnosti, pracovnich podminek, vzajemnym poro-
zumeénim. Je-li volba spravng, Clovék se citi dobfe, jinak je podréaz-
dén nebo sklesly. Mikroklima v rodiné a v zaméstnani ma pro zdravi
Clovéka obrovsky vyznam. Proto se snaZte, aby bylo pozitivni.

Zavérem této Casti chceme zdlraznit Ctyfi aspekty, jimz je tfeba
vénovat trvalou pozornost.

a) Snizeni systematického zatéZovani svalové soustavy je ne-
vyhnutelné pfi intenzivni technizaci spolenosti. PFi syste-
maticky nedostateCném zatéZovani svalového aparatu (ne-
vynaklada se napéti vile prislusné kvality) ztraceji emocio-
nalni centra pozitivni ndboj potfebny k prekonéavani kritic-
kych Zivotnich situaci. Mnoho negativnich vlivdl v nasem
Zivoté se tak mimoradné zintenziviuje a drézdi nés. Stéle
klesajici Zivotni tonus a apatie se spojuji s vybusnosti,
s neudrZitelnou reakci na naprosto bézné, bezvyznamné ne-
gativni jevy.

b) Zména rozsahu zatéZe na smyslové organy. Technizace spo-
leCnosti podporuje tendenci zvySovani informacniho zatize-
ni (predevsim logického na Ukor obrazného) smyslovych
organtl velké a stfedni intenzity, pficemz odstrariuje potiebu
slabych a velmi slabych signald, jez vyuzivali lidé v dobéch,
kdy Zili v pfirozenych podminkach. To zplsobuje postupné
zhorSovani ostrosti zraku, sluchu, ¢ichu. Nervova soustava tak
prichazi o aktivujici ¢ast slabych signald, klesa jeji tonus, pro-
bihaji nepfiznivé posuny v emocionalni oblasti. A intenzivni
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podnéty (hlasité zvuky, zablesky svétla, intenzivni ving)
vyvolavaji predrazdéni a Gnavu.

c) Normalni fungovani organismu a psychiky vyZaduje, aby se
Clovék pravidelné uchyloval do Uplné samoty a ticha. PFina-
§i to vnitfni klid a rovnovahu, nezbytné pro zpracovani dfi-
ve ziskané informace, zformovani a upevnéni novych mo-
deld chovani ajednéani. Pobyt v takovych podminkéch je
absolutné nutny, ma-li organismus obnovit svou vnitfni rov-
novahu narusenou nemaoci.

d) Clovék musi mit intimni kontakt s okolni pFirodou. Cim je
takovy kontakt prirozenégjsi, tim je Clovék zdravéjsi a vyvaze-
néjsi. Nepfirozené prostredi, ndbytek z umélych material(i, dlaz-
ba apod. naruduji a deformuji intimni kontakt s pfirodou. Clo-
vék zbaveny korend se stava niitelem a v zajmu uspokojeni
vlastnich choutek a ambic nebere pohled na nikoho a na nic.

Plsobeni ¢tyr uvedenych faktorl v primysiné vyspélych zemich
zpUsobilo, Ze asi polovina nemocnicnich liZek je obsazena pacien-
ty s psychickymi poruchami, z nichZz 40% tvofi schizofrenici.

3. Musime poznat zpétné plsobeni fyzického téla na formu
Zivota Clovéka v prostoru. Tato teze méa nékolik Casti:
a) vliv vnitfniho prostfedi organismu na emoce a naladu,
b) vliv rGznych stimulatori na formu Zivota v prostoru,
¢) vliv medikamentd, jako jsou trankvilizery, na Zivotni tonus osob-
nosti,
d) vliv ,,bunécného védomi" na jednani ¢lovéka.

Vliv vnitfniho prostfedi organismu na emoce a néladu je velice
zévazny faktor, o némz byla fe€ v souvislosti s o¢istovanim orga-
nismu a se stravovanim. Nyni se na to podivame z hlediska psy-
chickych specifik.

Centrélni nervovy aparat emoci a nélady ¢lovéka je souhrn moz-
kovych Gtvardl, jeZ se nachézeji v mezimozku a v limbické soustavé
(mluvime o emocionalnim mozku). Vechny tyto struktury jsou hoj-
né omyvany krvi, jejiz chemické sloZeni z&visi na rozsahu a obsahu
zneCisténi organismu (napf. odpadem z tlustého stfeva nebo z jater)
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ana sloZeni stravy. KdyZ nékdo napf. trpi pravidelnou z&cpou, krev,
jez omyva emocionalni mozek, bude nasycena toxiny pochazejici-
mi z tlustého stfeva. Takovy Clovék je sklesly, jeho emoce jsou
nevyrazné a negativni. KdyZ nékdo hodné kofeni jidlo paprikou
a jinym pikantnim kofenim, prechézeji tyto latky zaroven s krvi do
emocionalniho mozku a vyvolavaji v ¢lovéku bezdlivodnou zlost
a celkové podrazdéni. KdyZ naopak jidlo neni Cerstvé, mdlé a bez
chuti je i krev nasycend takovou stravou a brzdi aktivitu ,,emocio-
nalniho mozku", ¢lovék je sklesly a bez radosti. PouZijeme-li sta-
roindické pojmy sattva, radias a tamas, zjistime, Ze sattvicka stra-
va udrZuje normalni vnitfni prostfedi lidského organismu a jeji
plisobeni na emocionalni mozek je vyvazené. Stravu, kterd v Krvi
produkuje latky drazdivé plsobici na "emocionalni mozek", po-
kladame za radZasickou, naproti tomu stravu produkujici v krvi
latky, jeZ maji na “"emocionalni rozum" brzdici G€inky, povaZuje-
me za tamasickou. Uvedené déleni potravin na udané tfi skupiny
je provéreno tisiciletimi.

Doporuceni: DosaZeni stabilni nalady, povznesenych emoci vy-
zaduje, abychom od zékladu o€istili sv{j organismus ajedli stravu
bez ostrych pfisad a kofeni. Existuji vSak jisté rozdily, jez souviseji
s individualIni konstituci. Tak lidé s vyraznou konstituci Slizu by méli
pro aktivizovani emocionalniho tonusu pouZivat v malém mnoZstvi
rozpalujici kofeni. Pfirozend strava, bez intenzivnich chutovych vje-
mU se doporucuije lidem s vyraznou konstituci Vétru. Vsichni ostat-
ni by méli konzumovat sattvické potraviny.

V souCasnosti existuje ohromné mnoZstvi stimulatord, po¢inaje
tabakem a Gajem a konce alkoholem a narkotiky. Zivotni zkuSenost
ukazuje, Ze lidé, ktefi pravidelné uZivaji stimulatory, jsou na nich
zavisli a pozdgji upadaji. Pro€ je tomu tak a jak to probiha?

Normalni stimulace lidského organismu ma tento prdbéh:

1. Aktivizuje se védomi (analytick& Cast rozumu).

2. Na zékladé vypéti vile (je tfeba se pFinutit néco vykonat)

uvadi védomi do pohybu Cakry.

3. Cakry aktivizuji nervovou soustavu.

4. Soucasné s nervovou soustavou (s nepatrnym zpozdénim) se

aktivizuje endokrinni soustava.
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5. Endokrinni soustava produkuje a vyluCuje do krve zvlastni
latky (ty jsou analogické s celym spektrem stimulétord, ovsem
pfirozené), jez vyvolavaji pocit komfortu, euforie nebo do-
konce extaze.

Stimulace organismu umélymi stimulatory (tj. takovymi, jeZ or-
ganismus nevyprodukuje sam) se zasadné lisi od pfirozené a je di-
ametralné odlisna. KdyZ se umély stimulator dostane do krve, pd-
sobenim na pfislusné receptory centralni nervové soustavy vyvola
iluzi stimulace. PFitom zablokuje Zlazy s vnitfni sekreci a specifické
mechanismy, které spoustéji produkovani pfirozenych narkotik pfi
emocionalnich reakcich. Mnohem zé&vaznéjsi je vSak zablokovani
Caker a nedostatek vile. VZdyt kazdy emocionalni stav je dlsled-
kem hnuti mysli, vypéti vile provazené vysilanim psychické ener-
gie do néjakého centra s cilem, aby se otevielo. Kdyz se takovy
mechanismus necvici, nevyuziva, podle pfirodnich zakonl zanika

jako nepotiebny. Tak ¢lovék prichazi o nejdllezitéjsi mechanis-
mus, ktery tvofi formu Zivota v prostoru: aktivizovani prvotniho
védomi, projev vypéti vile, pretvoreni energie védomi prostfed-
nictvim Caker. Ve fyzickém téle atrofuje mechanismus produkova-
ni prirozenych narkotickych latek, Clovék se dostava do stéle vétsi
zavislosti na stimulatorech umélych, a tak postupuje jeho v3estranny
Upadek. Rozsahlé uzivani trankvilizatorl a hormonalnich pfiprav-
kll jak na lé¢eni riiznych nemoci, tak ke korekci emocionalniho sta-
vu zdravych lidi (stacit Zivotnimu tempu, sniZit psychicka a emoci-
onélni traumata pfi komunikaci, sniZit duSevni vyCerpani, zvysit
vykonnost, zbavit se Spatné nalady, pocitu nespokojenosti atd.) je
nesmirné Skodlivé. Destrukéni plsobeni téchto prostredkd je po-
dobné jako u narkotik, alkoholu atd.

V soucasnosti jsou napf. velmi aktualni hormony produkované
klrou nadledvinek: kortizon, prednizon apod. a hormon produko-
vany predni ¢asti hypofyzy - adenokortikotropni hormon, jeZ zvy-
Suji celkovou obranu proti stresu, potlacuji zanétlivy proces. Je-
jich uzivani vsak blokuje pfirozenou produkci hormon, vile ¢lo-
véka atrofuje. Davkovani hormon( se proto zvysuje a zvySuje se i
jejich $kodlivy dopad na organismus. Clovék, ktery si zvykne na
hormonalni l1écbu, brzy podléha destrukci a umird. Pochopte, Ze
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potFebujeme stres, potfebujeme aktivitu, kterd tyto latky produkuje
prirozenou cestou a prirozenou cestou upeviuje organismus. Pro-
to musime béhat, otuZovat se, fyzicky se naméahat.

Trankvilizatory, antidepresiva ,,vraZeji dovnitf a potlacuji” za-
porné emocionalni stavy v organismu, coZ vede ke zméné povahy
¢lovéka a k vaznéjsim onemocnénim (kvili deformaci energetiky
a struktury formy Zivota v prostoru). Mnoho psychiatri zazname-
nalo tento jev a jsou pfesvédceni, Ze jakékoliv zasahovani do zdra-
vé psychiky Clovéka v kone¢ném disledku vede k poruseni har-
monie osobnosti. Klesa a stdva se méngé vyraznym spektrum emoci
(objevuje se lhostejnost, bezcitnost, egoismus), méni se vnimani
svéta, sniZuji se adaptani schopnosti. Takto trankvilizatory, anti-
depresiva a hormony podkopavaji psychické a fyzické zdravi zdra-
vych lidia stav nemocnych jesté zhor3uji.

Na tomto misté se poprvé popisuje skute¢ny mechanismus Skod-
livych aginkG stimulétord (hlavné alkoholu, hormond a trankvili-
zator() na lidsky organismus. Skodlivost légeni, jeZ pouziva dnes-
ni medicina, spociva v tom, Ze si vS§iméa posledniho ohniska tohoto
procesu a s jeho pomoci se pokousi plisobit na organismus. Méla
by vsak postupovat opacné - plsobit na prvni (nejddlezitéjsi) oh-
nisko, umoZnujici aktivizovani vsech dalSich ohnisek procesu uzdra-
vovani. PUsobeni z opacné strany vede k zablokovani hlavnich pro-
cesll uzdravovani a ma opacné ucinky.

Podobné vysledky pfinasi i pfehnané bioenergetické léceni. Vét-
Sina lidi se myIné domniva, Ze za penize Ize dostat vSechno - bez
vypéti vlastni vile. MdzZete si patfit dobrého maséra, ¢lovéka se
senzibilnimi schopnostmi atd., aviak pouze vy sami miZete zapo-
jit svou vili, dat do pohybu ¢akry, nasytit formu Zivota v prostoru
Zivotnimi energiemi, aktivizovat emocionalni mozek a endokrinni
systém. To, bohuZel, nem(iZe udélat nikdo za vas, bez ohledu na to,
jste-li bezdomovec nebo generalni feditel.

Nyni se budeme vénovat vlivu bunéného védomi na chybné
chovéni ¢lovéka a psychosomatickym nemocem, vznikajicim z to-
hoto zakladu. P¥i ztraté védomi (operace, hypnoticky trans, Urazy,
prudka bolest apod.) se obnaZi fyzické télo a v3e, co v této chvili
obklopuje télo Clovéka a vyzafuje néjakou informaci - hlasy a fec
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lidi, hluk z ulice, v(iné atd. - se vklada v podobé informacniho kddu
do protoplazmy bunék a prislusnym zplisobem méni jejich struk-
turu. KdyZ se forma Zivota v prostoru zase vrati a do onéch defor-
maci zaCne proudit jeji energie, zintenzivriuji se, aviak informace
v nich obsaZena se neprojevuje. Jakmile se viak octneme v situaci
podobné situaci pfi ztraté védomi, informace zaznamenana v naSich
burikéch se prudce aktivizuje, odsouva analyticky um s jeho racio-
nalnim konanim a my za¢neme jednat a mluvit jako lidé, ktefi nas
obklopovali béhem naSeho bezvédomi.

Vysvétlim to na technickém prikladu. VSichni vime, co je réadio.
Rédio jako celek - to je Clovék. Je v ném stupnice s frekvencemi,
na niz jsou umi stény jednotlivé stanice. Cast téchto stanic je pevna
a trvald, avsak Cast pluje nahoru a dold a prekazi pfi poslechu pev-
nych stanic. Pevné stanice - to je nae pamét, plovouci - to je nase
bunécna pameét’. Téleso pfijimace, to je lidske télo, napajeni ener-
gii je forma Zivota v prostoru, béZec na stupnici - to je nas analy-
ticky um. Zapojujeme svij pfijima¢ na pevnou stanici, coz v nasem
pripadé znamend normalni fungovani lidského organismu. Pak té-
leso prijimace ponékud otofime, podminky pfijimani signéalu se
zméni a plovouci stanice nabih& na pevnou, nastavaji poruchy - coz
znamend odpojeni analytického rozumu a prosadi se slaba stanice,
fik& néco do reproduktoru, néco, co je v protikladu s informaci za-
kladni stanice. To se zapojil a pak zmizel reaktivni rozum a pfene-
chal misto naladéné pevné stanici- analytickému rozumu. Doufam,
Ze jsem vam pomohl pochopit mechanismus pdsobeni nespravné
¢innosti bunécné pameéti.

Béhem Zivota se Clovéku na stupnici pfijimace - fyzickém téle -
mUiZe nahromadit mnoho plovoucich stanic, az zaplni cely jeji roz-
sah. Kazdy Zivotni program spustény analytickym rozumem bude
pak reaktivni rozum rusit, coZz se projevi nespravnym jednanim,
stavbou feCi ajinymi nepfirozenymi Ciny, které si ¢lovék neumi
logicky vysvétlit. Jenom se omlouva. Takova bunécnd pamét’ vrha
samoziejmé Clovéka do konfliktd pro néj samého naprosto nepo-
chopitelnych, je nesnaSenlivy a nevypocitatelny. Tak vznika spousta
emocionalnich bloku, které v kone¢ném disledku zplsobuji nej-
rdznéjsi psychosomaticka onemocnéni.
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Tento problém se zaCal zkoumat ve tficatych letech pravé uply-
nulého stoleti a jeho pravdivost dokazuje spousta fakttl. Prvni upa-
dani do bezvédomi zaCina ihned po poceti ditéte. Pohlavni akt
po poceti zplsobuje zarodku otfesy, jako kdyby byl v pracce. Vse,
co v téchto okamzZicich Fika otec matce, se zaznamenava v burkéach.
Dokud dité nerozumi feci, mlize vse probihat normalné. Sotva je ale
schopno rozliSovat vyznamy slov, informace zaznamenana v burikach
mUiZze byt preCtena a miZe aktivizovat bunécnou pamét. V situaci,
kde se vyskytnou podobné zvuky a slovni vyznamy, €ini reaktivni
Céast mozku dité neovladatelnym. Jesté vyraznéjSi patologicky bu-
nécny zdznam zanechava na téle ditéte porod, zejména tézky porod,
a pokusy o potrat. To vSe se zaznamenava a v dospélosti za vhodnych
podminek se spusti bunéfnad pamét, ¢lovék onemocni neurdzou,
schizofrenii nebo psychosomatickou nemoci. Jde o tak rozsifeny
jev, Ze kazdy z nas ma obrovskou bunétnou pamét, ktera se mlize
(podle situace) kdykoliv projevit v nejabsurdnéjSi podobé, zhorse-
nim nebo vzplanutim nékteré psychosomatické nemoci.

PFiklad. ,,KdyZ v mé pfitomnosti zacne nékdo vulgarné nadavat,
ztracim nad sebou vIadu a jsem schopen toho ¢lovéka zmlatit, cozZ se
mi Casto i stAva. Nevim proc, ale jen malokdy se dok&zu udrZet."

Komentar. Zda se, Ze toho Clovéka nékdy ve rvacce srazili na zem
a kdyZ mu odpojili védomi, zacali ho s nadavkami kopat. Bunécna
pamét’ to zaznamenala a vzala na védomi, Ze chce-li Clovék preZit,
musi zaujmout postoj silngjSiho, tedy téch, co biji, jako GCinng;si
obranu v dané situaci. Jakmile takovy Cloveék slysi nadavky, ty oka-
mZité aktivizuji obrannou reakci organismu na urovni bunécného
védomi - uhod' prvni, abys prezil.

Neni Z&dné tajemstvi, Ze mnozi z nas postrehnou zvlastnost
ve vlastnim chovani, napf. Ze se v néjaké situaci chovame jako nas
otec (silnéjSi Clovék), opakujeme jeho vyrazy atd. Méjte na paméti,
Ze v rizikovych situacich, pfi ohroZeni Zivota apod. bunécné védo-
kéhokoliv podobného nebezpeti - podvédomé vyuziva.

Jakeé jsou zavéry vyzkumu tohoto problému: bunécné pamét’ je
nejstarsi mechanismus urceny k preziti organismu. V soucasnosti
se vSak stva nepotfebnou a prekadzi normalni préci analytického
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MISTO ZAVERU

Pravé jste doCetli mou knihu o povaze, o tom, jak ovliviiuje vol-
bu Zivotniho cile, realizaci vlastnosti vile, odstrafiovani $patnych
povahovych vlastnosti atd. MoZna vas bude zajimat, jak si sam
autor vyty€oval Zivotni cile, jak pfekonaval prekazky, bojoval pro-
ti nespravedlInosti a ménil se.

Jako sedmilety jsem nespravné prechazel pres ulici a srazilo mé

auto. Nebyl to pFili$ téZky Uraz, ale hodné jsem se vydeésil, coZz u mne
vyvolalo kozni nemoc - vitiligo (bilé skvrny na pokoZce). Byl jsem
z toho zakomplexovan a dlouho jsem trpél pocitem ménécennosti.
Musel jsem na sobé hodné pracovat, abych se i se skvrnami citil
jako normalni ¢lovék. Ve ¢trnacti letech jsem zatouZil po sile. Asi
jako J. P. Vlasov. Nemél jsem k tomu ani predpoklady, ani védo-
mosti. Mél jsem vSak touhu po poznéni a pevnou povahu. Tryznil
jsem své télo na trénincich i mentalné. Mé télo zacalo nabyvat po-
tfebnych tvard, zesililo. V té dobé se hodné uplatriovala anabolika,
ani jajsem nepatfil k vyjimkam. Mé vykony prudce rostly. Dostal
jsem se do rostovského arméadniho sportovniho klubu. Nejdfiv jsem
byl v karanténé, potom mésic u jednotky. Ze 100 kilogramd, jez
jsem mél diky chemii, nezbylo nic. Vazil jsem 80 kilogramdl a byl
jsem nemocen. Nemél jsem Z&dnou silu. PFesto jsem si za pobytu
ve vojenské nemocnici vystfihoval €lanky o vzpéracich a doufal
jsem, Ze budu trénovat.

Kone¢né jsem dostal dopis, Ze mé odveleli k arméadnimu spor-
tovnimu klubu. KdyZ mi dopis Cetli, mél jsem oci pIné slz.

Rostov, sportovni klub! Na trénincich jsem postupné dosahoval
mistrovskych vykond, dostal jsem vsak otravu a musel se podrobit
operaci slepého stfeva. Vedeni nade mnou udélalo k¥iz a zdalo se,
Ze prezen¢ni sluzbu budu muset dokoncit u jednotky. Sbohem, sne
o sile! Béhem téch dvou mésicd, které jsem stravil ve sportovnim
klubu, zarazovali mne jako neperspektivniho k rliznym pracim. Ve-
Cer jsem mival volno, a tak jsem VvIaCil Zelezo, rozvijel silu, neo-
chvéjné si veril.
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BliZila se soutéz, po niz mé méli prelozit k jednotce. Ta osudna
chvile! Nervove napéti mnou Uplné zmitalo. V takovém stavu jsem
zdvihal zavazi, a vibec jsem necitil jejich vahu - byly to prosté
technicky spravné pohyby. Pfekonal jsem normu mistra sportu.

Tak tvrdy trénink organismu - jeSté nedoléCeného po operaci -
mi pfivodil hemoroidy.

Stal jsem se profesionalnim sportovcem a pfipravoval se na zasadni
zvyseni svych vykond. Utrpél jsem ale Uraz patefe a nedokazal jsem
zdvihnout naprosto nic. A to vSechno pred soutéZi, takZze mé s hanbou
vyhodili.

Trvalo mi asi tfi roky, nez jsem si vyléCil pater a zase zacal zdvi-
hat jesté t6ZSi Cinky. Mé nejlepsi vykony byly podobné tém, jaké
mél Vlasov na olympi&dé v Rimé.

Vénoval jsem se sportu a soucasné studoval na institutu télesné
vychovy. Mél jsem rad pfedméty, kde se probirala stavba a fungo-
vani organismu.

V pétadvaceti letech jsem skonCil studium a néjak jsem si uve-
domil, Ze sport, sila, o niz jsem usiloval, neni to pravé. Zivot je
prece néco jiného. Musim si najit vynosné povolani, zaloZit si ro-
dinu.

V sedmadvaceti jsem potkal senzacni Zenu. VVzali jsme se a na-
rodil se ndm syn. Najednou ale propukly nejriiznéjsi trampoty, za-
¢al jsem mit zdravotni problémy. Hemoroidy se kazdy den hlasily
trvalou palCivou bolesti. Jit na toaletu znamenalo pro mne utrpeni.
Zataly pochlizky po lékafich. Jsou to dobfi lidé, ale pomoci mi
nedovedli, mé potiZe rostly. Stale vic jsem se uzaviral do sebe, do
svych bolesti, upadal jsem a pomyslel, Ze skoncuji se Zivotem.

Vtom mi néco vnuklo my3lenku sebeuzdraveni. Cetl jsem vSech-
no, co mi prislo pod ruku, shiral poznatky a zaroven je ovéroval.
Postupem ¢asu vSechno dostalo urcity logicky sled, ziské&val jsem
zkusenosti - z vlastnich chyb - a m(j stav se lepsil.

Mél jsem ohromnou radost, zapal, touhu fici o tom i ostatnim
lidem. ZalozZil jsem klub Cilost, trpélivé jsem pracoval s lidmi. Po-
malu jsem jim sdélil své zkuSenosti, objasfioval sobé i ostatnim,
jak to funguje. Darilo se mi.
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Zmocnila se mne v3ak jakasi chamtivost, uvédomil jsem si, Ze na tom
mohu vydélat, a nékdejsi zapal zmizel. Ve se stavalo rutinou, pozbyl
jsem radost z prace. Tim spi§, Ze lidé se chovali konzumné. V klubu
vzniklo jadro, lidé, ktefi pravidelné pfichazeli na setkani, ale vic neZ
polovina se porad ménila. Jakmile se jim ulevilo, odesli. VVSechno na
mne padalo, klub jsem zrusil. Uz mé to nebavilo.

Roku 1989 zaCala pro mne nova etapa. Vice jsem psal a chtél
jsem sveé préce vydat. To uz jsem byl v RoStové mezi Ié&Citeli popu-
larni, Casto jsem prednasel v klubu Nadéje. Nechat dobrou préci a dat
se na cestu seberealizace jako spisovatel a vydavatel znamenalo ve-
likou odvahu.

Prvni knihu Dokonala o€ista téla (vySlo ve vyd: Eugenika -pozn.
red.) jsem vydal a v naSem mésté rozSifoval na vlastni naklady. Pak
jsem ziskal svého prvniho vydavatele Germana Vladimirovice Cel-
leho.Vydali jsme broZuru LécCivé sily v rozsahu 50 stran, potom
i prvni svazek Lé€ivych sil. Knihy mi vozili domd. Bylo jich pét,
deset, dvacet tisic. Letni kuchyné se zménila ve sklad. Cestoval
jsem po celé zemi, prednaSel a prodaval knihy. Mél jsem jedinou
touhu - vydavat své knihy sdm. S vydavanim knih bylo spojeno
mnoho problémd, véetné necestnych postupli mého vydavatele.
Presto se prodalo dvanact miliond vytisk(. Mdj sen o vlastnim vy-
davatelstvi zastinila mnohem zavazngjSi zaleZitost - psani knih
0 uzdravovani. Musel jsem prekonat je$té mnoho velmi vaznych -
i financnich - problémd, ale nakonec se viechno podafilo.

Uvédomil jsem si, Ze mé mé povahové vlastnosti vedly do zahu-
by, obiraly o zdravi a pak i o finance, tvorily m{j osud. Pravé z tako-
vych Gvah se zrodila tato prace. Zménil jsem se, povahové vlastnosti
mé prestaly nicit, uzdravil jsem se, jsem materialné zajistén, mdj
Zivot se zménil.

Kdyby podnétem téchto knih byly penize, nepsal bych je tak rychle.
Pouze mnohem z&vaznéjSi motivace, prace pro dobro v3eho lidstva,
uvédomeni si jeji dlezitosti, dlleZitosti, jizZ mne obdafril Blh, dalo
mi silu k tomu, abych vzal tuto tiZzi na svd ramena a vykonal ulozZe-
nou praci. Udélal jsem, co jsem v dané chvili byl schopen.

Meéjte stejny Zivotni cil, pocitte jeho zavaZznost a uvedte ho do
Zivota. M&m radost a jsem Stasten, Ze se mi v tomto Zivoté zdafilo
vykonat aspon jednu uZitenou véc ne pro sebe, nybrz pro vas.
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DODATEK*

DRUHY NEMOCI

Nad viemi nemocemi, jez popisuje moderni medicina, mizeme
postavit metafyzickou pyramidu, kter4& umozni pochopit metafy-
zickou pricinu jakéhokoliv onemocnéni. VSechny nemoci lze roz-
délit do dvou velkych skupin: karmické a posvatné. Kazda z nich
ma nékolik aspektd.

1. Dédi¢né
KARMICKE 2. Genetické

3. Dopusténé

1. Brzdici
POSVATNE 2. OcCistné

3. Ridici karmu

Kazdy z téchto aspektll ma jesté fyzickou, astralni a mentalni
rovinu onemocnéni.

Karmické nemoci nevznikaji z ni¢eho nic, vzdy jsou spojeny
s minulou, se sou¢asnou nebo s budouci karmou. Je-li karmické one-
mocnéni minulosti a soucasnosti vZdy zjevné, pak karmu budouciho
onemocnéni ur€uje soucasnost. Tedy to, ¢im Clovék trpi dnes nebo
jaky je v soucasnosti stav jeho mysli a citll. Karmicka nemoc je vzdyc-
Ky trest, ktery si Clovék zavinil sdm. S karmickymi nemocemi se
Clovek rodi i umird, tvofi Sije béhem Zivota a pfenasi do Zivota pFisti-
ho. Jejich 1éCeni je nesmirné sloZité, protoZe postihuji souCasné fy-
zickou rovinu téla, astralni rovinu duse a mentalni rovinu ducha. U
karmickych nemoci se aplikuji nejsilngjsi léky, chirurgicky zasah,
plisobi na télo bolesti, pFipadné se neustalymi nasilnymi metodami
IéCeni udrzuje relativné kiehké zdravi. Karmické nemoci maji dé-
dicné i genetické pfiznaky. Nejdfive proto uvedeme definici téchto
nemoci a pak je budeme ilustrovat konkrétnimi pfiklady.

* Pfevzato od autora, piSiciho pod pseudonymem Astrogor.
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Dédicné nemoci jsou ty, jeZ si due pFinesla z minulého Zivota.
Je to karma minulosti ztélesnénd v pFitomnosti. Jaky Clovék byl,
takovy zlstal a rodiCovské geny tento zaklad jen upevnily. Podle
karmického zakona jaka je duSe a duch Clovéka, takové rodice do-
stane. Jablko nepadé daleko od stromu. Ovsem z jaké vétve spadlo?
Z otcovy nebo z matCiny? Dédi¢né onemocnéni u chlapce pouka-
zuje na kletbu po muzské linii, u dévCete po Zenské. Jasnovidci,
ktefi vidi minulé Zivoty ¢lovéka, mluvi o hfichu, jehoZ se dopustila
vaSe matka, babicka nebo prababiCka. Po muzské linii to byl otec,
dédecek...

Kazda dédicnd nemoc ma dvé podoby: zjevnou a skrytou. Se
zjevnou se Clovék narodi. Skrytad se projevi jako komplikace
po prekonani infekéni nemoci nebo jako problém rodicl, ktery
dozrava u ditéte. Nékdo se miize napf. s cukrovkou narodit neboji
onemocnét ve 20 - 30 letech. Skryté pfiCiny dédi¢nych nemoci za-
leZi v podobnosti: kdyZ méa dité povahu, mysleni a citéni jako jeho
rodiCe, probiha karmické spusténi dédicného onemocnéni. Jako by
nam Blih ukazoval, Ze jsme od rodi¢( nezdédili talent nebo schop-
nosti, nybrZ pouze jejich nedostatky. Tak se podobné rodi v podob-
ném. Ve vasi rodiné se dédi¢né nemoci vilbec nemusi vyskytovat,
svym myslenim a citénim vSak mlzZete zamotat skryty hrisny uzel
své budouci inkarnace. V pristim Zivoté budete muset rozmotavat
slozitou splet’ citll a myslenek vasich rodi¢d, abyste pochopili pfi-
¢inu vaseho onemocnéni. KdyZ se vdm to nezdafi, odpovédi na tyto
otazky budou hledat i vaSe déti, vnuci a pravnuci. Karmick& medi-
cina uz nyni nabizi kazdému zp(isob, jak predejit dédiénym nemo-
cem. Casto sly3ime, Ze povaha rodicl, matky a otce, se lisi jako
nebe a zeme. Vysvétleni je takové: zeme - to je tiha ducha a duse,
nebe -je lehkost a duchovnost. Je jasné, kterou strdnku mame pfi-
jimat a podporovat, jakou duchovni cestou se ubirat. Jen tak mlze-
me znicCit dédiCnou rodovou Kletbu.

Genetické nemoci vznikaji na zakladé povahy kazdého Clové-
ka, je to jeho individudlni karma, zatimco dédi¢né nemoci jsou
karma lidi, ktefi si jsou podobni. V tom spociva zésadni rozdil ge-
netickych poruch a poSkozeni, které se u nékoho projevi uz pfi
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poCeti. Nékomu se narodi zdravé déti, avSak v urCitém véku one-
mocni a objevi se u nich komplikace na genetické Urovni. Napf.
z&nét mozkovych blan, zaSkrt a Cetné jiné nemoci. Typické je, Ze
mnoho genetickych poruch probiha v podobé infek¢nich nemoci,
coz svédCi o nakaZeni ducha a duSe duchovni necistotou. Déti si
tuto necistotu prinaSeji z minulého Zivota, dospéli ji ziskali az
Vv tomto Zivote.

Vime, Ze neléCené nemoci se stavaji chronickymi, vyZaduji hor-
monalni léCbu nebo chirurgicky zakrok. To vSechno se geneticky
kdduje, aby ménilo vasi dusi a ducha. Budete se ménit vy sami, ale
az v dalSim Zivoté, tfebaZe v3e je mozno vyléCit i béhem Zivota,
dokud neopustime nad$ pozemsky svét. Podle karmické mediciny
neexistuji nevylécitelné nemoci, jsou pouze lidé, ktefi nechtéji nic
zménit ve svém zivoté, ve védomi ani v citech.

Genetické dédicné onemocnéni ducha, které se projevi po naro-
zeni, mdzeme ovlivnit blokovanim, otkovanim nebo vakcinami.
Tak se blokuje individuélni karma ducha a v rodinéch i ve spole¢-
nosti se objevuji duchovni mrzéci, ktefi svou povahou blokuji roz-
voj civilizace a evoluci dusi. UZ se mnozi smifili s tim, Ze porodili
dité, které nic nechape, nikoho neposlouchd, vSechno déla navzdo-
ry, pije, koufi, nadava, pere se atd.

Genetickou poruchu, kterd nastala po narozeni, lze vylécit
za predpokladu, Ze duch se vyda na cestu duchovnosti. K tomu se
musi zaméfit medicina, psychologie a pedagogika. Opétovné vy-
hladuji, Ze musime skoncovat s kazdou vakcinaci lidi. Neni tfe-
ba obvifovat medicinu. Lidé sami se musi zhrozit nad svym Zivo-
tem, myslenim, patologickymi city.

Dopusténé nemoci. S&m nazev prozrazuje, Ze nerozumnou Si-
lou vlastni viile nebo slabosti duse jsme v nasem téle vytvorili pri-
znivou pldu pro nemoc. Jsou to karmicka onemocnéni nasi sou-
Casné karmy a vytvéreji zaklad pFisti karmy. Postihuji nas za naSi
neschopnost usmérfiovat vlastni myslenky a city. Nékteré nemoci
tohoto typu zplsobuiji sily zla, zavisti a pychy, kdy je organismus
Vv neustalém stavu vzruchu. Stale mu néco schazi a tyto myslenky
a city ho zaCnou tryznit. Objevi se touha odstranit onu necistotu
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a ziskat nové energie. Nasleduje onemocnéni, jeZ se v karmické
mediciné nazyva energetické upirstvi. Kdyz se €lovék nechd strh-
nout svymi city, vznikd mnoho karmickych nemoci, které se mo-
hou zménit v chronické a nevylécitelné. A vime, kam to spéje.

Jiné nemoci této skupiny vznikaji na zakladé slabosti duse a ducha.
Clovék Casto a dlouho trpi nemoci za hrubost a drzost, k niz ho pro-
vokuje jeho okoli. Nuti ho, aby se oteviel, odpovidal, vyvrhl davku
Zivotodarné energie. Vzniklé prazdno pak zacne zapliovat téZka ener-
gie jeho partnera. Lidé tomu Fikaji urknuti, karmicka medicina dar-
covstvi, Ze Cloveék daroval energii svého zdravi a misto ni obdrzel
nemoc. Télo se tak uspokoji, normalizuje, proto ¢lovék dlouho neci-
ti nemoc zadnou, ve skutecnosti se ale v téle rodi velké otfesy a straSné
Utrapy.

PFi darcovstvi télo okam?Zité reaguje na zmeénény stav, Clovéku tfeba
zaCne busit ve spancich, ale duSe v takové chvili sténa a place. Jest-
liZze dlouho nedochazi k uklidnéni, nemoc bude postupovat a prejde
do chronického stadia. Energetické upirstvi a darcovstvi jsou prvni
spoustéci mechanismy vétsiny dopusténych onemocnéni.

Kazdé karmické onemocnéni probihd zpoCatku jako dopusténé,
potom nés zacne u€it, jak zménit svdj Zivot: brzdit a usmérfiovat
sebe sama. Existuje velice dobry zplsob, jak nevpustit do sebe
nemoc -je to Zivotni tonus. Jaky bude tonus vasich myslenek a citd,
tak se bude chovat vase télo.

Posvatné nemoci mizeme rozdélit do tfi skupin: brzdici, oistné
a usmérfujici karmu. KaZda z nich je poznamenana néjakym posvat-
nym skutkem. Takovymi nemocemi trpi lidé, ktefi se v néCem zmy-
lili anebo nepochopili podstatu véci, jeZ se okolo nich dély. A nao-
pak lidé nemravni, Spatni a racionalni nemivaji posvatné, nybrz
pouze karmické nemoci. ZIi (biopatogenni) lidé jsou navenek odolni
v(ci nemocem, zatimco spravedlivym lidem zplsobi utrpeni i ten
nejmensi cit, myslenka nebo skutek.

Brzdici nemoci jsou ty, jeZ ¢lovéku brani kracet nespravnou

cestou. Cim je konani ¢lovéka méné racionalni, tim je pristupngjsi
biopatogennim lidem. Tyto signaly maji sv{ij pocatek v endokrinni
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a lymfatické soustavé a poukazuji na hledani vnitfniho tajemstvi
dude a ducha, jeZ je schopno zménit zdravotni stav.

Vzpomenme si na spravedlivého starce Serafima Sarovského.
Mnoho let byl pFipoutan na IGzko. Vidél duchovni nedokonalost
lidi, duchovnich, ktefi se svafili o moc, tituly a hodnosti, a pfitom
nedokazal proti nim vystoupit, nedokézal, a ani je nechtél presved-
Covat, a najeho dusi leZela tiha bezmocnosti. VVédél, Ze ho nepo-
chopi, odsoudi, nebot’ uz i tak se mnoho duchovnich na ngj kvdli
jeho spravedlivosti divalo skrz prsty. Proto mu nemoci branily
v aktivité, nebot’ ¢lovék se snadno mlze znicit, ale nic tim nezmé-
ni. Jen praci, trpélivosti a pokorou je moZno ukézat cestu a pravdu.

Brzdici nemoci se neléci a je typické, Ze trvaji, dokud se nezmé-
ni okolnosti a udalosti v Zivoté nemocného. Vzpomeiite si, koli-
krét v Zivoté se vam stalo, Ze jste méli vykonat néjakou zavaznou
véc nebo préci a onemocnéli jste. To je brzdici karmické onemoc-
néni. Sotva uplynula doba, kdy jste to méli vykonat, nemoc najed-
nou zmizela. Nevycitejte si proto, netrestejte se, Ze vdm néco uslo,
jinak se nemoc nadlouho usadi ve vasem téle. VSechno, co Cini
BUh, spéje k dobrému - fika se mezi lidem a tato myslenka je kar-
micky podlozZena.

Jin& varianta vyléceni z brzdici nemoci se bude realizovat
v pripadé, Ze se Clovék nauci krotit city a myslenky, jeZ podnécuji
mU. Tyka se to predevsim nemoci smyslovych organt: zraku, slu-
chu, hmatu. Nemoci smyslovych organd naznacuji, Ze se ¢lovék
nema divat, naslouchat a dotykat toho, co ho neustale drazdi. Tepr-
ve kdyZ se to nauci, obnovi se funkce jeho organt. Jedno z nejroz-

SifenéjSich brzdicich onemocnéni postihuje mladé dévcata a chlapce
v dobé pohlavniho dozravéni. Jsou to takzvané Juvenilni uhry
na obliCeji, na prsou a na zddech. Touha mladych lidi hezky se ob-
Iékat, dobfe vypadat, libit se opacnému pohlavi je pfirozena. Toto
onemocnéni je zdrzuje od pfed¢asnych kontaktl a stykd, nebot’ se
jesté nenaucili, Ze podle bozich zékonl se musime prosadit a libit
se pro své ¢iny, schopnosti, vlohy. Kdyz Bih obsype vyrazkami
télo mladych, obvykle péknych lidi, nuti je tak, aby se vyhybali
svym vrstevnikim, stydéli se za své poskozené télo, protoZe jejich
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due se jeSté nevyznaCuje hodnotami, pro néz si lidé ¢lovéka ceni
a miluji. Juvenilni vyrazky svédci o tom, Ze je jesté brzy se ukazo-
vat, Ze musime ukézat svou zapalenou dusi, naplnénou laskou, za-
jmem a radostnym postojem k Zivotu.

Na druhé strané juvenilni vyrazky souviseji s autoritou ¢lovéka,
jiZ si pfinesl z minulého Zivota. VVyrdzky jsou jako plivance na ob-
liceji a na dusi, jeZ Clovek dostal v minulém Zivoté. Jde tedy o kar-
mické onemocnéni, jez ma v tomto Zivoté brzdici funkci. Ne nahodou
se juvenilni vyrazky objevuji kolem dvanactého roku Zivota. V tom
véku se chlapci i dévCata potfebuji zorientovat v Zivoté. U kaZzdého
¢lovéka planeta Jupiter uzavira ve dvanacti letech svij prvni Gplny
cyklus ve zvérokruhu. Proto se mladého Clovéka pta na socialni
orientaci, jiZ si vyty¢il. Cim se chce stat? Zda pochopil, pro¢ Zije?
Kdo kromé rodi¢d ho potrebuje? Pokud tyto orientadni body nema,
vyrazky ho budou odpuzovat od vrstevnikd, aby se vénoval svému
vnitfnimu duchovnimu svétu, svétu své realizace, aby si vytvofil viast-
ni osobnost, aby nebyl stejny jako vSichni ostatni.

Podle Iékarskeé veédy vyraZzky mohou trvat do Ctyfiadvaceti let.
Za toto obdobi se Jupiter otoci ve zvérokruhu dvakrét. Do té doby
musi probéhnout sociélni adaptace Clovéka, dozrat smysl Zivota,
védomi pro€ a pro koho Zije. Pokud se tak nestane, budou se mu
vyrézky délat i nadale, az do Sestatficeti let, dokud se Jupiter neo-
toCi potfeti, avSak zanechaji po sobé trvalé jizvy. Jsou to jizvy ne-
vyhranéné dude a slabého ducha. Socialni orientace se naprosto
ztratila, duSe uvizla v rodinnych a v3ednich problémech. Vysyp
v podobeé jizev prechézi do vnitfnich organl. Tak se plivodné brz-
dici onemocnéni stava karmickym.

Existuje jesté dalsi (karmicky) faktor, ktery mlize svédGit o pFici-
nach uhrovitosti. Mnoho lidi neposuzuje druhého ¢lovéka podle jeho
dude, nybrz podle obliCeje a zevngjSku. Abychom odstranili tento
duchovni nedostatek, musime to pocitit na vlastni kiizi a dokazovat,
Ze naSe duse je krasna a naucit se vidét krasu dusi ostatnich.

Na zdéanlivé obyCejné nemoci, jako jsou juvenilni vyrazky, jsme
si ukazali nékolik pficin jejiho vzniku. VSechno zélezi na Clovéku.
Jde o to, Ze musime pochopit, jaké myslenky a city jsou hybnou
silou jeho skutk.
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Brzdici nemoci se mohou néhle objevit a stejné rychle zmizet.
Mohou trvat celd léta, i desetileti, dokud si ¢lovék néco neuvédo-
mi. Mnoho détskych nemoci spada do kategorie brzdicich, aby ro-
dice, hlavné matka zménili sviij zplsob Zivota, pFistup k praci, city
atd. Nejzavaznéjsi roli pfi brzdéni nasich citll, myslenek a jednani
hraje intuice. Ona nam Fekne, Ze nékam nemame jit, néco nemame
délat, s nékym se stykat. KdyZ Clovék neposlechne svou intuici
anebo konda v rozporu s ni, onemocni, musi se zastavit, aby si pole-
Zel a popfemyslel.

NebezpeCi brzdicich nemoci spociva ve skutecnosti, Zze zdrZo-
vanim nepfijemnych myslenek a citl si ¢lovék tvofi v organismu
zény napéti. Zbavit se nanosu necistych myslenek a citdl vam opét
pom0iZe prosté pravidlo: odpustit, zapomenout na kfivdu, uznat svdj
omyl, udélat poké&ni. A nemoci provazené bolesti zanou opoustét
télo, organismus se zacne oCiStovat.

Ocistné nemoci. Pfedstavuji druh posvéatnych nemoci, které
SVedCi o tom, Ze se méni duSe a duch ¢lovéka. Trpi jimi pouze lidé,
ktefi méni svij Zivot a pfechazeji k lepsim dusevnim kvalitam.

Dokud city stale lomcovaly naSim télem a rozkolisavaly jeho
funkce, cely organismus byl pod stalym tlakem, obalen tézkymi
energiemi a prosaknut negativnimi vibracemi. A najednou se €lo-
vék zklidni! Méni se jeho vniméni svéta a udalosti. Jeho city
a energie se oCiStuji, coZ je provazeno nepochopitelnymi bolest-
mi. KdyzZ si ¢lovék napf. udpini télo barvou, musi ji mechanicky
vani, oSkrabavani starych $pinavych energii a nanost. Chram téla
se uklizi, aby jeho nitro zé&filo Cistotou.

Zare se ihned projevi v ocich ¢lovéka, v jeho Teci, zplsobech.
Z&feni oCi svedci o tom, Ze duse pfedchazi rozvoji ducha, vede ho
po cesté urCené Bohem a obdaruje ho duchovni vlastnosti. Je to
vSak proces zdlouhavy a bolestny, protoze ¢lovék se nemiiZe v oka-
mzeni zménit, zménit své myslenky a city. Tady nepomUze Zadny

Iék, pouze pfFirozené pfirodni prostfedky a modlitba.

PFi oCistné nemoci zachvati bolest nejen urcity organ, ale i vnitfek
celého organismu: oblast krku, srdce, Zaludku nebo stfev. V téch
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z6nach pak Clovék citi zvI&Stni paleni, horkost nebo pichani. To
prordzZeji nové proudy. Zmociuji se prostoru, jemuZ indicka joga
fika Cakra.

Pokud u Clovéka kromé duSevnich zmeén probihaji i zmény
ve védomi, jsou bolesti jeSté intenzivnéjsi a zachvacuji vétsi ob-
last. Proto v organismu kaZdého jedince, jenZ si chce osvojit po-
znatky tajnych u€eni, naboZenstev, zkoumaje a snazi seje realizo-
vat, zaCnou probihat zmény. Sam jsem pFekonal takové bolesti
a zjistil néco pfekvapivého: Ze totiz bolesti se znovu a znovu vra-
ceji do rlznych Casti organismu, avsak jejich pribéh je mirnéjsi
a rychlejsi, zato pocity spojené s vnimanim svéta a jeho poznava-
nim jsou lehCi, Cist&jSi a srozumitelnégjsi.

Carlos Castaneda, jenZ proZil takovy stav posvéatnych nemoci,
popisuije je takto: ,,Clovék, jenZ kraci po cesté poznani, mlize poci-
tit svédéni v bfiSe nebo paleni, potom bolest, kterd byva tak inten-
zivni, Ze vyvolava kiece. To mizZe trvat nékolik mésict. Cim je
bolest silnéjsi, tim Iépe: skutecnou silu vZdy predchazi bolest. Kdyz
bolest a kie¢e pominou, ¢lovék zjisti, Ze jeho vnimani svéta je ne-
obvyklé. Ziskal silu a vili."

Ocistné nemoci se nékdy rozvijeji nepozorované. Mohou se di-
agnostikovat podle rukou. Uvedu jeden jev, ktery se Castéji vysky-
tuje u déti, méné u dospélych. Bilé teCky pod nehty svédci o o€ist-
ném procesu v organismu, protoZe v dusi se odehravaji zmény
k Cistému a svétlému. Takovi lidé a déti jsou citlivi a zranitelni,
protoZe jejich duse je spravedlivd. Mgjte radost z bilych tecek pod
nehty. Proces se spustil a nenavratné méni nékdejsi orientaci duse
a ducha. J& proto témto teCkam Fikam posvatné a blaZzené. At vam
pomohou pfi diagnostikovani kvality duse, jejich citll a funkci.

Ocistnou nemoc mizeme z hlediska karmické mediciny t&Zko na-
zvat nemoci, protoZe v organismu probiha zména vSech rovin a Grov-
ni. Mizeme mluvit o transformaci na novou kvalitu, transformaci,
ktera vyvolava bolestné pocity. Pomozte proto svému télu radosti
duse, laskou k Zivotu a uvidite, Ze v sobé objevite néco nového. Zis-
kate nové pratele a znamé, s nimiZz navéazete duchovni spojeni, a ti
stafi se vam budou vic a vic vzdalovat.
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Musime mit na paméti, Ze ¢im je zdokonalovani, k némuz ¢lo-
vék spéje, jemngjsi, Cistéjsi a mravnéjsi, tim vic se jeho organis-
mus ocistuje od nanost, energif a pachu, avak bolesti jsou zahad-
néjsi. KdyZz se mravni zakony stanou pro va&$ Zivot normou, pak
vSechny smyslové organy zacnou v duchovni roviné provadét po-
svatnou préci: zrak Cisti jatra a Zlucnik, chut'- srdce a tenké stfevo,
hmat - slezinu a Zaludek, €ich - plice a tlusté stfevo, sluch - ledviny
a mocovy méchyfr.

Ocistné bolesti svéd¢i o tom, Ze vnimavost organismu vici in-
fekcim, vyzafovani a ekologickym problémim zemékoule, vody
a vzduchu prudce klesa a nakonec se Uplné ztraci, protoZe Clovék
silou a vyzafovanim svych citl a myslenek ocistuje svij Zivotni
prostor. Néco jiného nastava, kdyz €lovék nésilné a neustale ocis-
tuje svlj organismus od nanosl a tézkych energii. To uZ je prace
s nevyfreSenymi karmickymi problémy. Tak jsme opét dospéli
k z&véru, Ze oCistné nemoci a bolesti se dostavuji pouze v pFipadé,
Ze se Clovék upfimné kaje ze svych hfichd.

Neni mozné najednou obsahnout celé spektrum citll a vSechny
mravni zakony byti. Dokonce i pfi nastolovani poradku se muze-
me donekonecna zlobit a kicet na ty, kdoZ to zplsobuiji, a tak nas
zapal pro $lechetnost bude mit podobu dusevnich zlomd. Ocistné
nemaoci se proto vlekou cela léta a pravidelné signalizuji, Ze proces
fyzického a duSevniho zdokonalovani jesté pokracuje.

Jaky je tedy na$ zavér? Télo ocisténé prostfednictvim citd
a myslenek, naplnéné svétlymi energiemi se stava neznicitelnym.
To je pFipad svétcl. Jejich duse se uzZ nevraceji na zem, protoZe pro-

ces jejich evoluce skoncil. Jejich duSe a silny duch se zménili v novou
kosmickou kvalitu zéficiho Clovéka. Vrétili se k Bohu - otci, aby mu
pomohli v zdokonalovani téch, ktefi zdstali na Zemi. Sklanime se
proto nad jejich ostatky a prosime je 0 pomoc, podporu a zdravi.

Ridici karma. Abychom se v téchto chorobéach zorientovali,
musime uvést jednu velice zavaZznou zasadu. KdyZ onemocni déti,
mluvime o posvatné nemaoci - za co by je, malické a nevinné, trestal
Buh néjakou nemoci? Jako bychom nevédéli, Zze nemoc si dité pfi-
neslo z minulého Zivota. Vidime pouze to, Ze v rodiné se narodilo
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nemocné dité. To znamen4, Ze rodiCe, hlavné matka, musi swvijj Zi-
vot zasvétit svaté véci - péci o nemocné, bezmocné dité. Takovy
svaty kFiz musi rodice nést aZz do konce.

O svatych nemocech mluvivali uz stafi mudrci, lékafi, az do doby
Hippokrata, jenZ v knize O svatych nemocech rozptylil mytus boz-
skych nemoci. Napsal: ,,A tak z nevédomosti, neznalosti ji (epilep-
sii) pripisuji boZskou vlastnost. Poznanim zplsobu léeni se boz-
sky pdivod nemoci rusi." Podivejme se! Zda se, Ze Hippokrates uz
védél, jak se I&Ci epilepsie, tfebaZze dodnes je to nevylécitelna ne-
moc. Paradox! V Hippokratové vyroku je obsaZen nejvétsi a nej-
moci na biologické Grovni, pfiCemZ zapomina na Uroven duchov-
ni, boZskou a karmickou.

Karmické& medicina spatfuje svatost nékteré nemoci, hlavné dét-
ské, v tom, Ze nuti rodiCe, Iékafe a pedagogy, aby rozvijeli teplo
své duse pro slabého, nemocného, bezvladného. Aby se neméli kdy
a kam rozptylovat a vénovali se pouze pozemskeé sluzbé Bohu.

Odklon od téchto svatych povinnosti vyvolava spoustu kazdo-
dennich rodinnych a socialnich problém(. Nestaci, Ze my sami se
nechceme starat o nemocné déti, jeSté i Iékafi vymysleli prostfe-
dek, jenZ Clovéka osvobozuje od karmy, kterd mu byla urcena. Je
to vakcina a oCkovani déti i dospélych proti moznym karmickym
nemocem.
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Ozdravne procedury na kazdy den
Fazy mésicnich cykli
Denni rytmus organt lidského téla

Jak ,diagnostikovat** potraviny
a vase okoli
Jak a proC Cloveka nékdo uhrane
Jak Cistit tlusté strevo
Jak den zasvéetit Hospodinovi
Jak pracovat s vlastni karmou
Jak procCistit zaludek a streva
Jak se akupunkturni soustava
zasobuje energii
Jak se ochranit
Jak se organismus zasobuje energii
Jak se zbavit nador(

Jak se zbavit Skodlivého zvyku
solit, peprit, smazit, sladit
Jak sebe a svou rodinu uchranit
Jak vlli rozvijet
Jak zpevnovat vlasy

| UNARNI
KALENDAR

pro zdravi na kazdy der

Sam sobé doktorern



Zdravi kaZdého jedince zavisi na:
- Zivotnim  stylu,
- kvalité a mnozstvi napadld ¢i myslenek rodicich se v jeho hlavé,
- na jeho osobni karmé, jiz ziskal v pFedchozich Zivotech
- a kterou si v soucasném ,,vypracovavd" tim, Ze Cini dobré nebo
Spatné skutky,
- na karmé predkd, jiz zdédil v okamZiku svého narozeni.

Bude-li Clovék zminéné faktory zndt a bude-li je brat v (vahu
kazdou minutu kazdého dne, mlZe se stat zdravym a Stastnym
jedincem a zit v dokonalé harmonii se svym okolim.

Pokud Vé&s trapi konkrétni zdravotni problémy a nemoce,
vyhledejte je v rejstfiku - a zbavte se jich pomoci v knize
uvedenych  rad.

G. P. Malachov 5
Translation: PhDr. J. Casnochova, 2002
Eko-konzult, 2003



Jak tuto knihu vyuzivat

Publikace, jiz drZite v rukou, je specializovanou pfiru€kou s radami pro
kazdy den. Tykaji se zdravi. Nahradi mnoho jinych knih a kalendari na
zminéné téma. To je jeji pfednosti. Nevztahuje se k Z&dnému konkrétnimu
roku a proto ji lze vyuZit i v letech nasledujicich.

V knize jsou uvedeny konkrétni rady co délat dnes, zitra, pozitfi, jak se
pfipravit k té Ci oné ozdravné procedure, kdy je nejvhodnéjsi 1éCit urcitou
chorobu a kdy je tfeba na sebe dat pozor. Kromé toho jsou zde zaznamena-
ny specifické védomosti vztahujici se k otdzkam vlastniho zdravi a rovnéz
jsou popsany zkuSenosti lidi, ktefi prodélali ur€itou ozdravnou kdru nebo
ktefi prodélali néjakou nemoc.

Uvedeny material je sestaven tak, abyste si to ¢i ono téma osvojili pravé
v den, ktery je nejvhodngjSi. Zminény pfistup umoZiuje vyrazné zvysit
efektivitu nastudovani potfebnych védomosti.

Aktivita lidského organismu neni v souladu se v3eobecné pfijatym kalen-
dafem. Z toho diivodu kazdému jedinci doporucuji dat vlastni ozdravny pro-
gram do souladu s uvedenymi radami, jelikoZ to podstatné zvysi G¢innost Ié-
Cebnych procedur.

Fazy mésicnych cykll

Kromé sezdnnich aktivity hlavnich funkci lidského organismu v Uvahu
jesSté bereme kratSi - mésicni a Ctyfiadvacetihodinové.

Prvni faze mésicniho cyklu zacind novolunim a konci prvni Ctvrtinou
(napfiklad od 24. 1. do 31. 1). V uvedené dobé se organismus stahuje a je
dobré ho vyrazné fyzicky zatéZovat.

Druh& faze mési¢niho cyklu zacind prvni Ctvrtinou a konCi Uplfikem
(napfiklad od 31. 1. do 7. 2.). V této dobé se organismus rozSifuje a nastava
vhodné doba pro procedury spojené s ocistou organismu, zvIasteé jater.

Treti faze mésicniho cyklu za€ind Uplikem a kon€i tFeti Ctvrtinou
(napfiklad od 7. 2. do 15. 2.). V této fazi se organismus stahuje, je vhodna
doba pro zvySenou fyzickou zatéz.

Ctvrta faze mési¢niho cyklu zagin tieti Gtvrtinou a kon&i novolunim
(napfiklad od 15. 2. do 23. 2.). Zminéné obdobi je spojeno s rozSifovanim
organismu. Nastala pfihodna doba pro o€istné procedury, spojené s proCisto-
vanim tlustého streva.

V priibéhu mésiéniho cyklu se bude aktivovat ta ¢i ona ,,Cast" lidského
organismu. JelikoZ kazda faze mésicniho cyklu trva 7 - 7,5 dne, VZilo se dé-



leni na tfi stejné vyseky (pFiblizné po 2,3 - 2,5 dnech). V té dobé je aktivni
odpovidajici ,,Cast".

Prvni faze

V prvni tfetiné jsou aktivni: mozek, tvafe, horni Celist a oci.

Ve druhé tfetiné - Eustachova trubice, dolni Celist, krk, hrdlo, kréni
obratle.

V posledni tfetiné - ramena, ruce (k loktlim), plice, nervovy systém.

Druha faze
V prvni tfetiné jsou aktivni: hrudnik, oblast nad stfevy, loketni klouby.
Ve druhé tfetiné - srdce, hrudni Cast patefe, Zlucnik, jatra.
V posledni tfetiné - Zaludek, tenké a tlusté stfevo, organy dutiny bfisni.

Treti faze
V prvni tfetiné jsou aktivni: ledviny, oblast kfizova.
Ve druhé tfetiné - pohlavni Zlazy, mofovy méchyf¥, konecnik.
V posledni tfetiné - obratle kostréni, hyZzdé, kosti stehenni.

Ctvrta faze
V prvni tfetiné jsou aktivni: kostni soustava, kolena, kiize.
Ve druhé Casti - zapésti, ofi, kotniky.
V posledni tfeting - peristaltika stfev, télesné tekutiny, chodidla.

Denni rytmus organd lidského téla

Budeme-li v Gvahu bréat Ctyfiadvacetihodinové cykly aktivity, umozni
nam to ozdravné procedury provadét v nejvhodnéjsi dobu uvedeného Caso-
vého Useku. Dale uvadime Ctyfiadvacetihodinové rytmy rlznych lidskych
organd, tedy ctyfiadvacetihodinovou ¢innost té ¢i oné funkce organismu.

Jatra - od 1 do 3 hodin.
Plice - od 3 do 5 hodin.
Tlusté stfevo - od 5 do 7 hodin.
Zaludek -od 7 do 9 hodin.
Slezina a slinivka bfisni - od 9 do 11 hodin.
Srdce - od 11 do 13 hodin.
Tenké stfevo - od 13 do 15 hodin.
Mocovy méchyr - od 15 do 17 hodin.
Ledviny - 0od 17 do 19 hodin.
Perikard - od 19 do 21 hodin.
,, TTi ohfivace" - od 21 do 23 hodin.

Zluénik - od 23 do 1 hodiny.



Co je to vlastné den mésicniho cyklu?

Jde o okamZik od vychodu do vychodu Mésice (jinymi slovy mésicni
den). Mésicni cyklus trvd od novoluni do novoluni, zahrnuje 29 nebo
30 mésicnich dnl. JelikoZ odpoCitavani dne zacind vzdy v 0 hodin
00 minut a zaCatek mésicniho dne je spojen s vychodem Meésice, na
24 hodiny pfipadaji 2 mésicni dny. V okamZiku néastupu novoluni
dokonce 3.

Prejeme Vam vse nejlep¥W

Prvni den mési¢niho cyklu v nasledujic dch letech

Rok

Mésic 2003 2004 2005 2006 2007
Leden 2.1. 21.1. 10.1. 29.1. 19.1.
Unor 1.1. 20.2. 8.2. 28.2. 17.2.
Brezen 3.3. 20.3. 10.3. 29.3. 19.3.
Duben 1.4. 19.4. 8.4. 27.4. 17.4.
Kvéten 1.5. 19.5. 8.5. 27.5. 16.5.
Cerven 31.5. 17.6. 6.6. 25.6. 15.6.
Cervenec 29.6. 17.7. 6.7. 25.7. 14.7.
Srpen 29.7. 16.8. 5.8. 23.8. 12.8.
Zari 27.8. 14.9. 3.9. 22.9. 11.9.
Rijen 26.9. 14.10. 3.10. 22.10. 11.10.
Listopad 25.10. 12.11. 2.11. 20.11. 9.11.
Prosinec 23.11. 12.12 1.12 20.12. 9.12.

23.12. 31.12.




OZDRAVNE PROCEDURY

Leden

29. a 30. den meési¢niho cyklu

Jde o den pred nouolunim, kdy pozorujeme nejvétsi prilivy a odlivy, jez
jsou pro lidsky organismus velmi nepFiznivé. Ten se sklada z 50 - 60 % te-
kutin, takZze na zminéné gravitani zmeény reaguje dost citlivé. Mate-li na-
vic potize s cévami, mlze dojit k neStésti. Dnes je vhodnéjsi zabyvat se leh-
Ci Cinnosti - doma i v hospodérstvi. NezaCinejte nic nového.

Abyste obnovili elektrickou rovnovdhu, dejte nohy na minutu
do chladné vody. Potom je dobfe vytfete a jdéte spat. Dnes vdm neradime
nosit ozdoby z kosti a z rohd. Dobré je upéci si chléb z naklicenych semen.

Tak tedy madme prvni den mési¢niho cyklu a prvni den nového roku.
Jak ho nejlépe stravit? V Zadném pfipadé se nepoustéjte do niceho vazné-
ho. Nezbytné ovsem je pléanovat, v duchu si pfedstavovat v3e, co byste
v tomto roce chtéli ziskat. Cim jasngjsi vase pfedstava bude, tim vétsi je
nadeji, Ze se splni. Moudré je preCist si néjaky vizualizatné-autosugestivni
text, zaméfeny na ozdraveni €i omlazeni vaSeho organismu (nékteré takové
texty uvadime dale).

A ted vam néco povim o tom, jak se zbavit varikdézy na nohach. Mit
krasné nohy chtgji vsichni, pfedevsim Zeny. BohuZel, soucasny Zivotni zpd-
sob vede k opaku. V USA néjakou formou deformace na nohéch trpi kazda
patd Zena. PFibliZzné stejny obrazek lze pozorovat u nas. Varikdznimu rozsi-
feni Zil 1ze predejit, pokud zname jeho priciny.

1. Odtok vendzni krve z dolnich koncetin vede jatry. Jsou-li znecisténa, roz-
viji se ,,portalni hypertonie”. Tlak krve v Zilach na nohéach se zvySuje

a stény se za€inaji vypinat.

2. Sedavé prace ve spojeni s prvni pFicinou pfispivaji k tomu, Ze krev se jen
obtizné dostava do Zil, s potizemi pfekonava silu pfitazlivosti. To vede

k oslabeni stén Zil a k jejich deformaci.

3. Nespréavna strava €ini krev mazlavéjsi nez méa byt, coz vede k rozsifeni Zil.

I~ s

1. a 2. den mésicniho cyklu

Dnes nesmite zacinat nic nového. Radgji si vSechno dobre promyslete a se-
stavte si plan akci, pFiCemZ si vytycte jasny cil.

Budu pokracovat v povidani o ozdraveni nohou. Abyste Zily dostali
do normy, je treba:



- odstranit portalni hypertonii - progistit jatra;
- dopfat nohdm poradnou fyzickou zatéz, vice chodit, zabyvat se vibracni
gymnastikou podle Mikulina;
- jist vice tekuté stravy typu Cerstvych Stév (pfedevSim mrkvové),
salatl, kasi bez masla nebo jen s minimalni davkou;
- nejist na noc - pravé to vyrazné zvySuje mazlavost krve.
Dalsi rady:
a) abyste vyvolali odtok krve, poloZte nohy do vyvysené polohy
b) nestdjte dlouho a nesedte na jednom misté
¢) noste volné pradlo, tuhé, pevné prilénhajici, pritok krve ztéZuje
d) stav Zil zhor3uji antikoncepcni tablety

2. a 3. den mési¢niho cyklu

Dnes se na nikoho. nesmite zlobit a rovnéZ se neznepokojujte. Zadouci je
udélat Sank Praks$alanu. Nasledné si mlZete otestovat potraviny: klidné si
sednéte a v duchu si predstavte produkty, které pouzivate. Jestlize se vam
pri vzpomince na néktery udéla nevolno, pak je to dikaz, Ze dnes pro vas
neni vhodny. Dejte si klidné tucnd jidla jako sadlo, Spek, ¢ajové maslo s du-
Senou zeleninou a s kasi. V tomto Case tyto potraviny z organismu vytlacu-
ji zatvrdliny. Dejte télu ,,pofadnou fyzickou zabiracku".

Popovidame si o zdravych a chutnych napojich, jeZz budou ozdobou vaSe-
ho stolu. Koktaji predstavuje smés riiznych $tav, napojli a potravin. K jejich
pfipravé obvykle pouZivdme mixér. Potraviny, jeZ jsou soucasti koktajlu, je
tfeba pred jeho pfipravou vychladit. Napoj chystame tésné pred pitim.

Koktaji z Cerveneé Fepy - 1 polévkoveé IZice Stavy z Cervené fepy, 250 ml ke-
firu, 1 kdvova IZicka napoje z Sipkd, $tava z pllky citronu.

Koktaji z hlohu - polévkova lZice Stavy z hlohu, 2 polévkové IZice
kefiru, pll kavové Izicky medu, 1 banan uslehany do pény, Spetka
skofrice.

RajCatovy koktaji - 2 polévkové IZice rajcatové Stavy, polévkova lZice
kefiru, na SpiCku noZe bazalky.

Koktaji z Cerné Fedkve - 2 polévkove IZice Stavy z Cerné fedkve, 1 jemné
nastrouhané jablko, pdl sklenicky jable¢né Stavy, 2 polévkové IzZice kysané
smetany a trochu Stavy z citronu.

3. a 4. den mési¢niho cyklu

V prvnich dnech mési¢niho cyklu organismus silné pohlcuje energii,
v dlsledku Cehoz je dobré zabyvat se rdznymi metodami zamérenymi
na omlazeni organismu.

Mimochodem, vite na zékladé jakych priznakd Ize soudit, Ze se organis-
mus z4&sobuje energii?



Uvedené priznaky se objevuji po etapach béhem trénink( a dokonce
i v pribéhu jediného. Na zaGatku v organismu citime jisty pohyb, jenz se na-
sledné formuje do rdznych vibraci a ,huceni". Prochazeji télem, rukama,
nohama. Sili obéh tekutin v téle, to se zevnitf zahfiva, pdry se oteviraji,
jedinec se poti. Pak se ohfivani a poceni zvysuji, ¢lovék se dokonce mize
zaCit tfast. Kdyz si osvojuje energii, mohou mu pred ocima vyvstavat rizné
zéblesky, blyskavé figurky, rliznobarevné skvrny a dokonce obrazky.

V oblasti Caker pfi koncentraci na né vznika pocit tihy, roztahovani,
lamani, tepla a také Zaru. KdyZ se organismus dostate€né nasyti energii,
objevi se vysledky: tukova vrstva je mnohem tenci, Clovék je ohebngjsi,
sni méné jidla, m& kratSi spanek a ve dne se tak neunavi, je soustavné
aktivni.

4. a 5. den mésicniho cyklu

Dnes omezte kontakty s lidmi a zdrzte se masitych jidel.

Jesté si povime o tak vazné radé, jakou je zdrzeni se masitych pokrmi.
Existuje nékolik dlvodi svédéicich ve prospéch tohoto doporudent.

Prvni spociva v tom, Ze masita strava se musi vafit (syrové maso prece
nikdo neji). KdyZ je tepelné zpracovavéno, ztraci enzymatickou aktivitu
a jeho vareni je zcela na Ukor travici aktivity ¢lovéka. Maso se dlouho drzi
v zaZzivacim a stfevnim traktu, odebird hodné energie. Zpravidla, se vam
po vydatném masitém jidle chce spat. Pravé to je projev nadmérného odebi-
rani energie, slouzici k jeho straveni.

Druhy divod spociva v daleko hlub$im mechanismu informacné-energe-
tické vymeény. Libovolny kousiCek jiného organismu (kousek masa) v sobé
nese informaci o daném organismu. Proto, kdyZ jite maso, soucasné pfijima-
te informaci o ZivoCichovi, z néhoZ pochazi. V organismu se tudiz rozSifuje
cizi informace. Prace podobného typu vyZaduje hodné energie.

Tretim diivodem je skutecnost, Ze ¢lovék, jenz pravidelné konzumuje ma-
so, svlij organismu skrze stfevni hormonalni soustavu vyladuje tak, Ze ten
se podvédomé stava agresivnim.

5.a 6. den mési¢niho cyklu

V uvedeny den doporuCujeme Fidit se chutémi, které pravé pocitujete.
To ovSem neznamend, Ze se mate prejidat!
Vite vibec, co chut stravy pfedstavuje a pro¢ mame chut’ na to ¢i ono?
Chut potravy je vlastné vnéjSim projevem energie obsazené v tom nebo
onom pokrmu. Po stravé konkrétni chuti v urcité chvili touzime proto, Ze
organismu chybi pravé ona ur€ita energie. To je tedy dlivodem, pro¢ jednou
mame chut’ na sladké, jindy na kyselé ¢i slané atd.
- JestliZe trpite nedostatkem télesné ,teploty", jezte pokrmy pélivé + kyse-
Ié chuti nebo kyselé + slané.
-V pfipadé, Ze mate pocit tihy v téle, citite potfebu ,,sami sebe odlehcit"



v

chuti a kyselé + palivé.

- Naopak citite-li nedostatek tihy v téle, pouZivejte potraviny slané
+ sladké chuti, pFfipadné sladké + kyselé.

- Jestlize je vam horko a chcete se ochladit, pouzijte suroviny horké, trpké,
sladké chuti.

- Pokud se ovSem citite normalné, pak v kazdodenni stravé pfijimejte po-
traviny obsahujici rdzné odstiny chuti, pfiéemZ ani jedné z nich
nedavejte pfednost. Takova strava totiz bude harmonicky stimulovat va-
i energetiku.

-V tento den lze tedy na Ukor stravy urcité chuti do rovnovahy uvést ener-
getiku vlastniho organismu.

6.a 7. den mésicniho cyklu

Pro tento den je vhodna samota a zdrzenlivost. Ostatné ne nadarmo to
lidé v souvislosti s uvedenym dnem zdiraziiovali. Tomuto rytmu se podFi-
zuje i vas organismus. Aby v organismu nastala potfebna zména, je nutna
energie. ZdrZenlivost a umirnénost a tim spiSe samota (umoZfiuje Setfit
duSevni energii), organismu dovoli tento proces plné zvladnout.

Veénujte se relaxacnim (uvolfujicim, odstrafiujicim napéti) cvicenim.
Jsou urcena k regulaci svalového tonusu. Abyste svaly mohly pofadné uvol-
nit, potfebuje velice tvrdou podlozku a musite silné napnout vSechny svaly.
Toto napéti udrzte 1-2 sekundy a potom se prudce uvolnéte. UCifite to
nékolikrat a pocitite rozdil mezi naprostym uvolnénim svalll a jejich napé-
tim. Jakmile se uvolnite, snazte se vyvolat pocit tihy v rukach a v nohach
a nésledné v celém téle.

Kdyz pocit tihy vyvolate, pokuste se si v duchu vybavit, jak se arteriemi
a zilami ruku a nohou Zene ruda a horka krev. Prlichodnost vasich cév se
zlepsi a horka krev bude snadno cirkulovat celym vaSim organismem. Kdyz
se vam to podafi a vy v celém téle budete mit pfijemny pocit, vyborné si
odpocinete.

7.a 8. den meésicniho cyklu

Tento den je vhodny k tomu, abychom wvyladili naSi travici soustavu
a organismu pomohli s latkovou vyménou. V zimé se v disledku snizené
okolni teploty sniZuje aktivita travicich fermentd. Mimochodem, pravé tim
Ize vysvétlit, proCje biorytmicky potlatovana funkce tenkého stfeva. S cilem
podpofit travici schopnosti organismu a latkovou vymeénu, je nezbytné, aby-
chom pravé v uvedeny den organismus zahfivali. Diky tomu dojde k jakési
svérazné rozcvicce a dané funkce budou probihat v pohodé.

Organismus lze zahtat tak, Zze se vykoupeme v teplé vodé nebo zajdeme
do parni lazné. Uvedu nékolik pravidel, kterd je nutné pri jeji navstéve
dodrzet:

1. Do parni lazné nechodte po vydatném jidle. Nedoporucuje se vSak do ni



chodit ani s prazdnym Zaludkem, nalacno. Najezte se stfidmé: duSenou
zeleninu, kasi bez masla nebo celozrnny chléb.

2. Vhodnéjsi je naparovat se dopoledne, po 9. a 10. hoding. Parni lazef je
svého druhu trénink, jenZ zvySuje vyménné procesy v organismu.

3. Na horko si zvykejte postupné, nesedejte si hned na vrchni policku.
Sednéte si na takove misto, kde se citite nejlépe.

4. Jestlize jste béhem cesty do parni lazné vymrzli, pak si prfedtim,
nez do ni vejdete, dejte nohy do umyvadla s teplou vodou a postupné
pfidavejte stale teplejsi. Setrvejte tak 10 - 15 minut. Teprve kdyZ v téle
ucitite rozlévajici se teplo, mlzete vejit do lazné.

5. S cilem zabrénit pfehfati je zadouci si na hlavu dat néjakou Cepicku.
RovnéZz je dobré mit s sebou vinénou rukavici nebo speciélni stérku
na stirdni potu.

6. KdyZ z parni lazné vyjdete, dejte si sprchu. Nejdfive teplou a nasledné
studenou. Je mozné 5-10 sekund postat pod studenou vodou nebo sko-
¢it do bazénu. Potom si odpocirite, utfete se ajdéte dom(, pokud si ovéem
neprejete celou proceduru zopakovat.

8. a 9. den mésicniho cyklu

Jde o nesmirné zajimavy den, kdy mdzZete oCistit své védomi (jakousi pol-
ni formu Zivota) od patologickych energetickych Utvar(, které jsou prvopo-
catky témér vSech nemoci.

Ostatné na tom neni nic divného: Clovék, to je télo + informané—energe-
tické seskupeni (jemuz fikame védomi). Proces, k némuz dochazi v této pol-
ni formé Zivota, se pfimo odrézi na fyzickém téle.

Ocistit polni formu Zivota velice dobfe pomaha zvlastni zplsob dychani
a specidlni hudba. Zminéné faktory se zpravidla pouZivaji v mnoha druzich
prace s védomim: holotropni terapie apod. Déle uvadime stru€ny popis
metody ocisty informacné-energetické podstaty Clovéka od polni patologie.
Metoda spoCiva ve vzajemné se umochiujicich principech, pdsobicich
na energetiku organismu a na jeho fyziologii.

Cyklické dychani. VyuZiva se k dosazeni pFistupu k ,ulitam" a ,,znetvo-
fenim" v polni formé lidského Zivota. Timto dychanim rozumime jakykoliv
druh dychani, jenZ odpovida nasledujicim méritkdim:

1. Néadech a vydech jsou spojeny natolik, Ze v dychani nenastava pauza.

2. Vydech je spontanni, bez napéti, pfirozené nasleduje za nddechem.

3. Nadechujeme se a vydechujeme nosem. Ve vyjimecnych pfipadech se
dovoluje dychat Usty.

Diky cyklickému dychani (60 - 80krat za minutu) se v polni formé
Zivota jedince nashromazdi energie a zesili jeji cirkulace. Clovék, dychajici
uvedenym zpUsobem, citi pFiliv energie, citi, kde je zablokovana (bolest,
trhani) ,,ulitou’ ¢i ,,znetvofenim".



9. a 10. den mésicniho cyklu

Budu pokraCovat v popisu metody slouZici k ocisté polni formy lidského
Zivota.

Uvolnéni. Jeho cilem je pFispét ke zvySeni proudu energie v organismu.
Kdyz je télo uvolnéno, seviené oblasti jsou viditelngjsi. Pamatujte si - Cast
téla, kterd se ,,nemini" uvolnit, je napéchovana energii tvofici ,,ulitu”. P¥i do-
konalém uvolnéni je daleko snadnéjsi citit energeticky proud v polni formé
Zivota. Bezprostfedné v okamZiku odchodu ,, ulity" uvolnéni poméha tém,
jejichz energie, vznikla psychickym tlakem, se uvoliiuje a nezadrzovana
svalovym napétim volné vychazi z organismu.

Ve chvili polni ogisty zhusta dochéazi ke zkraceni (trhani) svalll v okamzi-
ku dniku ,ulity" z organismu. TentyZ stav rovnéZ pozorujeme v rukou
a licnich svalech (zvI&sté Ust) a v dalSich Castech téla, jez byly energeticky
zablokovény.

Normalni cyklické dychani aktivuje ,ulity”, které ,vyplouvaji" z hlubin
polni formy Zivota v podobé nepfijemnych pocitll. Ty hubime, v tom spociva
naSe obrana. V dané chvili je vSak nemistnd, jelikoZ sniZuje energeticky
proud promyvajici ,ulitu”, coZ vede k zadrzovani dechu. V dlsledku toho
podobné tlaky vytvareji riizné kombinace zadrzeni dechu: ucpani nosnich du-
tin, sevieni, tlak, spazma pridusek atd. Aby ¢lovék uvedené jevy prekonal,
je nezbytné védomé pokraCovat v cyklickém dychani a nepfijemny pocit ,,pre-
délat" v pfijemny. Jakmile se vam to podafi, dychani bude lepsi, voIngjsi.

Poloha téla. Budete-li vyuZivat metodu oCisty polni formy Zivota, lehné-
te si na zada, nohy nesmite prekfiZit, dlané sméfuji nahoru. Méjte na pa-
méti, Ze zminénd forma Zivota predstavuje prostorovy utvar, v némz cirku-
luje energie. ,,Emocionalni smeti" a dalsi tlaky se z jednotlivych Casti téla
ymyvaji' nejlépe, kdyZ se poloha téla méni, pficemz energeticky proud se
diky tomu zvySuje. Tak tfeba vyhanéji-li lidé obrovsky strach nebo smutek,
je lepsi, kdyZ se sto¢i do klubiCka.

Jakmile najdete vhodnou polohu, uz se v dobé oCistné seance nehybejte
a neskrabte.

10. a 11. den mésicniho cyklu

Budeme pokracovat v popisu metody o€isty polni formy lidského
Zivota.

Koncentrace pozornosti. V dobé seance zamérené na ofistu je nezbyt-
né pozornost soustredit na pocity, jeZ v dané chvili vznikaji. ,,Ulity" totiZ pri
svém otevieni mohou vyvolavat riizné vjemy. Nejcastéji to byva silna trha-
jici bolest, lokalizovan& do libovolné Easti téla, Simrani, vzpominky na coko-
liv atd. Z toho ddvodu si tedy viimejte jakychkoliv pocitl. Jakmile ngjaké
zaznamenate, soustfedte se na né a pozorujte je ,,ze strany"'. Soustfedujte se
na né tak dlouho, dokud nezmizi. NepFijemné vnimejte jako velice pFijemné.



Patologicka informacné-energetickd seskupeni jsou uloZena ,ve vrst-
vach". Kazda vrstva tlakl vznikd v urCitou dobu vaseho Zivota. Jakmile
tedy jedna zniCena energetickd vrstva zmizela, zpravidla se aktivuje dalsi,
lezici pod ni. V dlsledku toho mlzZete pfechazet z jednoho pocitu do druhé-
ho. VZdyt vrstvy jsou tvofeny rliznymi sevienymi emocemi a pocity.

Pochopte hlavni - pokazdé, kdyz v Case oCistné seance néco zacne ,vaSi
pozornost odvracet", znamena to, Ze se objevuje potlacena energie, jeZ chce
vaSi pozornost zaméFit na sebe s Zadosti koncentrovat se na ni a vnimat ji
ve vSech detailech pravé v daném okamziku.

Extaze. Kazdy Clovék se neustale nachazi ve stavu extaze, at uz pfi ni
citi cokoliv. Télo a rozum veSkeré pocity déli na prospésné - pfijemné a Skod-
livé - nepfijemné. Skodlivé a nepfijemné pocity v polni formé Zivota zpliso-
buji ,,ulity".

Kladné emoce (extdze - nejsilngjsi z nich) plsobi na hypotalamus (ostat-
né je spojen s formovanim emoci), v némz jsou rozloZzeny struktury regulu-
jici funkce vSech Urovni vegetativné-nervové soustavy. V tom spociva
ozdravny Ucinek extaze na fyzické télo.
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11. a 12. den meésicniho cyklu

Jde ojeden z nejvhodnéjSich dnli pro zahdjeni 24 - 42hodinové hladovky.

Budu pokracovat v popisu metody ocCisty polni formy lidského Zivota.
Nyni musime vSe zaporné, co budeme z hlubin polni formy Zivota (feceno ji-
nak, podvédomi) ,,vymyvat" cyklickym dychanim, pfedélat v kladné. Opét
budete prozivat strach, hnév apod., pficemz se nebudete bat a zlobit, nybrz
budete projevovat nadSeni nad jejich silou a prudkosti. Musite je prozit po-
zitivné, radovat se pfitom a oslavovat je. Abychom to mohli uskutelnit
v praxi, vyuZijeme nékolik metod.

Byt vdécni Kazdy Clovéek ma pocit vdéku za to, Ze existuje, za Zivot,
za moznost vSechno vnimat. VétSina lidi ma vSak pocit vdéku ohranien
a projevuje ho pouze v nékterych pfipadech. Ve skute€nosti vSechno co ma-
te, je opravdovym okamzikem. Budte vdécni za kazdy jeho detail!

Pfiméfené srovnani. Jestlize vaSe ruce pokroutila kfe¢ a vy ji srov-
navate s obyCejnym pocitem v rukou, pak se kfe€ projevi coby velice
nepfijemna a bolestiva. Pokud ji oviem srovnate jen s ni, bude se vam jevit
jako sladky pocit energie. TotéZ Ize prohlasit o bolesti. S ni¢im ji nesrovna-
vejte. Kochejte se pocitem intenzivniho energetického projevu.

Pfiznani pfinosu. Budete-li vnimat vSe, co béhem ocistné seance probi-
ha, myslete na pfinos, jenz zminéna procedura pfedstavuje.

Ohromeni, UGzas. Pocity vznikajici ve vaSem téle, ve vas museji
vyvolavat okouzleni energetickymi proudy. V nékterych pripadech
to dokonce k oCisté plné postacuje.

Laska ke vSemu a nadSeni nad vSim. Milujte k